BIBLIOTHEQUE DES SCIENCES PSYCHIQUES

SPIRITUALISME

SPIRITISME

PAR

Le docteur Georges SURBLED

Préface de Mgr Elie MERIC

PROFESSEUR A LA SORBONNE

DEUXIEME EDITION

PARIS

ANCIENNE MAISON CH. DOUNIOL
P. TEQUI, SUCCESSEUR
29, rue de Tournon, 29

1898
TOUS DROITS RESERVES












SPIRITUALISM]

L]

ET

SPIRITISME






DU MEME AUTEUR

Hygiéne pour tous, 1 vol. in-18. (Retaux.)

Le Cerveau,deuxiéme mille, 1vol. in-18. (Retaux.)

Le Médecin devant la Conscience, précédé d'une
lettre de S. Em. le Cardinal Perraud, évéque
d’Autun, membrede I'’Académie franc¢aise, 1 vol.
in-32. (Retaux.)

Le méme, traduction italienne parle D* A. Mu-
rino, Naples.

Le Probléme cérébral, 1 vol. in-16. (Masson.)

Le Sommeil, in-8°, (Roger et Chernoviz.)

Eléments de psychologie physiologique et ration-
nelle, 2° éd., 1 vol. in-16. (Masson.)

La Volonté, in-8°, (Sueur-Charruey.)

La Folie, 1n-8°. (Lethielleux.)

Le Réve, in-8°. (Sueur-Charruey.) Epuisé.

L’Imagination, in-8°. (Sueur-Charruey.)

La Vie d deux, hygiéne du mariage, 1 vol. in-16.
(Maloine.)

La Mémoire, in-8°. (Sueur-Charruey.)

Le Tempcérament,in-8°. (Polleunis et Ceuterick.)

La Morale dans ses rapports avec la médecine et
Phygiéne, 5° édition précédée d’une lettre de
S. Em. le cardinal Bourret, 4 vol. in-18. (Re"
taux.) — Ouvrage spécial et réservé. —

Tome [ : Celibat et mariage

Tome 11 : Vie sexuelle (suite et fin).
Tome 111 : Vie organigue.

Tome IV : Vie psycho- sensidle.






cd M. LE DOCTEUR SURBLED

L2

Monsieur,

Vous constatez avec raison dans le beau
livre dont je viens de lire les pages sa-
vantes, que le matérialisme est vaincu.

Les écrivains les plus hostiles a la re-
ligion chrétienne et a toute religion, les
plus indépendants et les plus sincéres
dans leurs recherches expérimentales,
sont forcés de reconnaitre aujourd’hu:
que, méme pour expliquer lactivité vi-
tale, les forces physico-chimiques, les
formes dynamiques ambiantes et impon-
dérables mne suffisent plus : c'est plus
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haut qu’'il faut chercher la solution du
probléeme et Uexplication de la vie.

Et l'on voit apparaitre 'dme, forme du
corps humain. C'est elle qui touche a la
fois par ses coups d’ailes, toujours larges
et hardis, au fini et a Uinfini, aux choses
éphémeres et aux réalités éternelles, au
corps et a Uesprit. Elle plane dans le
monde des idees, ou les pensées les plus
élevées et les sentiments les plus nobles
Vappellent, Uattirent avec des séductions
souveraines, et elle s’occupe aussi de son
corps a travers lequel elle rayonne; elle
prend dans le réservoir de la nature les
éléments physiques qui la remplissent,
elle les transforme, elle les anime, elle
les transfigure aussi, et, dans cette gé-
nération continuée dont parle Claude
Bernard, c’est elle, avec Dieu, qui bétit
son temple et qui le répare et lentre-
tient, |

Depuis lorigine du monde, les plus
grands philosophes, les patriciens de la
pensée avaient eu lintuition de ces vé-
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rités; ils en avaient laissé la démonstra-
tion éloquente et précise dans des livres
qui ont vaincu le temps et défié les ca-
prices changeants de lopinion. Nous
pouvons relire encore aujourd hui Pla-
ton et Aristote; leurs conceptions philo-
sophiques n'ont pas vieilli. Les théolo-
giens ont reépété, fortifi¢ et développé
dans de magnifiques commentaires, ces
démonstrations rigoureuses, et ces pen-
sées sereines du Divin Banquet, que l'on
medite encore avec un charme profond,
aux longues heures du soir de la vie.

Depuis lovigtemps aussi, les métaphy-
siciens spiritualistes avaient eveille un
écho dans U'dme de la foule qui porte la
signature de Ulnfini et qui sent, en elle,
le vague pressentiment d autres rivages
que celui ou nous dressons notre tlente
dans la tempéte et dans la nuit. Toutles
nos tendances comme toutes nos facultés
débordent le temps et Uespace, elles vont
au dels de la matiére, elles vont & U Etre
infint,
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C'est une grande consolation de voir
aujourd hui les sciences expérimentales,
les sciences naturelles estimées a lUexcés
par les esprits de noire temps, confirmer
a leur tour les pressentiments de la con-
science et Uenseignement de la philo-
sophie. C’est une grande joie pour les-
prit de voir enfin la métaphysique, la
philosophie et les sciences se réunir pour
condamner le matérialisme et affirmer
comme vous le démonirez si bien, l'exis-
tence de I'ame et son immortalité.

Vous avez voulu aller plus loin, jus-
qu'au seutl du monde invisible. Il faut
bien le reconnaitre, on ne vit jamais l'in-
quiétude de l'autre vie tourmenter ainsi
les consciences, et faire maitre un mou-
vement intellectuel ausst étendu, aussi
profond, aussi passionné que celui dont
nous sommes témoins.

Ce mouvement me frappe, sans m’é-
lonner, ni m'effrayer. Si je souffre de
voir tant d’esprils élevés et hardis mar-
cher loin de la vérité chrétienne. je me
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réfouis de les voir épris de si grandes
choses. Ils s'élévent au-dessus du terre a
terre, au-dessus des préoccupations mes-
qm’hes, égoistes, intéressées; ils veulent
voir plus loin que cet horizon, plus haut
que ce firmament dont le poids nous
écrase, au dela de cette tombe ott de pro-
fonds mystéres cachent de grands phé-
nomenes, el j'estime que ce sentiment de
Vautre vie, que cette curiosité, jusque
dans son égarement, est un honneur pour
les esprits de notre temps.

Vous avez effleuré ces vastes problémes
avec une rare compélence, vous con-
naissez bien les ceuvres des chercheurs
renommés; vous discutez avec succés
leurs théories sur la force électrique,
la force vitale, le fluide magnétique;
hypothéses étranges et mélées, qui réveé-
lent a& la fois limpuissance et les inquié-
tudes de tant d’ dmes égarées! Je voudrats
vous susvre en tous ces détails, et m’en-
tretenir avec vous de ces problémes dont
Pétude a rempli ma vie déja bien longue;
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nous le ferons plus tard dans Uintimité
du foyer.

Eclaires les esprits, défendez-les contre
les perils et les séductions du spiritisme
qu'une manceuvre coupable voudrait iden-
tifier avec le spiritualisme; arrive; a la
foule par la clarté de U'exposition, et aux
savants par la rigueur de vos déductions.
Ce qui fait le charme et le prix de la vie,
c’est de combattre ainsi pour de nobles
causes, de les faire aimer et d’élre prét a
mourtr pour elles, s’il plaisait a Dieu de
nous demander le témoignage du sang.

Agréez, Monsieur et cher Docteur,
Vexpression de mon dévouement affec-
tueux.

Elie MERIC,
Pyrélat de la Maison du Pape,
Professeur & la Sorbonne.

Paris, 19 mars 1898.
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CHAPITRE PREMIER

LE SPIRITUALISME.

Le spiritualisme grandit, prospére,
s'étend de plus en plus au point de dé-
fier la critique, d’accaparer 'opinion et de
surprendre tous les penseurs, amis ou
ennemis.

Cette vieille doctrine, que les philo-
sophes soutenaientmollementetd'une ma-
niere inégale, que les savants combattaient
avec une si remarquable unanimité, avec

tant de fougue et d'apreté, n’est pas morte
' I
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sous la protection des uns ni sous les coups
des autres : elle renait aujourd’hui ou plus
exactement elle reparait pleine de vie, de
jeunesse et d'immortalité, et rencontre par-
tout des partisans et des apologistes, méme
parmi ses anciens détracteurs. C'est qu'elle
répond admirablement a linstinctif et
impérieux besoin de 1'dme humaine, aux
exigences de la raison, 3 la vérité des faits.
Tout proclame qu'il y a dans la nature des
étres immatériels, invisibles, des esprits,
et au-dessus de ces é&tres un Esprit su-
préme, Dieu méme quia créétoutes choses,
ce qui se voit et ce qui ne se voit pas.

Le spiritualisme vainqueur n'en est pas
moins en butte & des hostilités incessantes,
sourdes mais actives etd’autant plus vives
que son triomphe est assuré, N'est-il pas,
par essence, I’ennemi-né des Ames vouées
a fa matiére, aux entrainements coupables
et aux viles abjections des sens, 'obstacle
invincible opposé aux passions humaines?
Faut-1l s’étonner des oppositions qu’il sou-
léve et qu’il soulévera toujours sinon dans
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les esprits, du moins dans les cceurs, tant
qu'il y aura des hommes, c’est-a-dire des
étres intelligents, mais faibles et charnels?
Il y a des mouvements naturels qui s’en-
diguent, mais qui ne se suppriment pas.
Le spiritualisme ne s’en émeut pas, car
il ne reléve que de lesprit philosophi-
que etilne compte qu’avec 'Ame humaine,
maitresse de ses sens, soumise a la rai-
son et docile au devoir.

Dans ces conditions, les matérialistes
ne sont pas les adversaires les plus
dangereux ni les plus irréconciliables du.
spiritualisme. Ses ennemis, comme on l'a
dit justement, sont peut-étre beaucoup
moins redoutables que ses maladroits
amis, ceux qui veulent faire a I’esprit dans
I’économievivanteune partprépondérante,
excessive et exclusive. Les idédlistes en
effet lui font tort dans 'opinion, génent
son expansion et compromettent trop sou-
vent ses succés. Les matérialistes au con-
traire, en harcelantses flancs, en soulevant
les objections, en proclamant sans cesse la
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nécessité et 'importance du substratum
organique, lui donnent le stimulant in-
dispensable, 'engagent dans la voie du
progrés et lui préparent ses plus belles
conquétes.

Maislespiritualisme doit encore compter
avec des périls intestins, des difficultés de
nature. Comme si tous ses ennemis du de-
hors ne suffisaient pas 4 le combattre et a
lui faire payer sa gloire, il y en a un dans
la place qui agit en maitre et prime tous les
autres : ce serait une erreur de ne pas s’'en
préoccuper, ce serait une faute de ne pas en
avoir raison.

Le plus redoutable et le moins redouté
des adversaires du spiritualisme, on l'a
nommeé, ¢’est nous-mémes. L’homme n’est
pas un ange, cest un animal raison-
nable : la béte qui vit en nous ne subit
pas sans contrainte le joug de la raison,
et ses instincts vivaces tendent toujours a
dominer et a étouffer I'esprit.

Notre existence corporelle, notreactivité
sensible, nos habitudes nous portent na-
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turellement & matérialiser toutes choses.
L'imagination, quoi qu'on fasse, garde
un rdle important, inéluctable dans tous
les actes de la pensée : c’est la‘base de
I'élaboration psychique, la féconde et né-
cessaire ouvriére de nos idées, et c'est
elle qui nous améne a ces malheureuses
aberrations en égarant ou en faussant le
raisonnement. Il faut toujours un effort
d’attention, une abstraction réfléchie pour
concevoir l'immatériel, pour connaitre
Dieu et 'dme; et méme alors les sens en-
trainent naturellement, fatalement notre
pensée 4 donner aux étres spirituels une
forme visible, ‘palpable et nous empéchent
de nous les représenter autrement.
L’instinct vulgaire sommeille en chacun
de nous : il est tout disposé & se réveiller,
4 nous accaparer et & nous dominer. Ses
exigences sont impérieuses. Il ne connait
que les sens et réclame avant tout leur
satisfaction. Que l'esprit existe, on ne
refuse pas de le croire, mais on veut le
voir, et on lui donne invinciblement des
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apparences, une forme sensible, un ca-
ractére corporel. Localiser Uesprit, le
voir et le sentir, voilale desideratum com-
mun, constant, aussi enraciné qu’irréali-
sable.

Clest aussi I'ultimatum que nous posent
sans cesse avec une habileté calculée les
savants matérialistes : « Montrez-nous
I’dme, disent-ils ironiquement aux tenants
du spiritualisme, faites-nous toucher 1'es-
prit, et nous nous rallierons de suite,
sans difficulté, a votre doctrine. Notre
exigence est modeste : nous voulons voir
I'dme pour y croire. Nous étudions depuis
longtemps le corps humain, nous scrutons
ses plus intimes profondeurs, nous dissé-
quons ses muscles, ses artéres, ses visceé-
res, son cerveau, et nous n’avons jamais
rencontré I'ame- au bout de nos scalpels.
Pourquoi? Si 'dAme existe, elle est quelque
part, dans un coin de l'organisme; car
nous ne croyons pas aux étres invisibles
et intangibles, aux purs esprits, aux en-
tités métaphysiques, nous n’admettons que
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la matiére qui se pése et se mesure, nous
ne nous rendons qu’au témoignage de nos
sens. »

De telles affirmations sont faciles 3§
réfuter sur le terrain des faits et de la lo-
gique, mais elles ont I'avantage redou-
table d’avoir écho dans 'opinion vulgaire
et de trouver en chacun de nous une
créance sourde et instinctive, nous pour-
rions dire une complicité inconsciente et
inavouée. Aussi nos adversaires en usent
avec un art consommé, quand ils n'en
abusent pas a plaisir] Clest le théme
favori, le lieu commun des réunions pu-
bliques, des conférences quelalibre-pensée
organise un peu partout pour précher ses
doctrines et terrasser’hydre de la religion.
L’audace favorise quelquefois ses bruyants
coryphées, mais ils ont souvent fort & faire
et se trouvent vite démontés par les répli-
ques spontanées de I'honnéteté et du bon
sens. On connait celle qui a le mieux rai-
son des vaines objections du matérialisme
et qui obtient toujours le plus vif succeés
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auprés des foules a cause de sa justesse et
de son a-propos.

Un beau parleur est a la tribune et dé-
molit a plaisir le vieil édifice du spiritua-
lisme, demandant 4 grands cris qu'on lui
montre cette dme dont on parle tant et
déclarant que, s’il ne la voit pas, il n'y
croira pas. Et devantl’assemblée houleuse
et ébranlée, il suffit qu'un homme d’es-
prit se léve et parle pour donner jour 2
la vérité et fermer d’'un mot la bouche du
matérialiste.

« Vousavez des exigences impossibles,
lui dit-il, vous prétendez ne croire qu'a
ce que vous pouvez voir et toucher, et
tous les jours vous vous donnez des
démentis flagrants : vous croyez au té-
moignage d’autrui, a 1'histoire, i 1la
science. Tenez, je vois que vous étes
devant moi, que vous avez des yeux, une
bouche, des oreilles, mais je ne vois pas
votre esprit. ]’y crois pourtant, et je vous
tiens pour un homme intelligent. Mais,
avec votre théorie, il me serait impos-
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sible d’échapper 4 cette conclusion : je ne
vois pas votreesprit, donc vous n'en avez
pas, donc vous n’étes qu'une béte. Avouez
qu'une telle conclusion serait excessive,
déraisonnable, fausse,et reconnaissez enfin
que votre matérialisme n’est pas accep-
table. »

La foule comprend et applaudit :
I'homme d’esprit a raison du sectaire.
Comment ne pas voir, en réfléchissant un
peu, en résistant aux illusions sensibles,
que 'esprit domine la maliére, que 'invi-
sible manifesté dans tant de phénoménes
a une évidence qui s'impose? Savants et
.ignorants se rencontrent ici, dans une
saisissante unanimité, pour rendre raison
a I'idéal; mais, il faut le reconnaitre, tous
subissent dans une notable mesure 1'in-
fluence déprimante et dominatrice des
sens, tous doivent se raidir contre elle,
réfléchir et 'se raisonner pour attester
I'existence de l’esprit.

Notre tendance a matérialiser toutes
I.
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choses est instinctive, constante et si
tenace qu’elle parait invincible. Rien ne
la démontre mieux que 'histoire de  la
philosophie qui nous signale les penseurs
toujours préoccupés de connaitre le siége
de I'dme. Depuis Platon jusqu’a nosjours,
c’est sous des formes diverses laméme re-
cherche, inquiéte, aussivaine qu’illogique.
Comment I'dme invisible aurait-elle un
siége? Comment lesprit immatériel pour-
rait-il se localiser, s'incarner en quelque
sorte?... Les plus graves auteurs ne sont
pas arrétés par cette inconséquence; et
I'on voit Platon, le divin Platon, l'idéa-
liste parexcellence, placersans hésitation
I'dme dans la téte. Il est vrai qu’Aristote,
son éminent disciple, maitre & son tour,
corrige l'erreur et enseigne que 'ame,
forme substantielle du corps, est imma-
nente et tout enti¢re dans I'ensemble et
dans chacune des parties de 1'économie
vivante. Mais rares sont les penseurs qui
sont assez dégagés des préjuges sensibles
pour suivre le Stagyrite et se résigner 4 ne
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plus chercher unsiége organique al'ame.
Epicure la place dans la poitrine, et les Stoi-
ciens ne font pas difficulté de la mettre
au cceur. La plupart n’arrivent pas a com-
prendre une &me qui est partout sans se
localiser nulle part; et le matérialisme
triomphe dans les écoles & la faveur d’une
grossiére erreur qui devient une grosse
difficulté.

Tout le moyen age, fidéle 4 sa foi, a
résisté au sentiment vulgaire. Le fier gé-
nie de saint Thomas, commentateur d'A-
ristote, a préservé le spiritualisme de
toutes les atteintes. Mais les philosophes
modernes n’ont pas échappé 4 latentation
commune, surtout quand ils ont voulu
rompre avec le pass¢ et faire ceuvre de
novateurs. Descartes lui-méme n'a pas
réussi a se préserver du matérialisme: tout
en professant un idéalisme outré, il a
cherché le séége de I'dme et a cru le trou-
ver, on le sait, dansla glande pinéale. C'est
ce minuscude organe, presque perdu sous
la miasse cérébrale, qui ¢tait, pour lui, le
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centre supréme d’ou 1'dme rayonnait et
portait son action sur tous les points du
corps.

Il est bon de remarquer que cette sin-
guliére opinion du maitre n'a pas ¢té
isolée, sans écho : elle a été embrassée
avec enthousiasme par ses contemporains
et a si fortement imprégné la philosophie
du grand siécle qu'on voit Bossuet hésiter
entre elle et la doctrine ancienne et cher-
cher un moyen terme qui les concilie en
assignant a 1'dme le cerveau pour siége
non exclusif, mais principal. « L’empire
si libre que j'exerce sur mes membres,
écrit l'illustre évéque de Meaux, me fait
voir que je tiensle cerveau en mon pou-
voir, et que c'est la le siége principal de
I’ame. Car, encore qu’elle soit unie 4 tous
les membres et qu’'elle les doive tenir
tous en sujétion, son empire s'exerce im-
médiatement sur la partie d'olt dépendent
tous les mouvements progressifs, c’est-
a-dife sur le cerveau. En dominant cette
partie ou aboutissent les nerfs, elle se
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rend arbitre des mouvements, et tient en
main, pour ainsi dire, les rénes par ou
tout le corps est poussé ou retenu. Soit
donc qu’elle ait le cerveau entier immé-
diatement sous sa puissance, soit gqu'elle
Y ait quelque mailresse piéce par ou
elle contienne les autres parties, comme
un pilote conduit tout le vaisseau par le
gouvernail, il est certain que le cerveau
est son si¢ge principal, et que c’est de 14
qu’elle préside & tous les mouvements du
corps (I). »

La piece maitresse dont parle Bossuet,
la glande pinéale de Descartes, a eu son
heure de vogue, mais combien fugitive!
Les anatomistes modernes ont vite dépré-
cié sa valeur en montrant qu'elle n’a au-
cun rdle, aucune importance. Sa .consti-
tution morphologique n’est pas nette :
ses éléments sont atrophiés, dégénérés ou
graisseux. Bien mieux elle est le plus sou-
vent pleine de concrétions calcaires, non

() Bossuer. Connaissance de Diex el de soi-méme, chap. n1,
p- 15.
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seulement chez le vieillard, mais chez
I'enfant comme chez 1'adulte. Les fréres
Wenzel les ont rencontrées 94 fois sur
100 (Sappey). Il n’est pas présumable qu’un
organe aussi important que celus de 'dme
serait d'une maniére aussi constante envahi
par le carbonate dz chaux, etil faut croire
que les anatomistes ont décidément raison
contre Descartes.

Récemment des auteurs ont signalé
Pabsence de la glande pinéale chez des
malheureux qui avaient perdu lesprit,
chez des idiots, chez des fous: mais quelle
témérité, quelle erreur serait de conclure
ici de cause a effet! Nul n’oserait voir
dans le pauvre conarium la source de l'in-
telligence. La glande pinéale ne donne
naissance qu’a des corps calcaires, elle ne
secréte pas lPesprit, pas méme les es-
prits animaux d'antique mémoire.

L'opinion de Descartes sur la glande
pinéale a été pieusement recueillie par
I'occultisme, ce qui ne lui assure pas-du
reste un brevet d’immortalité, Les théoso-
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phes enseignent que la petite glande « dé-
daignée et incomprise par les physiolo-
gistes remplit des fonctions capitales dans
I'homme régénéré (1) ». C'est lorgane de
la clairvoyance, ou plutdt de lUintuition
et de la vision spirituelles, c’est lui qui
transmet au cerveau les vibrations de la
photosphere magnétique. La physiologie
n'a pas de mystéres’pour les occultistes;
mais, par compensation sans doute, la
théosophie est une obscure et mystérieuse
doctrine que les initiés seuls comprennent,
s'ils le peuvent. Simples profanes, nous
n’avons pas la prétention d’expliquer les
fonctions psycho-magnétiques de la glande
cérébrale, et nous laissons les occultistes
a leurs rébus eta leurs noires ténébres,
Comme pour counsoler la glande pinéale
du triste sort qui lui est fait et du profond
discrédit ou elle est tombée, I'évolutio-
nisme s’en est emparé de nos jours et lui
a donné quelque faveur, 4 rendre jaloux

(1) Cf. Les sept pr:’ncip.es de lhomme ou sa constitution occulic
d'apres la théosophie, par l¢ D™ Pascar, 18¢5.
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Descartes lui-méme. Ce ne serait plus
Peil de I'dme comme le voulait le célébre
penseur, mais ce serait encore un ceil, un
ceil avorté, le troisieme il des verlébrés.
L’hypothése estingénieuse, cherchée, mais
invraisemblable : nous ne nous en por-
tons pas garant. L’imagination féconde
des darwinistes a vu une parenté entre
Ueil pariétal des sauriens et la glande
pinéale des mammiféres, mais ils n’ont pu
encore établirle passage de 1'un & l'autre.
Pour les naturalistes qui s’en tiennent a
1'observation, la glande pinéale n’est qu'un
organe atrophié, de formation embryon-
naire, sans aucun rdle physiologique : ce
n'est pas Uil de 'dme, ce n'est méme pas
Veeil du corps. |

En somme, I'hypothése de Descartes
n'est pas verifiée. Mais elle n’est pas
moins scientifique que celle des matéria-
listes du jour, elle serait méme plus vrai-
semblable. Au lieu de localiser 'esprit
dans le cerveau ou dans 1'un de ses lobes,
elle admet au sein de la masse encéphali-
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que un centre unique, spécial ol 1l'8me
réside, et d'ou elle dirige les mille ressorts
de la vie nerveuse. Il y a ]a une idée
originale, que l'expérience n'a pas con-
firmée, et contre laquelle la logique im-
pitoyable proteste et protestera toujours.
Jamais laraison n’admettra qu'unedoctrine
spiritualiste cherche et donne un sfége et
un organe a I’'ame. L'Ame est spirituelle et
ne peut s'incarner : elle ne saurait se locali-
ser sans perdre sa nature méme. Descartes
ne 1'a pas compris : il a prétendu allier
I’antiquespiritualismeal’organicismenou-
veau, et de fait, par son dualisme étrange,
il a ouvert la voie aux matérialistes con-
temporains et doid étre considéré comme
leur véritable précurseur,

« Les savants, déchargés par la révolu-
tion cartésienne de toute régle philoso-
phique, ont abordé 1'étude de 1'homme
par tous les cOtés. Cette étude leur était
livrée tout entiére : pourquoi l'auraient-
ils délaissée? Fascinés par leurs propres
succes, ils ont voulu tout comprendre et
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tout expliquer. On comprend leur ambi-
tion; qui blimerait leur audace? N'avait-
elle pas son excuseet comme sa légitimité
dans l'injustifiable désertion des autres?
Aux esprits inquiets qui leur jetaient le
reproche de matérialisme, ils pouvaient
répondre ;: « Nous ne nous occupons que
des corps, nous laissons I'dme aux phi-
losophes. » Si les spiritualistes insistaient,
soulevant encore denouvelles objections,
on se retranchait derriére la grande auto-
rité de Descartes : quel philosophe 1'au-
rait contestée? Et c’est ainsi que lascience,
versant dans un matérialisme presque in-
conscient, 4 la faveur de l'indifférence
volontaire des uns et de 'ignorance na-
tive des autres, est arrivée a4 regarder le
cerveau comme l'organe de la pen-
sée (1). »

Cette singuliére théorie, dont justice a
été faite, comme nous le montrerons
dans les chapitres suivants, n’est pas res-

(1) D* Soanten. Le Cervean, 18q0, p. 191-192.
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tée isolée : elle se rattache directement 2
une vastethése qui raménetousles phéno-
meénes naturels & 1'unité et qu’on a juste-
ment caractérisée d’'un mot : le monisme.
Les matérialistes prétendaient trés habile-
ment satisfaire ainsi la logique, échapper
auxobjections'de leurs adversaires et ré-
pondre aux légitimes exigences de la
science.

Le monisme, qui a eu longtemps la vo-
gue et la faveur dans l'enseignement of-
ficiel, est d’'une conception trés simple,
mais n’a pas.le moindre fondement dans
les faits. Il suppose que Ul’intelligence
n’est qu'une forme de la sensation, que
la sensation n'est qu’uneautre forme de la
vie etque la vie elle-méme résulte du jeu
diversifié des forces physico-chimiques.
“Toutes les manifestations de 1’&tre pensant,
sentant et vivant, de ’'homme en un mot
se raméneraient donc a I'action 'des élé-
ments matériels, au mouvement physique.
11 est vrai que cette conception facile de
la pensée, de la sensation et de la vie s’est
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écroulée dés qu'on a voulu la vérifier ex-
périmentalement. Le passage de la ma-
tiere brute a la matiére animée n'a pu
étre trouvé, et I'hypothése de la géne-
ration spontanée a été définitivement rui-
née par les mémorables - expériences de
Pasteur. Il faut désormais s’en tenir au
vieil aphorisme : Omnevivum ex vivo. Une
autre tentative qu'on a faite d’assimiler
la force neryeuse au courant électrique
n’a pas eu plus de succés : nous nous
faisons un devoir de la rappeler dans un
chapitre spécial, car elle est peu connue
et mérite de I'étre dans ses instructifs
détails. La nature propre et spéciale de la
vie et de la sensibilité étant ainsi démon-
trée, le monisme était atteint, fortement
ébranlé et n’avait plus, semble-t-il, qu’a
disparaitre.

Un dernier coup lui était réservé pour
’achever et jeter le discrédit et le ridi-
cule sur ses derniers partisans. Ils avaient
mis la physique 4 contribution et en
avaient appliqué avec rigueur les lois
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4 toute la nature, montrant dans le mou-
vement le principe et la fin des choses.
Ils avaient compté sans les physiciens
qui, soucieux del’honneur de leur science,
protestent enfin contre des théories pré-
maturées, inexactes, impossibles et dé-
clarent s’en tenir aujourd’hui 3 la seule
observation. L'unité de 1a matiére, méme
dans 1'ordre physique, n'est pas prouvée:
la mécanique n’est pas la loi du monde.
Les savants se préoccupent non plus de
faire une vaine métaphysique, mais d’en-
registrer les phénoménes avec ordre et
mesure. Comme 1'écrivait naguére le sa-
vant professeur Duhem, de Bordeaux,
« la physique développée selon les idées
de Descartes et de Newton, était dominée
par une science plusélevée,la mécanique,
dont les lois étaient la régle supréme de
ses théories. Si ’explication des phéno-
ménes physiques ne se réduit pas, en der-
niére analyse, aux notions de matiére,
de mouvement et de force, la mécanique
n'est plus la supréme gardienne des prin-
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cipes généraux de la physique... Les
théories mathématiquesn'ontplus,comme
les théories cartésiennes, la prétention
d’expliquer les lois découvertes par la
meéthode expérimentale, en remontant de
cause en cause jusqu'aux éléments méta-
physiquement simples et irréductibles des
choses matérielles; la qualité, provisoi-
rement regardée comme qualité premiére,
a laquelle elles raménent un groupe de pro-
priétés, elles ne I'analysent pas; elles se
contentent de la désigner par un nom, d’en
noter l'intensité par un nombre qui croit
ou décroit en méme temps que cette inten-
sité s’exalte ou s’atténue; elles laissent au
métaphysicien le soind’allerau deld; elles
ne se piquent pas de savoir ce qu'est la
lumiére, c¢ qw'est la chaleur, ce qu'est
Vélectricité, mais seulement quels effels
sont attribuables a la lumiére, quels a la
chaleur, quels & Uélectricité (1). » Voila
le dernier mot de la science.

(1) Revne des quesiions scientifigues, octobre 18g6, p. 496-497.
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Ainsi trahi et abandonné par la physi-
que qui avait paru lui fournir des ar-
mes, le monisme n’a pu avoir raison de
I’antique spiritualisme eta succombé bhon-
teusement. Les matérialistes eux-mémes
se rendent 4 1'évidence et reconnaissent
le dualisme, c’est-d-dire la coexistence
de I'ame et du corps, de I'esprit et de la
matiére. C’est le triomphe du spiritua-
lisme.



CHAPITRE II

L'ESPRIT SELON LA PHILOSOPHIE.

L’homme, a dit Pascal, n’est ni ange ni
béte; celui qui veut faire'ange fait 1a béte.

Cette parole du grand penseur ofire
une saisissante vérité une cons tante ap-
plication et mériterait d’étre gravée en
lettres indélébiles au seuil de la philoso-
phie : elle donne la note exacte du spiri-
tualisme raisonnable. Pourquoi les philo-
sophes ne I'ont-ils pas plus présente dans
leurs déductions et ne s’en inspirent-ils
pas toujours avec rigueur?...

Le spiritualisme serait depuis longtemps
assureé, maitre supréme et incontesté de
I'opinion, s’il s’était toujours appuyé ega-
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lement sur la raison et la science, s'il
n'avait pas été fausse¢ et compromis par
les exagérations de ses adeptes, par les
fautes et les erreurs des idéalistes. L'es-
prit n'’est pas indépendant de la matiére,
au moins dans nos conditions présentes
d’existence : il ne va pas sans le cerveau,
organe sensible nécessaire a son exercice.
Il y a en chacun de nous deux principes
fort différents, en quelque sorte opposes :
le corps et I'Ame; et ces deux principes ne
font qu'un seul tout, qu’'une seule per-
sonne, car ils sont -substantiellement
associés et intimement unis. L’'aAme spi-
rituelle anime le corps et forme avec
lui une unité substantielle que la vie
caractérise et que la mort seule peut
rompre.

Mais si I’esprit est inséparable du corps,
il ne se confond pas avec lui, il s’en dis-
tingue radicalement. La matérialisation
de U'esprit, la localisation cérébrale de
I'intelligence est absolument impossible.

L’intelligence est une faculté de l'ame,
2
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une faculté spirituelle, ce n’est pas une
fonction organique. Elle ne saurait donc
se localiser dans un organe, cet organe
fat-il le cerveau ou l'un quelconque de
ses lobes.

Aucun philosophe, digne de ce nom,
ne songe a localiser I'intelligence, & lui
chercher un siége organique. Pourquoi?
Parce que cette faculté est supérieure a la
matiére et qu’elle ne saurait étre assimi-
lée a une fonction du corps. Les materia-
listes seuls, qui confondent sans cesse
Vidée et U'image, Uintelligence et la sensa-
tion, s'ingénient 4 méconnaitre la nature
spirituelle de la pensée et y voient simple-
ment une secrétion nerveuse, un produit
cérebral.

Ce n’est pas un philosophe qui a ¢mis
la monstrueuse proposition : Le cerveau
secréte la pensée comme le foie secréte la
bile, c'est un savant bien connu par son
intransigeance athée, c’est Carl Vogt. Et
le sentiment qu’il a exposé 1a avec une
brutale franchise est partagé par le plus
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grand nombre des savants voués au culte
de la matiére et nettement sensualistes.
Beaucoup cependant ont la pudeur ou, si
I’on veut, le tact de ne pas l'exprimer
tout haut, soit parce qu'il n'est pas soute-
nable sur le terrain des faits, soit parce
qu’il blesse des convictions respectables
et une tradition séculaire. Mais, au fond
des esprits, la proposition de Carl Vogt
garde sa valeur, son empire, et résume
bien 'erreur commune qui confond l'in-
telligence et la sensation,

Ceux qui n'ont pas voulu s’en conten-
ter et qui, pour se singulariser, ont pré-
tendu lui substituer une formule plus
nette, plus audacieuse, n’ont réussi qu’'a
se rendre ridicules. Tel le confrére de
Bordeaux, le docteur Tissié qui a imaginé
cet étonnant aphorisme : « Le cerveau est
un organe comme un autre : 7l digere la
pensée (1). » Que le cerveau soit un organe
comme un autre, c'est notre avis, c’est

(1) Les Réves, 1890, p. 204.
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I'avis général; mais est-ce bien l'avis de
M. Tissié? On en douterait vraiment, car
un organe qui digére son prétendu produit
n’est pas ordinaire et mérite une place a
part en physiologie. Cette pauvre pensée,
qui nous éléve si haut dans la hiérarchie
des étres, aurait droit, ce nous semble, a
un meilleur sort: 2 peine éclose, elle est
désagrégée, réduite, dévorée par 1'organe
cérébral, qui veut sans doute lui conser-
ver un pére...

Laissons & I'estomac les glandes de la
digestion. M. le docteur Tissié se trompe
certainement : sa pensée n'est pas digérée,
et le cerveau est un organe comme un
autre.

Mais, si lecerveau est un organe comme
un autre, il n’est pas A la fois l'organe de
la sensibilité et celui de la pensée. Un or-
gane sert une fonction, et non pas deux.
Tout démontre que les facultés sensibles
dépendent du cerveau. Nous voila rame-
nés 4 la thése favorite des matérialistes
qui regardent la pensée comme étant de
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méme genre et de méme espéce que la
sensation. Le cerveau qui sent est-il le
cerveau qui pense? L'organe nerveux qui
préside aux mouvements et aux sensa-
tions produit-il aussi les idées, les juge-
ments, les raisonnements? Voild la ques-
tion qui se pose. La philosophie I'a tou-
jours résolue par la négative, et la science
la résoudra de méme, quand elle voudra
la considérer de prés et sans parti pris.

Notre confrére et ami, le professeur
Maisonneuve, d'Angers, a fait valoircontre
la conception matérialiste une raison qui
n’est pas sans valeur et que nous devons
indiquer ici.

¢« Tous les éléments vivants de nos
tissus, dit-il, ont des propriétés communes
qu’ils conservent toujours, car tous sont
essentiellement formés d'une substance
identique dans ses caractéres principaux,
le protoplasma. Et, qu’il s’agisse d'éléments
musculaires, de globules du sang, de cel-

lules de quelque ordre que ce soit, nous
2,
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voyons que tous ces éléments se nour-
rissent, s’accroissent, opérent des échanges
incessants avec les parties voisines, respi-
rent, sont contractiles, etc.

¢ Ces caractéres communs a tous nos
tissus vivanis, nous les retrouvons dans
les éléments qui composent notre cerveau
comme partout ailleurs. Des différencia-
tions anatomiques de second ordre mo-
difient ultérieurement, dans une certaine
mesure, les propriétés d’abord communesa
chaque espéce d’éléments, lesquels se trou-
vent dés lors en quelque sorte spécialisés.
C'est ainsi que la contractilité est devenue
I'apanage principal des éléments muscu-
laires, bien que cette propriéte persiste
encore dans toutes les autres cellules; que
I'absorption est devenue l'attribut pré-
dominant des cellules de la muqueuse
intestinale, propriété que posséde dans une
certaine mesure chaque cellule vivante;
que les éléments actifs des glandes ont
pour fonction essentielle d'excréter cer-
tains produits, ce qui n’est que l'exagé-
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ration d'une propriété que l'on retrouve
dans tout autre élément vivant, etc.

« Ces faits, d'ailleurs, ne doivent pas
étonner outre mesure, quand on songe
que tous les tissus de l'organisme sont
dérivés d’'une seule et méme cellule, 'ceuf,
ce chaos vital, comme l'appelle l'illustre
physiologiste Claude Bernard, 'ceuf, en
qui résidaient a 1'état rudimentaire toutes
ces propriétés vitales, lesquelles n’ont pu
étre communiquées aux éléments qui en
sont venus, que si la cellule initiale les
possédait elle-méme.

¢ Or, s'il en est ainsi, si cette conception
de l'organisation est juste, pourquoi donc
un seul des éléments qui entre dans sa
constitution jouirait-il, a ’exclusion de
tout autre, d'une propriété exclusive, et
de nature si spéciale, qu’'on ne la ren-
contrerait dans aucune autre sorte d’é-
léments? Or, telle est la conclusion i
laquelle les matérialistes arrivent quand
ils prétendent que le cerveau secréte la
pensée. Ils reconnaissent cependant, et
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avec raison, que tous les éléments du
corps dérivent les uns des autres, qu'ils
ne sont en somme que des variétés d’é-
léments primitivement semblables et qui
se sont différenciés, de telle sorte que, si
varié que soit 'organisme en ses diverses
parties, il a I'unité pour point de départ.
Dés lors, nous sommes autorisés a leur
demander s’ils ont jamais vu la cellule
musculaire ou conjonctive, a4 quelque
degré rudimentaire que ce soit, possé-
der cette propriété extraordinaire qu'ils
accordent a 1'élément nerveux. A-t-on
jamais surpris dans la fibre musculaire
I’existence d’'un rudiment de conscience
et dans la glande salivaire la présence de
I'imagination ou d'une faculté intellec-
tuelle plus élevée? Pourquoi donc vouloir
attribuer 4 un élément matériel comme’
la cellule nerveuse une propriété aussi
prodigieuse que l’intelligence?

€ Bien plus, peut-on dire qu'il y a entre
les cellules nerveuses du cerveau, d’'une
part, et celles de la moelle ou desganglions
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d’autre part, des différences anatomiques
suffisantes pour justifier une distinction
fonctionnelle aussi considérable que celle
qu'on voudrait établir entre elles, les
premieres seules jouissant du privilége
prodigieux de produire la pensée et de
secréter les idées générales, les idées
abstraites (1)! »

Comme l'observe trés justement notre
distingué confrére, la pensée domine de
haut la matiére et n'a aucun point de rap-
prochement avec la sensation. Il y a un
contraste incontestable entre la sensation
et I'idée pure, et ce contraste est d’autant
plus accentué, d'autant plus frappant
qu'on s'éléve davantage dans l'essor de
la pensée. L'objet de la sensation est né-
cessairement matériel et étendu, tandis
que la pensée abstraite ne saisit que des
objetsintangibles. Le cercle queje congois,
par exemple, n’existe dans mon esprit

(1) Promenades & travers I'histoire naturelle, p. 292-293,
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qu'a la condition expresse de faire abs-
traction de tout diamétre appréciable, de
toute étendue réelle. Ma main dessinera
aux yeux un cercle donné, un triangle
défini, mais ne dessinera pas le cercle
idéal, le triangle en général. L'objet de la
pensée n’est donc pas matériel, étendu
comme celui de la sensation.

La sensation se figure les objets d'une
maniére étendue, tandis que la pensée est
exclusive de toute forme sensible. Un livre
a une forme, a un dos, une face, des
tranches, un haut, un bas. Mais une idée
abstraite n'a ni droite, ni gauche, n’est ni
ronde, ni carrée, et échappe a4 toute défi-
nition sensible.

Enfin il est incontestable qu’affectés
par les sensations, des organes étendus
ne sauraient 1'étre directement par la pen-
sée inétendue, spirituelle. Un savant phi-
losophe, M. I’abbé Farges, a mis en plein
relief cet excellent argument dans une
page qu’'on nous permettra de citer. « Si
je puis admettre, écrit-il, qu'un organe
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matériel et étendu est affecté par un mode
extensif, tel que la sensation, il m’est
impossible de le supposer affecté par un
mode inétendu, tel que la pensée pure.
De fait, si ma conscience m’atteste que
mes nerfs sentent, elle ne m’atteste nulle-
ment qu'ils pensent; et ce silence est un
aveu significatif. Je puis déterminer le
point précis de ma main, entre le pouce
et I'index, qui souffre d’'une brilure; il
m’est impossible de dire le lieu que pour-
rait occuper I'idée de justice ou de vertu,
et de lui assigner la dimension d’un cen-
timétre carré, ni d’'un millimétre cube. La
localisation est ici impossible. Si je loca-
lise dans la téte et méme dans les lobes
frontaux l'effort du travail intellectuel,
¢’est qu'il est un phénoméne de l'ordre sen-
sible et mixte; cet effort s’exerce en effet
sur les données des sens et principalement
sur les représentations sensibles de 1'ima-
gination, lesquelles peuvent étre localisées
dans l'écorce cérébrale, et probablement
dans les lobes frontaux. La pensée pure se
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forme par abstraction des images sensi-
bles, qui sont pour ainsi dire les matériaux
de nos conceptions intellectuelles, et le
travail intellectuel se trouve étroitement
associé au travaiedes sens et des organes
sensibles. La pensée pure ne saurait étre
par elle-méme localisée dans un organe,
elle ne revét aucune forme extensive et
ne represente que des objets simples et
inétendus., En un mot, toutes les raisons
qui nous font admettre un élément maté-
riel dans le sujet sentant, nous font défaut
et nous manquent absolument lorsqu’il
s’agit du sujet de la pensée pure. Il est
donc immatériel; ce n'est donc pas le cer-
veau qui pense (I1). »

Laspiritualité de l'intelligence est incon-
testable, mais les moyens de la démontrer
sont trés variés.et de valeur trés inégale.
Aux savants que la démonstration précé-
dente, sous sa forme indirecte et négative,

(1) Fanars, Le Cerveau, I' Ame ¢t les Facullés, p. 77-8.
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n'arrive pas 4 satisfaire, on oppose d’ha-
bitude l'enseiguement de la conscience,
et c'est 14 que réside indubitablement la
force inexpugnable du spiritualisme. Mais
il faut s’entendre, et ne pas accepter aveu-
glément tous les faits de conscience
comme des preuves de l'esprit.

Quand l'esprit se replie sur lui-méme,
dans son for intérieur, il n'a pas de peine
A4 constater son unité, sa simplicité, son
sdentité. Tandis que le corps est soumis,
dans toutes ses parties, a un changement
perpétuel, a une rénovation continue,
I'esprit reste identique, toujours le méme :
au milieu et en dépit du tourbillon vital,
le moi ne change pas et demeure inva-
riable. Il est aussi simple, un, indivisible,
alors que tout ce qui nous entoure est
multiple, étendu, divisible. Tous les phi-
losophes insistent sur cette opposition,
qu’ils jugent caractéristique, et concluent:
pour le corps, 'étendue, la multiplicité,
la variabilité; pour l'esprit, 'unité et la
simplicité.
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Le partage est-il aussi radical qu’on le
suppose? Nous ne le croyons pas, et nous
avons montré dans un de nos ouvrages (1)
a quelle grave erreur, a quelle illusion
dangereuse se laissent aller ceux qui pla-
cent sur une base aussi fragile la spiritua-
lité de I'intelligence.

La simplicité n’est pas la spiritualité et
ne doit pas étre confondue avec elle.
Certes 'unité n’est pas contestable dans
I’'ame humaine, mais cette unité seretrouve
aussi dans 1'ame des bétes et jusque dans
les corps matériels. On ne saurait donc
fonder sur la simplicité avérée de l'intel-
ligence 14 moindre preuve de sa spiritua-
lité.

Avec l'unité, 1’identité de 1'intelligence
est le caractére qui a toujours paru aux
philosophes le plus net et le plus essen-
tiel dans la démonstration de sa spiritua-
lité. Le corps, disent-ils, est sujet 4 un
mouvement incessant : les molécules y

(1) Eléments de psychologie physiologique et rationmelle.
Paris, Masson, a¢ éd., 1894, p. 76-77.
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.arrivent, en sortent, s’y succédent indéfi-
niment. Au milieu de ces vicissitudes
matérielles, 1'esprit reste identique, tou-
jours le méme :le moi demeure invariable
en dépit du tourbillon vital.

Cet argument qu’en présente comme la
preuve triomphante de 1'dme n’est pas
probant. On nous dit que 'organisme est
le siége d’'une rénovation moléculaire con-
tinue, et on n’ajoute pas ce qui est essen-
tiel : que cette rénovation moléculaire se
fait d’aprés des lois propres, sous 'empire
d’un principe constant, dansle sens d’'une
évolution définie qui accuse nettement
ce que Claude Bernard appelait 1'idée
directrice, en un mot l'unité vivante.
Dans tous les organismes, aux formes si
caractérisées et permanentes, il faut bien
admettre une force une et identique et, a
moins.de croire a U'esprit des bétes, renon-
‘cer 4 prendre l'identité pour une preuve
de la spiritualité humaine.

Enfin, qui nous donne la conscience
de l'identité, sinon la mémoire? Or, la
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mémoire nous est commune avec les ani-
maux supérieurs : c'est une fonction mani-
festement organique, matérielle; et son
identité ne faisant doute pour personne,
que devient notre fameuse preuve?

Il faut se rendre 4 1'évidence, la vraie
preuve, la preuve invincible de l'esprit
se tire de la nature de nos concepts. La
caractéristique de notre pensée, c’est 'uni-
versalité et la nécessité de son objet. C'est
12 ce qui distingue les premiers principes
de la raison et les conceptions les plus
simples de l'intellect, comme la notion de
1'étre etla notion de chaque nature d’étre.
Or, 'universalité exige 'immatérialité de
la substance pensante.

La matiére, méme vivante, n’a pas, ne
saurait avoir I'universalité. Toute matiere
en effet est étendue, a une forme sensible.
Or, tout ce qui est étendu, est figuré,
limité, déterminé, et cette individualisa-
tion nécessaire est absolument contraire a
I'universalité. Un organe étendu ne saurait
porter ni comprendre l'universel. Donc
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la pensée n’apas d’organe, n'est pas cor-
porelle, donc elle est spirituelle.

Cette demonstration est aussi solide
qu’ancienne, elle a subi de nombreuses
attaques, mais n'ajamais pu étrerenversée;
elle suffit 4 la thése spiritualiste. Elle est
d'ailleurs admirablement corroborée par
I'enseignement de la science moderne,
comme on le verra au chapitre suivant,



CHAPITRE III

L'ESPRIT SELON LA SCIENCE.

La science s’est tellement développée de
nos jours qu'elle a pris dans l'opinion
une incomparable puissance, un ascendant
irrésistible : une doctrine qui ne trou-
verait pas en elle sa base et son appui
risquerait fort d’étre impuissante et dé-
laissée, méme avec Il'assentiment des
meilleurs penseurs, méme sous le patro-
nage de toute la philosophie. Si l'esprit
n’était attesté que par lui-méme et n’avait
pasdans les faits une démonstration claire,
compléte et triomphante, le spiritualisme
serait sans force, sans vertu, condamné
au dépérissement et a la mort. Mais il
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n'en est pas ainsi, et la science vient lui
fournir une confirmation décisive. Ses
conclusions, que nous allons faire con-
naitre, sont capitales et priment, 4 notre
point de vue, toutes les autres : elles
répondent aux préoccupations du jour, 3
I'état d’esprit moderne et nous sont d’au-
tant plus précieuses qu’elles s’opposent
nettement aux affirmations audacieuses
des matérialistes. A une époque aussi
éprise que la ndtre de science et de progrés,
la spiritualité de I'intelligence doit avant
tout s’appuyer sur des arguments a pos-
teriori, sur des preuves expérimentales.
Mais, avons-nous besoin de le dire, les
arguments métaphysiques, les preuves
rationnelles, ces armes exceilentes que
nous a léguées la philosophie du passé,
persistent avec toute leur wvaleur, avec
toute leur force, et ce serait une faute
grave d’y renoncer. La raison et les faits
se doivent un mutuel appui, et la science
s'édifie avec leur concours,
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L'anatomie et la physiologie s’accordent
4 établir que le cerveau est un organe de
sensibilité et de mouvement ef n’est que
cela @ elles éliminent dés lors les facultes
psychiques du cadre des fonctions céré-
brales ou si longtemps l'ignorance et le
parti pris les avaient confinées, elles re-
connaissent ainsi leur nature spéciale,
supgrieure et tendent & donner 4 la spiri-
tualité de I’Ame une preuve expérimentale
sans réplique. '

Rappelons d’abord le témoignage im-
portant et trop souvent méconnu ou né-
gligé del’anatomie comparée.

La nature physiologique du cerveau,
que la récente doctrine des localisations
détermine, nous le verrons tout a I'heure,
d’une fagon saisissante, est admirablement
indiquée par 'examen comparé des cer-
veaux simien et humain. Sauf une dif-
férence de volume insignifiante, les deux
cerveaux se valent. Or, le singe n’est
qu'un animal, doué d’une vive sensibilité,
remarquable par son instinct : nul obser-
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vateur sérieux et impartial n'oserait lui
reconnaitre l'intelligence. Donc Tesprit
est mis hors de cause, et le cerveau n’est
qu'un organe de sensibilité. 11 y a 1a, en
faveur du spiritualisme, un excellent argu-
ment que nous avons signalé dans un de
nos livres (1) et dont nousdevons rappeler
ici les termes.

La ressemblance des cerveaux simien et
humain est acquise : non seulement nous
ne songeons pas a la contester, mais nous
I'invoquons hardiment, la jugeant trés
précieuse 4 notre thése. Tel n’était pas,
on le sait, le sentiment des anciens anato-
mistes, surtout des plus spiritualistes, de
Gratiolet entre autres. Ils voyaient dans la
similitude des cerveaux un argument tres
fort en faveur des matérialistes et s’effor-
gaient, par tous les moyens, de la nier ou
de l’atténuer. Leur raisonnement était
aussi simple que pauvre : si les organes
sont semblables, disaient-ils, les fonctions

{1)"Le Probléme cérébral, 1893.
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sont identiques, l'intelligence n’appar-
tient plus exclusivement 4 I'homme et
rentre dans la classe des fonctions orga-
niques. Nos savants manquaient la de
philosophie et s’alliaient inconsciemment
a leurs adversaires. Le spiritualisme,
avouons-le, avait de dangereux amis : il
serait compromis et bien mal assuré si sa
destinée tenait 4 1a forme d’'un organe, cet
organe fQt-il le cerveau.

Les différences signalées par les auteurs
n’ont jamais été assez accentuées ni assez
importantes pour créer en faveur de
1'homme une véritable caractéristique :
des observations précises et complétes
ont bientdt fait justice des premiéres
observations, rapides, sommaires, et ont
démontré une parité morphologique in-
contestable.

Le lobe occipital a tout particuliérement
appelé l'attention des savants. Cuvier a
prétendu que chez ’homme le cerveau re-
couvre et déborde le cervelet, tandis que
chez le singe il ne le cache qu’incomplé-



SPIRITUALISME ET SPIRITISME 47

tement. Cette opinion, épousée avec ar-
deur par les partisans maladroits de la
suprématie humaine, s'est trouvée erronée,
au moins en ce qui concerne les singes
anthropoides : elle n’a plus cours. Notre
suprématie s'en trouve-t-elle atteinte?
Nullement.

On s’est préoccupé aussi de la cavité du
lobe postérieur, et on aprétendu qu’elle
était moins développée chez les singes. Le
professeur Owen a méme soutenu que
les anthropoides se distinguent par 1'ab-
sence de la corne occipitale des ventricu-
les latéraux. Des recherches ultérieures
ont nettement démontrél'existence decette
corne non seulement chez les singes, mais
méme chez les phoques et les marsouins.
I1 taut renoncer a donner a4 'homme [’a-
vantage exclusif de la corne postérieure.
Le monopole de l'esprit lui suffit.

A-t-il du moins,comme 'affirment d’au-
tres auteurs, celui des tubercules mamil-
laires, tubercules qui siégent 4 la base
du cerveau et dont le réle est abso-
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lument inconnu? Hélas! non. Le gibbon,
l'orang et le chimpanzé les possédent tout
comme ’homme.

Gratiolet avait cru trouver la caractéris-
tique humaine dans les plis de passage du
lobe pariétal au lobe occipital. Mais ces
plis, aussi fréquents chez les singes an-
thropoides que chez’homme, y offrent les
caractéres les plus variés : ils manquent
parfois, sont superficiels ou profonds,
minces ou épais, sans qu’aucune raison
vienne expliquer ces différences. Le type
normal des plis de passage est encore a
trouver.

L’étendue et la profondeur des circon-
volutions cérébrales sont trés variables et
nesauraient avoirl'importance que leur at-
tribuent les matérialistes. Il suffit de citer
4 cet égard la grande famille des singes,
ou les différences sont des plus accusées
sans entrainer dans les fonctions anima-
les et dans la prétendue « intelligence »
de ces bétes des différences correspondan-
tes. Du plus inférieur des cébiens (ouis-
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titi) qui a le cerveau lisse 4 1'anthropoide

dontlescirconvolutions sont abondanteset
flexueuses, tous les degrés se rencontrent.

Au contraire, de 1'anthropoidea 'homme,
iln'y a pas de hiatus appréciable : c’est
le sentiment commun des observateurs.
« Il est bien clair, dit Huxley, qu'en
ce qui touche la structure du cerveau,
I'homme différe moins du chimpanzé ou
de 'orang que ceux-ci n'ont jamais différé
des singes inférieurs, et que les dissem-
blances du cerveaude I'homme et duchim-
panzé sont a peu prés insignifiantes, si on
les compare a celles qui existent entre
I'encéphale du chimpanzé et celui des 1é-
muriens (1). » Le professeur Broca n’est
pas moins affirmatif : « Entre le cerveau
lisse des ouistitis et lecerveau merveilleu-
sement compliqué des chimpanzés et des
orangs, dit-il, il y a un abime, tandis qu’il
n'y a que de légéres nuances distinctes
entre ce dernier et celui de ’homme. »

(1) De la place de I'homme dans la nature.
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La ressemblance des deux cerveaux si-
mien et humain est admise. La forme, le
plan, les divisions, les caractéres des par-
tiesse retrouvent jusque dans les plus petits
détails; les circonvolutions, dont I'arran-
gement parait a premiére vue si confus,
si peu ordonné, sont analogues et affectent
la méme disposition. « La masse énorme
et si compliquée des circonvolutions de
I’homme... se compose toujours desmémes
plis fondamentaux, unis par les mémes
connexions et séparés parlesmémessillons.
- Ces circonvolutions primaires, ces par-
ties essentielles, communes et seules com-
munes 2 tous les cerveaux humains, se
retrouvent, sans exception, sur les cer-
veaux de l'orang etdu chimpanzé (1). »

L'identité desdeux cetveauxest donc éta-
blie. Qu’en résulte-t-i1? L’équivalence des
fonctions, et parune conséquence directe,
la victoire incontestable du spiritualisme.

I1 est vrai que les matérialistes, et

(1) Broca, Mcmoire sur les Primates,
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méme certains spiritualistes malavisés,
nous opposent la grande inégalité de poids
qui sépare les deux cerveaux. « Nous
avons trois ou quatre fois plus de cerveau,
dit gravement le docteur Topinard, trois
ou quatre fois plus de matiére pensante !»
Et Huxley remarque « que jamais d’une
part le cerveau d'un homme adulte et sain
n’a pesé moins de 960 4 g9o grammes et
d’'autre part le cerveau du gorille le plus
lourd n'a dépassé 620 grammes. » Mais le
savant positivisteanglais ne reste paslong-
temps dansl'erreur: il est le premier are-
connaitre indirectement que le volume ou
le poids cérébral estsans importance aun
point devuefonctionnel. «La différence de
volume de-lacavitécranienne, écrit-il, est
absolument beaucoup plus grande entre
certaines races humaines qu’entre ’homme
le plus inférieur et le singe le plus élevé,
tandis que, relativement, cette différence
est 3 peu prés égale... Aprés avoir tenu
compte des différences de taille, on trouve
que les capacités craniennes de quelques-
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uns des singes inférieurs descendent au-
dessous de celles des singes les plus
élevés presque autant que ces dernidres
s’éloignent de cellesde I'homme. En sorte
que, d’'une part, méme au point de vue si
important de la capacité crinienne, les
hommes peuvent différer plus profondé-
ment les uns des autres qu’ils ne différent
des singes, et que,d’autre part, les singes
inférieursse distinguenttoutautant des sin-
gessupérieurs que ces derniers se distin-
guentdel’homme. » Sile poidscérébral du
gorille varie de 400 &4 600 grammes, celuide
1’'homme, on le sait, varie bien davantage,
de 1,000 4 2,000 grammes, et l'exemple
sulvant nous parait rendre la démonstra-
tion aussi claire que compléte. . Un écart
de prés de 700 grammes sépare le cerveau
de Cuvier (1,830 gr.) du cerveau de Gam-
betta (1,160 gr.), deux hommescélébres a
titre différent et & coup sflir trés intelli-
gents, et ce dernier n’est distant du cer-
veau de certains singes que de 600 gram-
mes. M. Topinard n’a donc pas le droit
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d’écrire que « la suprématie que nous
assurent nos trés hautes facultés intellec-
tuelles est confirmée par la réalité d'un
développement exceptionnel de 1'organe
qui en est le siége, » etque « le poids cé-
rébral est une premiére et tres suffisante
distinction entre 'homme et I'animal qui
s’en rapproche le plus (1) ». L'insignifiance
du poids et du volume des organes est éta-
blie et incontestable, et les faits condam-
nent trop nettement la théorie matérialiste
pour qu’il soit nécessaire d’insister.

La seule question qui subsiste est celle-
ci: Les cerveaux simien et humain ont
des fonctions identiques. Les deux «intel-
ligences » se ressemblent-elles? Sont-elles
méme comparables? Est-il permis, en pre-
sence des observations préciseset multiples
qu’apportent lesnaturalistes, de confondre
I'instinct remarquable de !’animal, du
singe méme avec l'intelligence humaine?

Poser la question, c'est la résoudre.

(1) L'Anthropologie, 3° éd., p. 48.
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‘Tout nous démontire que la béte n'a
pas l'intelligence et que l'instinct suffit
largement a expliquer tous ses actes.

La conclusion est indiquée et facile.
L'’homme et le singe ont un cerveau sem-
blable. L’intelligence n’appartient qu’a
I’homme ; donc elle n’est pas une fonc-
tion du cerveau, donc elle ne dépend pas
immédiatement et absolument des orga-
nes, donc elle est spirituelle. La fonction
encéphalique doit étre cherchée ailleurs,
ou plutdt elle est toute trouvée; c’est la
sensibilité et la motilité qui résument la
vie animale et sont également indispen-
sables a 'homme et au singe.

Semblables anatomiquement, les cer-
veaux simien et humain doivent nécessai-
rement 1'8tre physiologiquement; et la
récente doctrine des localisations, ad-
mise et professée partout, a définitivement
fixé leur rble.Le cerveau est un organe de
sensibilité et de mouvement; sa surface
corticale est semeée de centres sensitifs el



SPIRITUALISME ET SPIRITISME 55

-moteurs dont 'action est chaque jour véri-
fiée par I'’expérimentation et la clinique.
Toutes ses parties, et particuliérement la
régionfrontale, ont été explorées, étudiées,
et sont maintenantconnues : aucune place
n'y est laissée & Uintelligence. Celle-ci,
n'ayant pas d’organe, n’est pas une fonc-
tion, n’est pas corporelle, donc elle est
spirituelle.

Longtemps le cerveau, rebelle a l'ex-
périmentation, a été considéré dans son
ensemble comme l'organe de la pensée.
C'était 1'époque ou cet amas de matiére
nerveuse, décourageant les efforts des
plus hardis physiologistes, n’appelait
plus que leurs respectueux hommages. Le
cerveau était vénéré comme le sanctuaire
de 'dme : nul n’osait y porter une main
sacrilége, et tous, jusqu’aux spiritualistes,
y voyaient le foyer mystérieux de l'intel-
ligence (1). Le docte Flourens associait

(1) Nous avons longuement étudié cette curieuse phase de
I'histoire scientifique dans notre livre /e Cerveax, pp. 147177,
et nous y renvoyons le lecteur,
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dans sa doctrine Yorgane intellectuel a
Uintelligence animale sans unir ces cou-
ples hybrides et sans les expliquer. Le
professeur Longet écrivait : « Chacun ad-
met, comme une vérité incontestable, que
Uencéphale préside aux phénomeénes intel-
lectuels et moraux. » Et les adversaires du
matérialisme s’inclinaient aussi bas que
ses partisans devant l'organe compliqué de
la pensée.

L’'idole ne futrenversée de son piédestal
qu’'en 1870 par la mémorable découverte
des centres moteurs, base de la grande
doctrine des localisations cérébrales;
cette doctrine découronnait 'organe ner-
veux et le ramenait 4 son rdle purement
physiologique.

Explorant la surface cérébrale, les élec-
trodes & la main, deux savants danois,
Fritsch et Hitzig, remarquérent les pre-
miers que le courant électrique détermine
invariablement 1a contraction de différents
groupes de muscles suivant les points
touchés. Ils complétérent heureusement
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ces expeériences par une contre-épreuve
décisive : I'ablation d’une portion limitée
et déterminée de la couche corticale déter-
mine la paralysie des muscles que I'excita-
tion électrique de la méme portion a
précisément pour effet d’actionner. Les
centres moteurs étaient trouvés et déslors
démontrés d'une maniére irréfutable (1).
Hitzig poursuivit ses recherches avec
une nouvelle ardeur et n'eut pas de peine
a etablir dés 1873 que I'excitation de ré-
gions déterminées de la surfacedu cerveau
provoque la contraction de groupes non
moins bien déterminés de muscles.

La méme méthode a présidé aux tra-
vaux des divers expérimentateurs. Tandis
que les uns excitaient mécaniquement ou
électriquement la surface cérébrale mise a
nu et notaient soigneusement les contrac-
tions musculaires obtenues, les autres
détruisaient des parties bien limitées du
cerveau et observaient les résultats phy-

(1) Ueber elekirische Erregbarkeit der Gf;osshms, in Arck
J. Anat, u. physiolog., Wissensch, t. 111, p. j00.
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siologiques de cette lésion. Grice aux
deux procédés qui se complétent et se
contrdlent I'un par 'autre, les données
acquises offrent les garanties les plus
sérieuses d’exactitude.

L'expérimentation n’en reste pas moins
heérissée de difficultés, pleine d’obscurités,
et son enseignement serait encore insuffi-
sant et contestable s’il n’était admirable-
ment confirmé parla clinique et ’anatomie
pathologique. Alors que les travaux de
laboratoire, toujours limités au champ
étroit des vivisections animales, ne nous
donnent que des notions sur la vie sensi-
ble sans atteindre les profondeurs de la
vie psycho-cérébrale, la médecine offre des
expériences toutes faites, et bien faites :
seule, elle nous fait connaitre ’homme
dans sa complexe nature, dans l'intimité
de ses organes et de ses fonctions. Or, non
seulement elle porte un témoignage déci-
sif en faveur de la doctrine des localisa-
tions, mais c'est elle qui la premiére, bien
avantl’expérimentation, a démontré I'exis-
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tence des centres cérébraux. Fort d'obser-
vations. pathologiques nombreuses, notre
savant maitre Bouillaud plagait dés 1835,
dans les lobes antérieurs du cerveau le
siege de la faculté du langage (1). Plus
tard, en 1861, Hughlings Jackson expo-
sait, d’aprés les seuls enseignements de
I'hdpital, la thése des centres moteurs
que Hitzig et Ferrier ne devaient révéler
que dix ans plus tard. Aujourd’hui, les
troubles sensitifs ou moteurs sont attri-
bués rigoureusement & la Iésion de telle
ou telle partie de 1'écorce cérébrale, et
lautopsie vient toujours confirmer le dia-
gnostic porté sur le vivant : n’est-ce pas un
admirable progrés? Bien mieux, — et ¢’est
1A le triomphe de la doctrine nouvelle —
le rapport entre la 1ésion corticale et les
accidents observés est si bien établi, si
exact, si constant que le chirurgien n’hé-
site pas 4 intervenir et le fait dans bien des
cas d'une maniére heureuse. Des épilep-

(r) Traitd de Pencéphalite, p. 379.
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sies, des contractures, des paralysies, ré-
putées mnaguére incurables, sont actuelle~
ment guéries, en quelques heures, par
I'application de couronnes de trépan au ni-
veau des centres moteurs irrités ou com-
primés : le praticien devine le mal & coup
silr sans le voir ety porte le reméde appro-
prié. Le témoignage des malades guéris
et sauves vient ainsi s’'ajouter a celui
des faits innombrables que l'expérimenta-
tion et la clinique accumulent ensemble.
Quelle preuve plus palpable, plus convain-
cante une doctrine aussi récente que celle
des localisations pourrait-elle fournir de
sa vérité et de sa vertu?

Les centres moteurs et sensitifs, dont
la surface cérébrale se montre largement
pourvue. constituent déja pour la science
une belle et incomparable découverte;
mais 12 pe se bornent pas les résultats
acquis. Toute 1’écorce cérébrale, nous
I’avons dit, a été exactement scrutée; et,
en dehors de la zone motrice et sensible,
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les physiologistes ont reconnu, dans une
vaste étendue, particuliérement a larégion
frontale, une zomne latente ou silencieuse.
Les excitations les plus variées n’ont pu
réussir 4 y provoquer le moindre phéno-
méne. Ce ne sont pas des terres tncon-
nues, comme on l'a prétendu, puisqu’elles
ont été explorées, ce sont des régions
fnexcitables : ce qui est tout différent. Le
résultat neégatif qu’'ont obtenu les expé-
rimentateurs ne saurait étre regardé
comme nul ou insignifiant,

Si l'écorce antéro-frontale n’a jamais
répondu aux interrogations des savants,
c’est qu’elle est absolument dépourvue de
centre moteur. Elle semble également
privée de centres sensibles, 4 en croire
I'observation clinique; et on ne saurait
trop insister sur ce point qui est générale-
ment négligé et méconnu. De nombreux
faits établissent que 1'altération de la zone
latente n’entraine aucun trouble de la vie
animale et que la sensibilité reste entiére
avec la perte des lobes frontaux. Ces lobes

4
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ne président pas non plus aux facultés
psychiques, car la science rapporte des
cas trés nets de destruction de la région
antéro-frontale du cerveau avec conser-
vation de I'intelligence et plénitude de la
raison.

Les savants matérialistes n’en conti-
nuent pas moins 4 regarder ’écorce céré-
brale comme le sidge des facultés supé-
rieures. Mais les uns tiennent compte de
l'importante découverte des centres mo-
teurs et sensitifs, les autres la regardent
comme non avenue ou la dénaturent. Il
est indispensable de les distinguer, car les
premiers sont, au moins sur un point,
avec la science et méritent d'étre discutés,
tandis que les autres sont & cd#é et, se
laissant guider par l’esprit sectaire ou les
plus bizarres conceptions de l'imagi-
nation, ne sont pas dignes d’une réfuta-
tion.

Quel argument opposer en effet 4 des
auteurs qui ignorent les cenires moteurs
et s’en tiennent aveuglément aux antiques
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théories de Flourens et de Longet? Ils
ne veulent pas entendre raison, et on en
peut dire avec vérité qu'ils n’ont rien ap-
pris et rien oublié. Ils sont obstinément
réfractaires 4 D’esprit scientifique. Pour
eux comme pour les vieux maitres, la
couche corticale du cerveau est inexcita-
ble et par suite dépourvue de toute action
physiologique : ils la réservent d'office
aux facultés psychiques. Quant aux fa-
cultés inférieures de la vie animale, a la
sensibilité et a la motilité, elles sont relé-
guées dans les parties basses de 1l'encé-
phale, les ganglions centraux et la protu-
bérance. Touft cet échafaudage des anciens
s'est écroulé devant les faits : la surface
cérébrale s'est montrée sensible et semée
de centres, et il n’y a plus 4 démontrer
I’évidence qu’aux partisans attardés de la
tradition. |

Est-il besoin de dire que les centres
corticaux ne méritent pas le titre ronflant
et menteur de centres psycho-moteurs et
psycko-sensibles dont les matérialistes se
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sont plu & les gratifier? Il faut les prendre
tels qu'ils sont et non tels que le désire-
raient nos matérialistes heureux de cacher
leur défaite : ce sont de simples cenires
de mouvement et de senstbilité. 1ls n’ont
méme pas 1’avantage de présider aux fa-
cultés animales, a I'imagination et 2 la
mémoire. M. le docteur Ferrand a vaine-
ment dépensé son talent 4 défendre cette
hypothése, que tous les faits condamnent.
Les matérialistes eux-mémes lui sont
contraires, car leur nouvelle théorie, plus
habile que les précédentes (théorie de
Fleschig), prétend se concilier avec la
science et accepte les centres corticaux
dans leur rdle strictement physiologique.

A cbté des centres de la zone motrice
et sensible qu’ils appellent centres de pro-
jection, de nombreux auteurs admettent &
la suite de Fleschig d’autres centres en
connexion intime avec les premiers et
leur donnent le nom caractéristique de cen-
tres d'association. Ces centfes, localisés
particuliérement dans la zone latente ou si-
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lencieuse, présideraient 4 toutes les facul-
tés psycho-sensibles. Les impressions du
dehors seraient d'abord regues dans les
centres de projection, puis transmises et
élaborées dans les centres d’association.
La seulement se formeraient les images; la
résideraient I'imagination, la mémoire, le
jugement, l’intelligence et la volonté.
On sait que pour certains savants, qui
ne se piquent pas de philosophie, sensa-
tion et intelligence sont synonymes.
Ils localisent donc hardiment lintelli-
gence comme une faculté purement sen-
sible.

La localisation des facultés psychiques
est impossible : nous le savons, et nous
pourrions opposer a cette tentative une
fin de non-recevoir; mais d’autres raisons
péremptoires, scientifiques, ne permettent
pas d’accepter la thése matérialiste. L’exis-
tence des centres d’association n’est nulle-
ment prouvée. Elle repose surtout sur des
vues anatomiques qui tiennent plus de
I'imagination que de l'observation. Le

4.
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microscope commence seulement a nous
révéler les’ mystéres de l'organisation
cérébrale, et Dieu sait les découvertes
nouvelles, imprévues qu’il nous réserve.
En attendant, il est nécessaire de s’en
tenir exclusivement aux faits démontrés,
et il est prudent de ne pas accepter une
hypothése séduisante qui manque de preu-
ves.  Disons plus, cette hypothése n’est
pas seulement problématique, elle est
insoutenable. Elle a contre elle une masse
de faits qui défendent de la recevoir. La
physiologie et la clinique s’accordent a la
détruire.

Nous avons signalé la zone latente et
stlencieuse que tous les expérimentateurs
ont admise en 'dehors et a c6té de la zone
moltrice et sensible. Les centres d’associa-
tion que nos matérialistes imaginent
prennent-la place de cette zone latente.
Pourquoi? Si la zone demeure silencieuse
devant les interrogations multipliées de
nos maitres, il est contradictoire qu’elle
parle. Nos matérialistes la font parler
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d’abondance et au gré de leur théorie :
c’estaller contre I'expérience méme. D’in-
nombrables observations signalent, dans
les cas de compression ou de désorgani-
sation de la zome latente, l'intégrité de
toutes les facultés psycho-sensibles. Tous
les jours, dans les laboratoires, I'ablation
de l'écorce cérébrale au niveau de cette
zone mystérieuse n’est suivie d’aucun
trouble moteur ou sensible. 11 faut se ren-
dre 4 I'évidence et avouer notre ignorance.
Une hypothése ingénieuse sert souvent
utilement la science, mais elle doit tou-
jours prendre appui sur I'expérience; elle
est inacceptable, quand elle va i I’encon-
tre des faits avérés.

Est-ce a4 dire que, comme les facultés
psychiques et spirituelles, les facultés
sensibles telles que limagination et la
mémoire ne sont pas localisées? Nulle-
ment. La physiologie ignore complétement
le siége organique de ces facultés, mais
tout nous fait espérer qu'elle le connai-
tra un jour prochain. Nous ne sommes
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pas éloignés de croire qu’il se trouvera
dans la zome dite latente. L'erreur des
matérialistes est de confondre esprit
avec le corps, Vintelligence avec la sen-
sation, et de chercher & la science une autre
base que les faits.



CHAPITRE IV

L’ESPRIT SELON LES SAVANTS DE L'ECOLE.

Malgré tous les témoignages contraires
fournis par I'observation physiologique et
clinique, en dépit des progrés merveilleux
de la cérébrologie, I’Ecole de médecine de
Paris n'avait jamais jusqu'a présent re-
connu l'dme spirituelle et s'était toujours
distinguée par un enseignement exclusi-
vement organicien et matérialiste. C’était
la forteresse redoutable de 1a libre-pensée,
et 'on pouvait craindre qu’aucune capi-
tulation n’en sortirait. La consigne était
étroite et séverement gardée, et la noire
statue de Bichat semblait défendre & jamais
Pentrée des amphithéatres et des chaires &
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la philosophie traditionnelle, au spiritua-
lisme le plus simple et le plus mitige...

Mais voici qu'un revirement profond,
inattendu se produit et que successive-
ment les professeurs les plus renommes,
les maitresles moins suspects abandonnent
les vieux errements, rejettent et condam-
nent le matérialisme de I’Ecole et recon-
naissent enfin plus .ou moins netfement
'existence et les droits de l’esprit. Saluons
cette heureuse révolution, remercions-en
les auteurs, et surtout n’en laissons pas
perdre les fruits.

C’est d’abord le professeur Charles Ri-
chet qui, rompant nettement en visiére
avec la tradition étroite et sectaire, a
voulu faire la part de 1'idéal dans la nature
et a porté la question palpitante du sur-
naturel sur le terrain scientifique. Nous
ne nous arréterons pas a étudier sa géné-
reuse et féconde tentative qui sort du ca-
dre de notre travail. Nous avons mieux &
faire : c’est de relever les déclarations ré-
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centes et trés positives de professeurs de
1a Faculté de médecine sur l'impuissance
du matérialisme & rendre raison des phé-
noménes psychiques et sur la nécessité de
faire appel a l'esprit.

Cette nécessité nous parait évidente et
a été déja indiquée non seulement par les
philosophes, mais par de nombreux sa-
vants. Toutefois il n’est pas indifférent de
la voir reconnue et proclamée par les
maitres de 1'école officielle. Si le corps
est nécessaire 4 V’esprit, celui-ci le dépasse
infiniment et le domine de haut. L’esprit
Ne pense pas sans images, et le cerveau,
organe des images sensibles, est I’instru-
ment indispensable de 'esprit, mais 1'dAme
h’en reste pas moins la maitresse incontes-
table des organes nerveux, la souveraine
ouvriére de nos associations d’idées et
d’images, le principe et la cause de nos
pensées et de nos volontés. Si le cerveau
est manifestement la condition physiolo-
gique de l'esprit, tout démontre que dans
la vie psychique les éléments sensibles
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son au service de l'esprit. L'esprit a
besoin de ces éléments et n’est cependant
subordonné 4 aucun : en un mot, il ne se
localise pas.

Mens agitat molem, a dit la sagesse an-
tique. La formule s’applique exactement
aux rapports de l'esprit et de la masse
nerveuse encéphalique. L’esprit actionne
cette masse sans effort : il commande a
toutes les cellules cérébrales, préside aux
opérations des différents lobes et a leur
harmonieux agencement. Ilne se cantonne
pas dans tel ou tel lobe, dans telle ou telle
cellule, mais il agit sur I’ensemble et sur
chacune des parties, se portant ici ou 13,
partout, suivant les exigences de la vie; il
se multiplie merveilleusement sans se
diviser, sans jamais s’amoindrir, en gar-
dant cette unité saisissante, incomparable
qui fait la base de notre personnalité.

L'unité psychique en facede la multipli-
cité cérébrale, voila 'unité que tous les
observateurs de bonne foi, a quelque
école qu’ils appartiennent, doivent s'ac-
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corder & constater et qu'il faut tenir pour
essentielle et caractéristique. Ce n’est pas
I'unité de 'esprit opposée a I'étendue et a
la multiplicité du corps en général, unité
que nous croyons i certains égards con-
testable (1); c’est 'unité de l'esprit domi-
nant, régentant la multiplicité des cellules
et des centres cérébraux et s’imprimant
dans tous les actes psycho-sensibles.

Les centres cérébraux sont nombreux et
reépartis dans toute la surface : l'un est
préposé aux mouvements d'un membre,
d’une articulation, 'autre actionneles or-
ganes vocaux, un troisiéme recueille les
sensations optiques, etc. Mais 1’esprit, qui
participe a toute la vie motrice et sensible,
ne se partage pas, ne s'émiette pas en quel-
que sorte entre ces différents centres : il
les domine, les accapare et les gouverne
tous dans sa puissante unité.

Cette opposition est saisissante, et elle
a été relevée par des maltres que tout

(1) Voir nos Eléments de psychologie physiologique et ration.
nelle. Masson, a¢ éd., 1894, p. 76.

)
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leur passé rattache a la doctrine matéria-
liste. L'un d’eux, et non des moindres, le
professeur Laborde, de 1'Académie de mé-
decine, a eu la sincérité de donner & son
sentiment tous les développements néces-
saires, et nous sommes heureux de citer
ici son important témoignage, qui lui fait
honneur.

« S¢ l'on congoit, écrit notre savant
confrére, la possibilité d'une localisation
de mouvement proprement dit, U'on ne
sauraist admettre la localisation en foyer,
c’est-a-dire la manifestation partielle,
émieltée d’une fonction psychique, telle
que lavolonté; de facon qu'il y ait, en
quelque sorte, uneparcelle de cette volonté
pour chaque localisation motrice. Cest
particuliérement a ce point de vue que la
doctrine psycho-motrice des localisations
cortico-cérébrales ne parait pasacceptable.
Larégion ou zone motrice est formée de
foyers plus ou moins distincts ou locali-
sés, dont la mise en jeu fonctionnelle dé-
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termine des mouvements toujours dans
les mémes muscles correspondants & ces

foyers, et ordinairement du c8té opposé &

leur siége, ou d’une fagon croisée; et dont
la destruction améne la paralysie de ces
mémes muscles. La volonié, comme fonc-

tion .psychique générale, préside a ces
mouvements qui sont, pour cela, des
mouvements volontaires. A ce point de
vue seulement, on peut concevoir des
foyers ou centres psycho-moteurs, etles

dénommer ainsi, & la condition de ne les
point considérer comme comprenant cha-
cun et emportant pour ainsi dire avec eux
une portion de ceite fonction générale de
volition, laquelle ne saurait étre divisée,

éparpillée, émiettée, comme nous ledisions
tantbt, pas plus que toute aulre fonction
psychique ou intellectuelle, I'idéation par-
exemple : elles interviennent évidemment
dans la détermination des mouvements
partiels dépendant des foyers localisés dont
il s’agit, ce qui fait leur caractére de mou-
vements volontaires ou spontanés; mais
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cette intervention n’est que la manifesta-
tion de la fonction psychique générale,
totale, tousours homogéne, non loca-
lisée en un mot; et non spécialement
inhérente au foyer ou centre moteur. En
ce sens, et dans cette mesure, on peut con-
cevoir et admettre une doctrine des loca-
lisations cortico-cérébrales conforme &
la réalité des faits et 4 la conception
physiologique rationnelle des fonctions
psychiques (1). »

Ces paroles du professeur Laborde sont
marquées au coin d'une raison sdre ap-
puyée sur 'expérience et ont une grande
portéesurlaquellenous n’avons pas besoin
d’insister. Elles montrent que les savants
valent mieux que leurs systémes le plus
souvent précongus, et que, sur le terrain
exclusivement scientifique, tous les esprits
droits se rencontrent et toutes les bonnes
volontés peuvents'accorder. Dans 1a ques~
tion cérébrale qui est comme le nceud

(1) Traité élémentasre de physiologie, 1893, p. 360-363.
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gordien des écoles contemporaines, les
matérialistes et les spiritualistes se sont
longtemps combattus sans se vaincre,
sans se convaincre, avec un égal acharne-
ment, sans aucun profit pour la science :
I'union est nécessaire, désirable, et elle
est facile. Il suffit de s’entendre sur les
mots qui prennent dans nos discussions
uneiﬁxportance démesurée et surtout d’ac-
cepter les faits que Il'expérience im-
pose.

Or, M. le professeur Laborde nous' pa-
rait rendrel’entente singuli¢rement aisée
en faisant appel 4 la seule expérience.

Comme nous, il admet sans restriction
la capitale doctrine des localisations céré-
brales si bien assise sur les faits.

Comme nous, il ne reconnait a cette
doctrine qu’'une valeur physiologique et
refuse de suivre les savants sectaires qui
voient au cerveau des centres psychiques,
psycho-sensibles ou psycho-moteurs.

Comme nous, il déclare de la maniére
la plus catégorique que lesprit est un,
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simple, général, et ne saurait se partager,
se localiser...

Que pourrions-nous demander de plus
a ce physiologiste distingué qui se tient
sur le terrain expérimental, prétend n’en
pas sortir et ne voudrait a aucun prix faire
ceuvre de philosophe? Il est spiritualiste
sans le vouloir, sans le savoir peut-étre,
mais 1l est spiritualiste comme nous.

Cet accord est essentiel, et le dissenti-
ment qui persiste sur les mofs nous tou-
che peu, parce qu’il est sans valeur et
qu’il tombera vite. L'ignorance philoso-
phique, dans laquelle nos savants se font
gloire de vivre, explique aisément les dé-
signations erronées, les mots impropres,
les confusions qui fourmillent dans leurs
ceuvres : il est facile de les distinguer et
d’en faire justice.

On ne prend pas a la lettre des affir-
mations comme celles-ci : Le cerveau est
lorgane de Uintelligence ou l'organe de la
volonté. Nos savants veulent dire que le
cerveau est'snstrument,'agent nécessaire
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des facultés psychiques. Tel est du moins
le sentiment intime et raisonné du doc-
teur Laborde qui n’admet pas la division,
la localisation de l’esprit et croit &4 son
unité fondamentale. Mais, nous ne l'igno-
rons pas, le savant professeur n’est pas
philosophe et ne se croit pas tenu d’étre
toujours clair ni consequent. On pourrait
citerde lui telles propositions qui accusent
malheureusement dans les termes un
matérialisme trés net, comme’la suivante :
« Les hémisphéres cérébraux constituent
le siege, l'organe des fonctions de la vo-
lonté ou de la volition, de laquelle proce-
dent les phénomeénes instinctifs; de per-
ception sensitive ou perception consciente
3 laquelle se rattachent les sentiments af-
fectifs, etdes fonctionsdel'intelligence(1).»
Laissons les psychologues sourire & la
lecture de ces prétendues définitions, et
opposons-leur du méme auteur un passage
plus net et plus vrai qui les corrige et les

(1) Op. cit., p. 290.
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rachéte amplement : « Certaines fonctions
cérébrales, telles que la spontanéité vo-
lontaire ou volition, ne sauraient étre
cantonnées, reléguées, en un mot localisées
dans un district organique, mais elles
sont inhérentes, sans morcellement pos-
sible, & la totalité du substratum organi-
que, auquel elles appartiennent (1). »

Restons sur cette déclaration sans équi-
voque possible du docteur Laborde. Elle
répond exactement a notre sentiment.

Le substratum organique de 'esprit,
c’est 'organe encéphalique : voila notre
point commun d’entente. Le reste est de
minime importance; il sera toujours facile
de prouver que le cerveau est la condition,
non la cause de l'intelligence. C'est une
pure question de philosophie, ou les sa-
vants du jour sont absolument incompé-
tents. Si le matérialisme consiste a croire
qu'on ne pense pas sans cerveau, que l'es-
prit ne va pas sans lU'organe sensible, que

(1) Op. eit., p. 380,
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les cellules corticales, les neurones céré-
braux sont les indispensables ouvriéres
de la pensée, nous le déclarons hautement,
nous sommes matérialistes avec le pro-
fesseur Laborde. Mais, on I'a wvu, il est
spiritualiste avec nous quand il affirme
que lesprit ne selocalise pas; de sorte que
nous sommes pleinement d’accord sinon
sur les mots, du moins sur les choses.
Matérialiste, on 'est quand on considére
les nécessités inéluctables de la matiére,
les conditions physiologiques de l'esprit;
spiritualiste, on le devient forcément en
s’étudiant soi-méme et en trouvant au
fond de la conscience l'idée de l'infini et
le reflet de Dieu.

Le professeur Laborde n’est pas seul &
reconnaitre 1'impossibilité d’smcarner les
facultés psychiques, de localiser 1'intelli-
gence et la volonté. Tout récemment un
maitre que I’Ecole de Paris est fiere d’avoir
donné a la province, le professeur Pitres,
I’éminent doyen de la Faculté de Bor-

5.
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deaux, n'hésitait pas a déclarer au congrés
de Nancy que « les fonctions psychiques
ne sont pas localisables ».

« C'est courir aprésunechimeére, ajoute-
t-il, que de rechercher le siége de Uintelli-
gence, de la mémoire, du jugement et de
la volonté. » Une seule réserve doit é&tre
faite dans cette importante et décisive dé.
claration. Le professeur Pitres, plus com-
pétent. en cérébrologie qu’en philosophie,
met a tort la mémoire au nombre des
facultés psychiques. La mémoire est une
fonction organique, animale; et si sa loca-
lisation cérébrale n’est pas encore faite,
nous sommes assurés qu’elle est possible
et se fera dans un avenir prochain.

. 11 &tait réservé au professeur Armand
Gautier, membre de 1'Académie des scien-
ces, deprendre la question de plus haut et
de la traiter avec tous ses développements.
Le monisme, qui prétend expliquer tout
I'univers par le jeu des forces physiques,
ne tient pas compte de 1a hiérarchie et de
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1a subordination des &tres, du substratum
organisé et vivant que réclame la sensibi-
1ité, de I'organe sensible qui & son tour est
indispensable & l'exercice psychique. De
méme que la vie ne va pas sans la matiére
brute, ou lasensationsans la vie, 1a pensée
n'est pas possible sans la sensibilité :
I'image sensible ne produit pas, mais elle
conditionne absolument les phénoménes
psychiques. Avant de rendre raison de ces
derniers, il faudrait donc expliquer méca-
niquement les phénomeénes plus simples de
la sensibilité et de la vie; et le monisme
recule impuissant devant la tiche. Clest
ce que démontre d’abord trés catégorique-
ment M. Armand Gautier, avec autant de
logique que de science.

Dansune conférence donnée en 1897 (1),
le savant chimiste se pose la question :
Les manifestations de la vie dérivent-elles
toutes des forces matérielles? et la résoud
négativement. Mais il faut I'entendre et le

(v) Zigue contre Vathéisme, ¢onférences, n® 2q,
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suivre dans le développement trés serré
de sa thése.

& Les forces matérielles, déclare-t-il, se
reconnaissent & ce qu elles communiquent
a la matiére de I'énergie, mais avec cette
expresse condition que l'une des formes,
chimique, élastique, calorifique, méca-
nique, etc., de cette énergie venant & appa-
raitre, la forme précédente disparaitra en
quantité équivalente. Les forces que mani-
festent les animaux ou les plantes ont-elles
toutescesdeux caracteres essentiels des for-
ces mateérielles? » Notre auteur qui a porté
par ses savants travaux une si vive lumiére
dans les mystéres de la chimie organique
montre que la vie manifeste une activité
spéciale et supérieure.

« L’animal, dit-il, fonctionne griace aux
modifications incessantes des principes
qui le composent. De ces modifications
résulte une quantité d’énergie qui, de la-
tente, devient actuelle et -dont dispose
1'étre vivant. Mais toujours, pour un
méme cycle de transformations matériel-
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les, les mé&mes quantités, ou des quantités
équivalentes, de chaleur, travail intérieur
ou extérieur, travaux de structure, etc., se
manifestent égales a celles qui apparai-
. traient si les aliments consommés durant
ce temps eussent été brilés au calorime-
tre en donnantles mémes produits, que 'a-
nimal soit amibe, insecte ou homme, qu’1l
ait été ou non, durant ce temps, le siége
d'actes psychiques... Nous pourrions tout
de suite en conclure que puisque la vie ne
consomme pour se manifester ou se trans-
mettre aucune parcelle d’énergie maté-
rielle, elle ne saurait étre une forme de
cette énergie. Mais qu'est-ce que nous appe-
lons lavie, et comment se manifeste-t-elle?

« Tout étre vivant, toutecellule vivante
assimile, se nourrit et se reproduit : elle
assimile, c'est-a-dire qu'elle forme des
principes semblables a ceux qui la com-
pbsent avec des aliments qui peuvent ne
pas contenir ces principes; elle se nourrit,
c’est-a-dire qu’elle se conserve avec sa
forme générale tout en passant de 1'état
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jeune a l'état adulte; elle se reproduit,
c’est-a-dire qu’elle forme des étres sem-
blables a elle-méme. Pour diriger ces
trois fonctions, elle posséde en elle une
force, une cause, qui régle la succession
de ses actes et qui les dirige. C'est’ qu’en
effet, si son protoplasma estl’agent et le
siége des phénomenes chimiques de sa
nutrition, le noyau de la cellule est leur
centre directeur, comme l'ont démontré
Nisbaum, Griubber, Hofer, Verworn, Bal-
biani, etc., dans leurs expériences dites de
mérotomie... Le noyau n’est donc pas
I'agentdes transformations physico-chimi-
ques ou nutritives (le protoplasma parait
y suffire); mais il en estle centre directeur.
C’est lui qui dans la cellule organise les
actes, dirige les manifestations vers un
méme but, 4 savoir le maintien dutype, la
reproduction, la vie en un mot de la cel-
lule. C’est en lui que parait surtout résider
cette dme nutritive d'Aristote, celle dont
il disait : « Ses actes sont d’engendrer, et
d'employer la nourriture, »
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« Cette direction des manifestations,
des actes matériels, en vue d’un but com-
mun, ne peut étre le fait d’une force ma-
térielle proprement dite, car, ainsi que je
le disais, nous reconnaissons ces forces a
ce que, appliquées a la matiere, elles font
apparaitre 1'énergie sous 'une de ses for-
mes : chaleur, travail dynamique, actions
chimiques, etc. Or, si les phénoménes
chimico-physiques qui se passent au sein
du protoplasma dépensent I!'énergie cor-
respondant au travail, 4la chaleur, aux
actes chimiques produits dans ce proto-
plasma, lPordre, le sens imprimé a ces
manifestations n'’en saurait dépenser ni
produire. La direction imprimée aux phé-
noménes matériels, l'ordre, la loi de ces
phénomeénes consécutifsn’aet nepeutavoir
aucun équivalent mécanique; elle ne peut
dépenser ni produire aucune énergie pro-
pre... Lavie résulte deordreimprimé aux
divers actes vitaux, de telle sorte qu'ils
viennent tous concourir 8 un méme but. »

« Cette association de cause mystérieuse,
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poursuit le docteur Gautier, ce contrat
pour le travail de toutes les cellules en
vue d’'un but commun, la vie générale, la
conservation de 'individu, est accompa-
gné chez I'animal (?), et en particulier
chez l‘hbmme, de phénoménes d'un ordre
spécial qui ne paraissent avoir avec les
phénoménes matériels aucune commune
mesure ouéquivalence. Je veux parler des
manifestations de la conscience : pensée,
volonté, sens esthétique, sens moral. Peut-
on raftacher ces manifestations aux forces
matérielles? Oui, si 1’'on peut démontrer
qu’elles équivalent 4 une dose d’énergie
mécanique, chimique ou calorifique dis-
paraissant proportionnellement 4 mesure
qu’apparaissent ces phénoménes psychi-
ques; non, dans le cas contraire.

« La pensée quivoit, compare, délibére;
lavolonté qui se détermine; le sens esthé-
tique qui juge le beau; le sens moral qui
percoit un monde de sentiments que la
raison logiquen’atteint pas, manifestenten
nous une ou plusieurs forces.., Pour étre
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démontrées d'ordre matériel, ces forces
doivent pouvoir étre transformées en for-
ces mécaniques, ou en dériver proportion-
nellement. Apparues dans la matiére, elles
doivent en disparaissant y faire naitre de
'énergie transmuable dans les formes
mécaniques, calorifiques, chimiques, etc.,
que nous connaissons. Qr, il n’en est
rien. Qu'un animal, qui consommne du-
-rant les 24 heures une quantité constante
d’aliments, pense ou-non, qu’il se déter-
mine & agir ou non (pourvu qu'il n'agisse
pas), qu'il soit amibe, chien ou homme,
pour une méme quantité d’'aliments et
d'oxygéne consommés, il produira 1la
méme quantité de chaleur et de travail,
ou d’énergie totale équnivalente. Il n'y a
donc pas eu, pour créer la pensée ou faire
naitre'la détermination d’agir, détourne-
ment d’'une partie des forces mécaniques
ou chimiques, transmutation de 1'énergie
matérielle en un mot, en énergie de rai-
sonnement, de délibération, de pensée.
Ces actes, exclusivement propres aux étres
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doués de vie, n’ontpas d’équivalent chimi-
que. « Les actes psychiques, conclut avec
nous M. Chauveau, nepeuventriendétour-
ner de 1'énergie que fait naitre le travail
physiologique et qui est intégralement
restitué sous forme de chaleur sensible. »

« Ce qui caractérise les états successifs
de I'énergie matérielle, c’est qu’ils sont
chacund exclusifs des états précédents et
des suivants... Il n'en est pas de méme
des phénomenes psychiques. Lorsque les
vibrations matérielles ou chimiques pro-
voquees par une sensation de cause physi-
que périphérique arrivent 4 notre cerveau
et qu’elles s’y impriment, cet effet s’ac-
complit dans la cellule cérébrale griace &
une suite de modifications matérielles
équivalent a ’énergie mécanique ou chi-
mique qui les provoque : du glycogéne,
des nucléines disparaissent du cerveau;
de la cholestérine, des phosphates appa-
raissent dans ce cerveau qui s’échauffe,
etc..., et I'ensemble de 1'énergie repré-
sentée par les modifications totales de la



SPIRITUALISME ET SPIRITISME QI

cellule impressionnée est égale a 'éner-
gie qui a été transmise 4 cette cellule.
L’énergie d’excitation équivaut, en un
mot, aux énergies d’impression et de
réaction dans lesquelles elle se trans-
forme. Mais lorsque l'impression maté-
rielle a été ainsi emmagasinée dans la
cellule cérébrale et qu'un nouvel équili~
bre chimique et physique s'y est établi,
les faits de conscience commencent et
se succédent. De I'impression matérielle
nait la sensation; celle-ci éveille 1a pensée
qui se développe et peut a son tour faire
naitre la volition. La pensée, I'acte psychi-
que, le raisonnement, la délibération peu-
vent méme ne se réveiller que des années
aprés que l'impression matérielle a été
produite et que s’est dissipéle flux d’éner-
gie qui a traversé le cerveau. C’est que la
pensée, la volition, l'acte psychique ne
sont pas I'impression, encore moins 1'une
des formes passagéres et transmuables de
I'énergie impressionnante. La sensation
elle-méme n’est pas une conséquence né-
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cessaire de I'impression et peut ne pas la
suivre. Sielle nait, elle peut réveiller la
pensée, c'est-ia-dire I'aperception, la vue
intérieure des modalités de l'impression
actuellement produite dans I'organe récep-
teur, aussi bienque des impressions anté-
rieures... Mais ces phénoménes per-
sistants deconscience, de vue intérieure
(car nous n’avons point de terme plus
précis pour indiquer lasensation desmoda-
lités cérébrgles en impressions observées
par l'esprit), se passent dans le silence
du cerveau, apres que les impressions ont
été regues. La mémoire les comnserve, et
I’esprit les percoit et les compare. L'im-
pression a été matérielle sansaucun doute,
mais les modifications mécaniques ou
chimiques qui 'ont produite ou accompa-
gnée ont disparu alors que l'esprit peut
continuer & comparer ces impressions
entre elles. Dés lors n’intervient plus en
rien 1'énergie correspondant & ces im-
pressions, énergie ‘qui depuis longtemps
peut avoir quitté la cellule cérébrale im-
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pressionnée. L'acte psychique ne résulte
donc pas d'une transformation de tout ou
partie de cette énergie chimique ou mé-
canique qui, en se transmettantau cerveau,
a produit 'impression.

< 11 serait d’ailleurs absurde de dire que
la sensation d’une impression, méme celle
d'une image physique extérieure, sa com-
paraison avec des impressions déja regues
et 1a détermination d’agir qui peut suivre
la pensée ou le jugement, ont un équiva-
lent mécanique : sentir, comparer et
vouloir n'est pas agir; or, seul Vacte maté-
riel est transmuable dans les diverses
formes de Uénergie qu'il représente. »

La conclusion du professeur mériterait
d'étre citée tout entiere. « A ceux qui me
demanderont, déclare-t-il, quel est l'agent
de ces manifestations de la vie que nous
ne saurions attribuer 2 des forces maté-
rielles, parce qu’elles n’en ont point les
caractéres et que leurs effets ne peuvent
équivaloir aux effets de ces forces, je
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réepondrai que c'est ici question de senti-
mentetdecroyance(?). Lemonde del’esprit
se manifeste 4 nous par ses phénomeénes,
comme se manifeste celui de la matiére,
et, a4 tout prendre, on aurait tort d'affir-
mer celui-ci 4 l'exclusion de celui-la,
parce qu’il serait moins mystérieux ou
plus accessible a notre entendement.
Quelle est la nature de ce substratum ma-
térie], de ce support inerte grice auquel
peuvent se maniféster les forces propre-
ment dites? Qu'est-ce que 1'énergie qui
I’anime et comment cette énergie peut-elle
passer d'une forme a I’autre? Comment
peut-elle se transmettre & des milieux, ou
par des milieux qui, tels que 1'éther inter-
sidéral ou interatomique, sont dénués de
matiére ordinaire; et si ces milieux sont
congus comme pleins d’'une matiére spé-
ciale, qu’elle en est a son tour le nouveau
substratum et la nature? Ces questions
sont-elles plus simples a résoudre que
celles-ci : Quelle est 'essence, le subsira«
tum de ce qui produit les manifestations
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de l'intelligence? Quelle est la nature des
forces et du travail de I'esprit? Ses diverses
manifestations sont-elles dépendantes,
peuvent-elles se transformer les unes dans
les autres a la facon de l'énergie maté-
rielle? Dérivent-elles d’un principe mysté-
rieux vivifiant le corps?

« De l'esprit, nous ne connaissons que
ses manifestations; et quoique leur liaison
a celles de 1a matiére soit difficile & expli-
quer, nous ne pouvons la méconnaitre.
Des causes, des forces immatérielles exis-
tent chez Uétre vivant, et nous venons
de montrer qu’elles ne résultent pas de
la transformation des forces matérielles et
qu’elles ne peuvent davantage transmettre
aux corps vivants aucune énergie maté-
rielle. La vraie science ne saurait rien affir-
mer, mais aussi rien nier, au dela des faits
observables de 1a matiére et de ’entende-
ment, et c'est une science @ rebours que
celle qut ose assurer que seule la matiére
existe et que seules ses lois gouvernent le

monde. »
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Ces derniers mots sont trés justes, et
nous applaudirions compiétement a toute
la conclusion de M. le professeur Gautier,
si elle n’appelait de nécessaires réserves.
Pourquoi ce savant maitre se recuse-t-il
quand il s’agit de dire la cause des mani-
festations immatérielles? Pourquoi ne
veut-il pas lui donner un nom? Pourquoi
surtout déclare-t-il que « c’est affaire de
sentiment et de croyance » ? C'est allertrop
loin, semble-t-il, et méconnaitre les droits
de la logique. L’explication rationnelle
des faits appartient 4 1a philosophie, et non
a la religion. M. Gautier I'a cherchée et
I'a trouvée lui-méme, puisqu’il dit : « Les
forces matérielles sont incapables d’ex-
pliquer les phénoménes supérieurs de la
vie et de 1a pensée.» Pourquoi dés lors se
refuse-t-il & caractériser la force dont ils
relévent? Le nom importe peu. L'essentiel
est de reconnaltre aux phénomeénes vivants
une cause speciale, qu'on 'appelle dme,
principe vital, idée directrice, etc. Mais
n’insistons pas davantage. M. le profes-
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seur Gautier proclame assez nettement
I'existence de 'esprit pour mériter l'ana-
théme des matérialistes. Remercions-le de
ce témoignage précieux qui s’ajoute a tant
d’autres et contribue largement au triom-
phe du spiritualisme.



CHAPITRE V

BASE MATERIELLE DE L'ESPRIT.

L’esprit n’est ni visible ni palpable,
mais il est tout aussi subsistant et réel,
non moins indéniable que le corps. Ce
n’est pas une entité métaphysique comme
I'affirment 4 la légére les matérialistes,
c’est une réalité substantielle, un étre
plein de vie et d'activité. La conscience
en est le siége certain, le témoin irrécu-
sable; et ses manifestations, aussi écla-
tantes que multiples, constituent nos glo-
rieuses traditions, I’'histoire, lalittérature,
les arts, les sciences et attestent les pro-
gres de la civilisation et le régne de I'hu-
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manité. On I'a dit en -toute vérité, c'est
I'esprit qui méne le monde..

Mais, tout puissant qu'il est, cet esprit
n'est pas isolé et indépendant dans la na-
ture : il se rattache par mille liens aux
autres étres et fait partie intégrante de
leur harmonieux concert. Il est lié a la
sensation, 4 la vie, il a une base maté-
rielle. Pour connaitre exactementl’homme
dans sa double nature, il faut de toute né-
cessité admettre ces liens etcette base et se
rendre compte de leurs rapports et de leur
subordination. On est au contraire fata-
lement entrainé 4 l'erreur quand on ne
comprend pas la nécessaire hiérarchie des
forces dans l'économie humaine : c’est
I'histoire de nombre de savants, c’est sur-
tout celle des spirites et des occultistes
qui confondent i plaisir les différents de-
grés de I'échelle animale, la sensibilité et
la vie, 'esprit et la mati¢re, I'Ame et le
corps.

De 'dme au corps,-de l’esprit 4 la ma-
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tiére, ily a un abime que la philosophie a
toujours reconnu et que la science mieux
éclairée commence a entrevoir. Cet abime
n’est pas infranchissable et se trouve com-
blé, car tout se tient dans la nature et est
admirablement hiérarchisé : natura non
facit saltus, a dit Linné. Entre l’esprit et
la matiére brute, il y a unemodalité com-
mune, une sorte de moyen terme qui est
la matiére animée, 1'étre vivant, ou le
corps et I'Ame s’unissent et coopérent
étroitement, le premier donnant les maté-
riaux et 'autre la direction et la vie. Dans
I'dtre vivant méme, un nouvel élémentde
transition est ménagé, ou plus exactement
un nouvel échelon est franchi parla sen-
sibilité, qui se base d’une part sur les
fonctions organiques et de l'autre est la
féconde et nécessaire ouvriére des opéra-
tions psychiques.

Le cerveau estl'ozganede la sensibilité
et par suite l'instrument de 'intelligence.
La sensation est la condition antécédente
de 'esprit : toutes leés idées dérivent du
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travailpsychique sur les données sensibles.
Le principe si connuetsi discuté naguére :
Nihil est in intellectu quod non prius fue-
rit in sensu, est donc vrai avec cette res-
triction nécessaire, évidente : niss ipse
intellectus. L'intelligence est une faculté
premiére, incomparable, mais qui ne se
suffit pas 4 elle-méme : elle a besoin du
cerveau comme instrument et trouve dans
lIes sens la matiére de ses idées. La pensée
sott donc de l'activité psychique méme,
mais avec le concours nécessaire de la sen-
sibilité.

Comment s’opére cette collaboration
intime des sens et de l'intellect? C'est ce
que la philosophie traditionnelle a depuis
longtemps indiqué et ce que les récentes
découvertesde la cérébrologien’ontfait que
confirmer (1). Les sens apportent les mille
impressions du dehors & 'organe central
qui les recueille, les combine et les trans-
forme. Les images ou, fantémes qui résul-

(1) Cf. nos livres Le Cerveau; Le Probléme cérébral.
6.
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tent de cette élaboration sont les éléments
sensibles dont se sert l'intelligence pour
constituer la trame de ses opérations.
L’imagination est le trait d'union indis-
pensable entre les sens et I'intellect.

La nécessité de 'smage dans l'acte in-
tellectuel a été trés bien comprise par
tous les philosophes de I'école. Aristote
I’a formulée le premier dans 'axiome cé-
1ébre : « Nihil intellectus intelligit, nisi
convertendo se ad phantasmata (1).» Plus
tard Albert le Grand n’est pas moins ex-
plicite et professe, dans son Traitéde U'dme
que « la connaissance intellectuelle est
rigoureusement liée a 1a connaissance sen-
sitive ». Saint Thomas d'Aquin déyeloppe
avec science et talent l'enseignement de
ses maitres, et, maitre 4 son tour, ne laisse
dans 'ombre aucune partie de 1'intéres-
sante et capitale question. « Chez I'homme,
écrit-il, l'intelligence dépend du sen-
sible, et partant l'opération propre de

(1) De anima, lib, 111, c.v.
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son intellect, c'est de comprendre les
choses intelligibles dans les images sensi-
bles (1). » Aujourd’hui, les néo-scolas-
tiques ne sont pas moins affirmatifs sur la
condition essentielle de nos connaissances.

Dés lors, il est manifeste que les idées
ne sont pas toutes faites dans notre esprit.
Elles naissent de la collaboration effective
et constante de Il'intellect et des sens.
Ainsi prend finla longue et fastidieuse
question qui a mis aux prises pendant le
cours des.siécles les idéalistes et les sen-
sualistes, sans aucun profit pour la science :
les idées innéesn’existent pas, ne sauraient
exister. Il n'y a d’inné en nous que 1'dme
avec ses facultés, le corps avec sa sensibi-
lité et ses passions.

La vie, qui est un degré inférieur a la
sensation, lui sert de base et lui fournit
son aliment. C'est un substratum maté-
riel, mais d'une nature spéciale. La ma-

(1) De Mem. et Rem., lect. 3,
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tiere vivante ne saurait étre assimilée A la
matiére brute : elle s’en distingue par des
caractéres trés nets que nous n'avons pas
aindiquer ici. Qu’il nous suffise de mar-
quer 'extréme complexité de 1'édifice or-
ganique. Les tissus vivants ne sont pas le
produit d’'une simple agrégation de ma-
tiere, ils résultent desynthéses'successives
que la science moderne est arrivée a péné-
trer. Tout le corps se réduit en derniére
analyse, au fond des creusets de labora-
toire, 4 un petit nombre de corps sim-
ples. Et ces corps simples €ux-mémes,
comme nous l'apprend la chimie, se com-
posent de molécules dont les atomesdiver-
sementgroupés sontles premiers éléments.
L'atome chimique est donc le composant
irréductible et véritable de la matiére vi-
vante. Mais entre cetatomeisolé ou méme
lamolécule qu'ilcontribue aformeret 1'édi-
fice organique, ily aune série de synthéses
intermédiaires etcroissantes en complexité.
Les principes immeédiats de la chimie or-
ganique, corps gras, principes des huiles



SPIRITUALISME ET SPIRITISME 105

et desessences, ne sont pas le dernier terme
de ces transformations de la matiére :
ils concourent a former d’'autres corps
incomparables, 1'albumine, la fibrine, la
caséine, qui s’analysent, mais que la
chimie est impuissante a réaliser.

Il est clairque ces synthéses successives,
ces combinaisons merveilleuses ne sont
pas dues au hasard. La rencontre fortuite
d’éléments matériels, d’'atomes crochus ou
non, ne sauraitacrivera construireI'édifice
organique ni méme & faire une cellule. La
vie ne s’explique que par ’'dme ou, ce qui
revient au méme (car les mots importent
peu), par un principe directeur, une idée
maitresse. C'est ce que notre grand phy-
siologiste Claude Bernard avait bien com-
pris et ce qu'il n’avait pas craint de pro-
clamer. ¢Dans tout germe vivant, disait-il,
il y a une #dée directrice qui se développe
et se manifeste par I'organisation (1). »

Ce qui est ainsi dirigé, on le devine, ce

(1) Introduction & I'étude de la médecine cxpérimeniale, p. 163.
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sont les éléments matériels ou pour mieux
dire, les forces physico-chimiques. Ces
activités inférieures constituent le dernier
échelon de I'économie humaine, mais son
indispensable substratum : elles sont
nécessaires 4 1'évolution vitale. Mais, gar-
dons-nous de I'oublier, elles ne changent
pas de nature et s’exercent, sous 1'autorité
de 1a vie, suivant les lois qui leur sont
propres. Les corps simples, lecarbone, 1'a-
zote, l'oxygene, I'hydrogéne ne sont pas
différents-dans I’économie de ce qu’ils sont
au dehors : leurs propriétés demeurent
identiques. Toutefois la vie réalise avec
eux etpar eux des syntheéses inconnues au
monde minéral, et ces synthéses elles-
mémes concourent & produire les cellules,
les tissus, les organes dont on ne trouve
pas la moindre analogie dans la nature
inanimée.

De méme les forces physiques, calori-
ques, électriques ou autres que nous con-
naissons n’obéissent pasennous a4 d’autres
régles que celles dont nous avons 'exacte
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mesure; mais elles sont dominées par le
principe vital et revétent dans I’organisme
une allure spéciale en rapport avec les ser-
vices qu’elles doivent rendre. Ces différen-
ces sont dues au terrain particulier sur
lequel elles évoluent; et si I'on en tient
compte, on neserajamais amené a confon-
dre l'activité sensible ouvitale avec les
forces physiques qui leur servent de base
ou a faire appel 4 des forces nouvelles,
mystérieuses. _

L'activité sensible, forme supérieure de
I'activité nerveuse, trouve dans les for-
ces physico-chimiques les agents de son
exercice. Mais sa cause n'est pas la et
demeure invinciblement fixée dans 1'ame.
C’est ce que démontreront les chapitres
suivants consacrés a 1'étude de 1'imflux
nerveux, du prétendu Auide vital et du
magnétisme.



CHAPITRE VI

INFLUX NERVEUX.

L’activité du nerf se manifeste partout
dans l'organisme en signes éclatants; et
rien, ni dans la forme extérieure, ni dans
la structure intime, ne la révele a nos
yeux. La glande qui secréte se gonfle et
donne un produit; le muscle qui se con-
tracte diminuede longueur et grossit. Seul,
le nerf en action demeure immobile, sans
changement, sans frémissement d'aucun
genre. La force latente qu’il recéle a regu
les noms divers &’'influx, de courant ner-
veux, daction ou de force nerveuse,
mais elle reste impénétrable. Personne



SPIRITUALISME ET SPIRITISME 100

ne la connait que par ses merveilleux
effets (1).

Cette ignorance du ¢« mécanisme » de
l'action nerveuse ne décourageait ni ne
troublait les anciens, respectueux des
droits de la philosophie, fidéles 4 la logi-
que et ne demandant justement A Vexpé-
rience que ce qu'elle peut fournir. Nous
avouons pour notre part qu’elle ne nous
géne pas, mais nous savons qu'elle est
mal supportée par les matérialistes, dont
elle ruine le systéme 4 la base. Comment
expliquer matériellement cette force mys-
térieuse qui recueille les impressions du
dehors et les transporte au cerveau, qui
communique au muscle les incitations
motrices, qui préside aux fonctions aussi
délicates qu'importantes de la vie sensible?
Bien des hypothéses ont été imaginées
pour rendre compte physiquement de 2in-
JSlux nerveux, mais la plupart n’ont pas
résisté & I’épreuve de la discussion. Une

(1) Les éléments de ce chapitre sont empruntés em partie
4 notre livra Le Probléme cérébral,

7
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seule, par singuliére fortune, a obtenu
la plus grande vogue et garde encore
I'adhésion de nombreux savants : c’est la
théorie électrique.

Entre le courant de la pile et l'influx ner-
veux, les analogies sont aussi grossicres
que les différences accusées; mais ce n'est
pas ici la place de signaler les unes et les
autres. Décidés 4 échapper 4 'idée de I'dme
ou de 1a force vitale, méme au prix d’une
absurdité, les savants matérialistes ont
trouvé une explication simple et claire de
I'agent nerveux : ils!’ont rattachéa 'ordre
physique et assimilé & I'agent électrique.
De I'étrange collaboration des physiciens
et des biologistes est sortie une science
nouvelle, l'électro-physiologie qui a en-
core ses adeptes, seschaires, ses manuels.
Quels résultats nous livre-t-elle? Clest ce
que nous allons rapidement indiquer,

L'électro~physiologie repose tout entiére
sur quatre phénomeénes principaux qui se
tiennent et qu’'on nomme le courant de
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repos, le courant d'action ou variation
négative, l'électrotonus et la loi des se-
cousses. Etudions successivementchacun
de ces phénomeénes.

1° Le courant de repos ou courant pri-
mitif fut découvert en 1843 par du Bois-
Reymond, qu'on peut qualifier a bon droit
de pére de la science nouvelle. Ce savant
berlinois, expérimentant avec un galva-
nométre trés fin sur des nerfs détachés de
Porganisme, mais nullement excités, y
constata des effets électriques manifestes.
Si I'on réunit, par les électrodes, la sur-
face naturelle du nerf avec sa surface
de section (coupe), on observe un cou-
rant qui, dans le conducteur métalli-
que, chemine toujours de la premiére vers
la seconde. Les deux pdles du galvano-
métre touchent-ilsla surface faturelle du
nerf, les courants sont plus faibles et vont
du point le plus voisin au point le plus
éloigné del’équateur électrique. Si chaque
électrode est également distante de 1la
ligne équatoriale, les deux courants se
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neutralisent et 'aiguille du galvanométre
reste immobile. Plus le trongon nerveux
est long et gros, plus le courant primitif
est intense ; mais sa force ne varie pas avec
la nature du nerf (mixte, sensible ou mo-
teur) ni avec ’espéce animale.

Ces faits étaient & peine connus et quel-
que peu vérifiés qu'on en trouvait ’expli-
cation... physique. Pour du Bois-Rey-
mond, le nerf, de méme que toute matiére
vivante, se résout en une agglomération
de particules trés ténues qui en sont
comme les éléments et sont constituées
elles-mémes par la réunion de deux molé-
cules bipolaires. Les pdles électriques de
ces molécules sont tous disposés de la
méme fagon dans le nerf : les positifs
regardent tous le dehors et donnent i la
surface longitudinale une tension néces-
sairement positive par rapport a celle de
la surface transversale.

Telle est la conception classique du cou-
rant de repos : elle est des plus simples et
des plus attrayantesaupoint de vue mécani-
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que. Nous verrons plusloin si elle est juste.

2° Courant d’action ou variation néga-
tive. — L’interposition dans le circuit du
galvanométre d'un nerf coupé donne lieu
4 une déviation de l'aiguille, et cette dé~
viation, nous l'avons dit, est interprétée
par les physiologistes comme l'indice du
courant de repos. Or, si au cours de l'ex-
périence on irrite le nerf d’une fagon quel-
conque, on observe souvent un recul de
l'aiguille, c'est-i4-dire une diminution de
son écart. C'est 4 ce phénoméne que du
Bois-Reymond a donné le nom de paria-
tion négative.

Les premiers expérimentateurs ne com-
prirent pas trés bien la nature du phéno-
méne et ’attribuérent 4 un affaiblissement
du courant de repos. Cest 2 Schiff que
revient 'honneur d’avoir porté 1a lumiére
sur ce point. D’aprés lui, la variation
négative témoigne de l'existence d’'un
second courant, distinct du courant de
repos et dit a Pactivité fonctionnelle :
c’est le courant d’action.
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L’existence des deux courants une fois
bien établie, Schiff a cherché & voir si
chacun d’eux ne se rattache pas & quelque
partie spéciale de la fibre nerveuse. Ses
patientes expérimentations tendent A éta-
blir que le courant de repos existe encore,
quoique sensiblement atténué, dans les
nerfs paralysés, c'est-d-dire presque réduits
aux gaines de Schwann. Par contre, l'irri-
tation de ces nerfs atrophiés ne donne
jamais de variation négative.

3° Electrotonus. — Si 'on met 1'extré-
mité d'un fil de coton humide en rapport
avec les deux bouts d'un galvanomaétre et
qu'on applique vers l'autre extrémité les
deux péles d'une pile électrique, il est
clair que l'aiguille du galvanométre ne
bougera pas : le courant de la pile s’écou-
lera tout entier dans le segment de fil
humide compris entre les deux pdles.

Au contraire, remplacez dans cette ex-
périence le fil de coton par un nerf vivant,
et 'aiguille sera aussitdt déviée. Non seu-
lement la partie du nerf comprise entre
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les deux pdles de la pile est parcourue
par le courant, mais encore le nerf tout
entier est traversé 4 ce moment par un
courant de méme sens. C'est a cet état
particulier du nerf sous l'influence d’un
courant constant que du Bois-Reymond
donne le nom d’électrotonus. L'état élec-
trotonique apporte a l'irritabilité du nerf
d'importantes modifications : la partie
située du codté positif devient moins exci-
table (anélectrotonus), tandis que celle
située du cOté négatif ’est bien plus (ca-
thélectrotonus). On a dd renoncer 4 cher-
cher 'explication de ces phénomenes dans
la théorie moléculaire de du Bois-Rey-
mond, et Hermann essaie de rattacher
I’électrotonus a une polarisation du con-
tenu des fibres nerveuses.

4° Loi des secousses. — Les résultats
des premiéres expériences furent assez
concordants pour permettre d’établir les
principes suivants :

Les courants ascendants de forte éner-
gte appliqués sur un nerf moteur ne pro-
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duisent de secousse qu'a leur ouverture.

Au contraire, sur le méme nerf, les
courants descendants de grande force
n'aménent de contraction musculairequ’au
moment de la fermeture.

Ces effets s’expliquent facilement d’apres
Pfliiger. Le courant ascendant met la par-
tie supérieure du nerf en cathélecirotonus
et l'inférieure en anélectrotonus. L'exci-
tation de fermeture a lieu dans la portion
ol commence le cathélectrotonus, c'est-
a-dire dans la partie supérieure pour un
courant ascendant. Pour parvenir au
muscle, l'excitation doit traverser la
partie inférieure du nerf qui se trouve
fortement anélecirotonisée et s'oppose a
sa transmission : ainsi se trouve suppri-
mée la secousse de fermeture. Une expli-
cation analogue rend compte de 1'absence
des secousses a 'ouverture des courants
descendants. '

Mais si les vues ingénieuses de Pfliiger
cadrent assez bien avec la logique, rien ne
prouve qu’elles soient justes et vraies en
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physiologie nerveuse. La loi des secousses
répétons-le, ne se rapporte qu'a des cou-
rants continus de force intensive, et ne
s'applique nullement 4 ’organisme sain et
non opere. En cherchant 4 la vérifier sur
des nerfs normaux, Hermann n’a jamais
obtenu que des résultats équivoques, con-
tradictoires : il estime seulement que l'in-
terversion du courant galvanique renverse
aussi la direction inconnue de celui qui
parcourt le nerf, mais que l'effet produit
ne saurait avoir rien de commun avec
telle ou telle direction donnée. Plus ré-
cemment Stricker arrive 4 peu prés i la
méme conclusion et ne croit pas que la
production des secousses soit en rapport
avec la direction du courant.

Telles sont, en résumé, les principales
données de 1'électro-physiologie avec les
restrictions essentielles qu’une observa-
tion récente leur impose. Il nous reste &
voirsi elles sont applicables 4 I’étre vivant
et sentant.



118 SPIRITUALISME ET SPIRITISME

Le savant du Bois-Reymond, nous I'a-
vons vu, chercha, dés l'origine, a expli-
quer le courant de repos et la variation
négative qu’il venait de decouvrir; mais
la théorie qu’il imagina n’avait pas, selon
lui, la prétention outrecuidante de rendre
compte de l’activité nerveuse, elle ne vi-
sait qu'a expliquer les effets obtenus sur
des nerfs coupés. Ce n'est que plus tard
que la théorie électrique s’empara tres
arbitrairement du terrain physiologique
et prétendit y régner en maitresse : des
disciples hardis et peu logiques dévelop-
pérent la théorie moléculaire de du Bois-
Reymond et I'appliquérent a tous les phe-
nomeénes nerveux. Par une contradiction
singuliére, les nerfs indemnes furent assi-
milés aux nerfs séparés de 'organisme, et
toute leur activité se ramena au phéno-
méne de loscillation négative qui lui-
méme suppose l'existence d’un courant
nerveux constant, c’est-a-dire du courant
de repos.

Rosenthal n’hésite pas 4 affirmer que la
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mise en action du nerf produit un chan-
gementdansles manifestations électriques,
et que ce changement consiste en une di-
minution ou oscillation négative ducou-
rant nerveux.

Dés lors, la sensation et le mouvement
n’ontplusde mystére : ils résultent égale-
ment d’une rupture d’équilibre entre ’état
dlectrique du nerf et celui de I'appareil
terminal (muscle ou cellule nerveuse sen-
sible). Cette grande découverte met fin au
régne de 'dme et ouvre celui de 1a pile.

Toutefois le « courant de sensation »
doit différer du « courant de mouvement »;
et sur ce point, les idées ne manquent pas,
puisque, d'unaviscommun, onen estarrivé
‘4 considérer les filets nerveux comme de
vulgaires fils delaiton. La biologie devient
une simple annexe de la physique, et ce
n’est plus aux physiologistes que revient
vraiment I’étude de la nature vivante : ils
exposeraientla sciencea de graves erreurs.
Les physiciens ont toute autorité, semble-
t-il, 4 s’emparer d'un terrain qu’on leur
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abandonne; et ils accomplissent de bonne
grice cette usurpation. C'esta I'un d'eux,
Auguste de la Rive, que l'on doit la
conceptionlaplus complétedel'électrophy-
stologie. « Si par une cause quelconque,
écrit-il, I’état électrique d’un nerf se trouve
modifié, I'équilibre est rompu et il en ré-
sulte une contraction ou une sensation. La
modification survenue consiste en ce que
les molécules organiques, dont le nerf est
formé, ne sont plus polarisées transversa-
lement, dudedans au dehors, mais longi-
tudinalement, d'une extrémité a4 l'autre,
comme l'est tout corps conducteur tra-
versé par un courant électrique. Quand
cette modification provient de 1'action im-
médiate du centre nerveux, il semble que
la polarisation s’effectue toujours de ma-
nitre que les pdles négatifs des molécules
soient tournés du c6té de ce centre et les
positifs du céte du muscle, comme cela
résulterait de l'action d’uncourant élec-
trique qui cheminerait dans le sens des
ramifications nerveuses. C'est ce qui ex-
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plique pourquoi un courant électrique qui
chemine dans ce sens favorise la contrac-
tion bien plus que lorsqu'il chemine dans
le sens contraire. Si, au lieu de venir du
cerveau, 'action exercée sur le nerf vient
de l1a périphérie, la polarisation du nerf
doitavoir lieu en sens inverse, c'est-a-dire
de facon que les pdles positifs soient tous
tournés du cdté du centre nerveux et les
négatifs du cdté d’ou vient l'irritation. Ce
renversement dans la polarité.- du filet
nerveux qui aboutitau cerveau doit1'affec-
ter ety produire une sensation. C'est ce
que confirmel’effetd’un courant électrique
étranger qui, lorsqu’il circule dans les
nerfs dans un sens opposé a celui de leurs
ramifications, produit une sensation et
non une contraction. On congoit ainsi que
la polarisation s’établisse en sens contraire
dans un nerf de mouvement et dans un
nerf de sentiment. »

La théorie est rigoureuse et ne laisse
aucune question sans réponse. On congoit
encore que des physiciens, étrangers & la
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science vitale, s'y tiennent et s’en con-
tentent; mais on s’étonne que des phy-
siologistes s'y arrétent et n’en sentent pas
I'irrémédiable faiblesse.

Sur quelle base reposeen effet la théorie
électrique? Uniquement sur 'existencedu
coyrant derepos que 'excitation fonction-
nelle viendrait modifier en sens inverse
de sa direction préalable. Or, ce courant
de repos, nous I'avons dit, n’a jamais été
constaté que sur des nerfs coupés, et c’est
par une analogie trés arbitraire que l'on
a conclu a la présence du courant de repos
dans les nerfs normaux.

Cette erreur de logique, signalée de
bonne heure, a conduit les savants sou-
cieux de 'honneur de la science & insti-
tuer de nouvelles expériences, a vérifier
les anciennes; et aujourd’hui, la plupart
des auteurs reconnaissent l’'insuffisance
de la théorie électrique et se refusent &
admettre 'existence normale du courant
de repos.

C’est aux savantes investigations de
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Schiffqu'est d le revirement de lascience,
et c’est pourquoi nous devons rappeler
les principaux résultats de ses recherches.

On sait que sur des nerfs de vertébrés
supérieurs, soumis 8 un commencement
de putréfaction, la variation négative est
plus constante que le courant de repos.
Partant de cette donnée, Schiff remarqua
que sur de tels nerfs I'équateur du cou-
rant de repos n’occupe pas sa place habi-
tuelle, mais se trouve souvent porté vers
I'une des sectionstransversales. De plus,
la variation produite par l'irritation du
nerf cesse en un certain point d’4tre néga-
tive pour devenir positive, et le point ol
le renversement se produit non seulement
ne coincide pas avec 1'équateur du cou-
rant de repos, mais se déplace en sens in-
verse. Ainsi la variation accuse un équa-
teur qui lui est propre et témoigne de
I’existence d'un courant autonome, distinct
du courant de repos, autrement dit le
courant irrstatif ou d’action,
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Mais si l'expérience est faite sur des
nerfs frais, les deux équateurs se rappro-
chent et peuvent méme coincider sur le
milieu du trongon :c’est seulement dans
ces conditions qu'on obtient les effets
électriques signalés par du Bois-Reymond,
et sa variation négative. Cette variation
d'ailleurs correspondrait-elle bien a l'irri-
tation d'un nerf coupé, peu importe; car
il est certain, dit trés justement Schiff, que
le phénoméne ne peut se manifester en
tant que variation sur aucun nerf vraiment
normal et physiologique, lequel continue-
rait d'étre en rapport avec les centres ner-
veux et les appareils terminaux. Positive
ou négative, ajoute-t-il, toute variation
suppose un courant nerveux reconnaissa-
ble au galvanomeétre. Or, dans le fait, il
n’en est pas ainsi, etdifférentes recherches
appropriées prouvent au contraire qu’a
1'état indemne, le courant voulu n’existe
en aucune fagon.

Une premiére série de ces recherches
faitessur des grenouilles a démontré pé-
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remptoirement & Schiff que, sur un nerf
absolument indemne, il ne se produit
jamais aucun courant a I'état de repos. Ce
point élucidé, restait une seconde question
& résoudre : Le méme nerf soumis & une
irritation ne produit-il pas des effets élec-
triques?

En opérant sur le sciatique, aprés avoir
pris toutes les précautions nécessaires pour
échapper a l'erreur, Schiff a constaté, a
chaque fermeture du circuit primaire, des
contractions cloniques ou tétaniques des
muscles de la jambe, en méme temps
qu'une faible déviation de l'aiguille du
galvanomeétre. Cette déviation s’est tou-
jours montrée constante, indiquant un cou-
rant qui dans le sciatique se dirigerait vers
la moelle épiniére. Mais ce courant centri-
péte était-il vraiment autonomep N’était-il
pas di a un état édlectrotonique du nerf,
ou encore ne dérivait-il pas des courants
suscités par les contractions musculaires?
Le savant expérimentateur s’attacha a
éclaircir ce difficile probléme. Des expé-
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riences trés ingénieuses, qu’'il serait trop
long d’exposer ici, lui prouvérent d'une
part que l'électrotonus ne concourt nul-
lement & produire les courants centripétes,
de I'autre que ces courants sont indépen-
dants des mouvements musculaires. Il
reste donc établi que le courant observé
est dQ aux conditions physiologiques et
normales du nerf que 'on vient 2 exciter,
et il est facile de s’en convaincre directe-
ment en remplacant 1'électricité par des
excitants d’autre nature, soit physiques,
soit chimiques :1’'application d’acidescon-
centrés et l'irritation mécanique détermi-
nent manifestement dans le nerf des
courants ‘centripétes.

Aprés avoir établi par les expériences
précédentes que le nerf normal non irrité
n'est le siége d’aucun courant, le savant
professeur de Florence crut devoir ré-
pondre par avance a deux objections
que l'école de du Bois-Reymond pourrait
lui faire : 1° la membrane qui enve-
loppe le nerf peut agir comme con-
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ducteur indifférent, et réaliser & son profit
une telle dérivation du courant interne
qu’il ne puisse plus se propager jusque
dans le galvanomeétre; 2° le nerf normal
n'ayant pas, comme le muscle, un tendon
qui représente 1'é1ément négatif du cou-
rant de repos, on peut croire que son
courant n'est pas capable de se manifester
d’une maniére évidente.

La premiére objection est facilement
écartée par l'expérience suivante. On di-
vise un nerf, et on entoure le trongon d’un
feuillet d’or trés mince qui le recouvre
en entier et fait communiquer la sec-
tion longitudinale avec la transversale. Le
nerf ainsi enveloppé, soumis au galvano-
métre, donne toujours un courang, avecla
méme direction ; preuve que la membrane
d’enveloppe, moins bonne conductrice
que le feuillet d’or, nesaurait dériver dans
le nerf normal le courant de repos, s'il
existait réellement.

Pour répondre victoricusement & la se-
conde objection, il fallait donner 4 la sec-
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tion transversale du nerf quelque appen-
dice indifférent pouvanttenir, & 1'égard du
tronc nerveux, le role attribué au tendon
par rapport au muscle dansla théorie de
du Bois-Reymond. A cette fin, Schiff opéra
sur des chiens la division du sciatique,
en ayant soin d'extirper.la plus grande
partie du bout périphérique pour mettre
obstacle 4 la régénération. Au bout de
plusieurs mois, chez les sujets dont le
bout central offrait un bourgeon bien net,
l'application d'un des rhéophores sur la
cicatrice et de 'autre sur la surface longi-
tudinale ne donna jamais trace de courant
a la premiere fermeture du circuit galva-
nométrique. Et ce qui prouve que le cou-
rant manque réellement et que la cicatri-
sation ne s'oppose pas & son passage, c'est
qu’'il suffit dans ces conditions de prati-
quer auprés du bourgeon une nouvelle
section transversale pour obtenir aussitdt
une forte déviation de l'aiguille. Il est
donc établi que dans les nerfs normaux
non irrités, il n'y a pas de courants élec-
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triques, et que ceux propres aux nerfs di-
visés disparaissent en méme temps que la
cause qui seule les produit, c’est-a-dire au
moment ou le travail morbide cesse, et ol
la section transversale se recouvre d’un
tissu cicatriciel indifférent par rapport au
tissu nerveux non altéré,

Résumant ses découvertes sur la ques-
tion, Schiff a formulé les conclusions trés
nettes, que nous enregistrons a sa suite :

1° La prétendue variation négative se
manifeste seulement sur des nerfs dans les-
quels une lésion neurotomique a déja fait
naitre un courant constatable;

2° Toute irritation d’un nerf indemne
dépourvu de courants galvanomeétriques
en détermine un de faible énergie et d'o-
rientation toujours cenfripéte;

3° L'orientation sus-indiquée reste tou-
fJours invariablement la méme, soit qu'il
s'agisse d'un nerf moteur ou dun nerf
sensitif qu’'on irriterait en aval ou bienen
amont de ’'arc abducteur, ‘et soit aussi
qu'au cours de l'expérience, des mouve-
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ments se produisent ou ne se produisent
pas;

4° Dans tous les cas, en un mot, ou les
nerfs coupés donnent une variation nega-
tive, les mémes organes indemnes trahis-
sent un faible courant centripéte, et par
suite, ce courant reste pour tout nerf nor-
mal la seule expression jusqu’i ce jour
connue de son activité fonctionnelle.

Les recherches d’Engelmann complé-
tent heureusement les précédentes. Ce
savant physiologiste, armé du microscope,
a montré que l'altération traumatique est
sensiblement l1a méme dans les nerfs frai-
chement enlevés a l'organisme que dans
ceuxlaissésen place. Les signes de 1'altéra-
tion se manifestent sur ces nerfs quelques
heures aptés le sectionnement, mais ils ne
dépassent jamais le premier étranglement
annulaire.

Engelmann conclut fort justement de ce
fait que le traumatisme a pour résultat de
créer dans les tubes nerveux un plan de
démarcation ou les eellules vivantes tou-
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chentaux mortes etque c’est un tel rapport
quidonne lieu au courant galvanométrique
dit courant de repos. Il appuie son rai-
sonnement sur des expériences démons-
tratives. En opérant avec des sciatiques
de grenouille, il constate que le courant
perd rapidement son énergie primitive,
mais qu’'a chaque nouvelle section, il re-
couvre toute son énergie premiére. Un
aussi prompt affaiblissement ne tient donc
pas a la dégénérescence générale du nerf,
mais 4 des phénoménes qui se passent
immeédiatement au niveau de la section
artificielle et que les objectifs permettent
de suivre. Le travail de dégénérescence
s'arrétant toujours aupremierétranglement
annulaire, le courant nerveux qui en pro-
vient ne saurait jamais avoir qu'une exis-
tence éphémeéere. Ce n’est donc pas un
courant de repos, mais plutdt, comme
arrivent 4 le déclarer aujourd’hui nombre
d’auteurs, un véritable courant de démar-
cation.

Le courant de repos n'existant pas, il
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nesaurait étre question de sa variation né-
gative. Ainsi s'écroule par la base cette
étrange théorie moléculaire qui prétendait
rendre compte de l’activité nerveuse et
résoudre par la seule électricité le pro-
bléme vital.

Tous les savants ne renoncent pas a la
théorie électrique, et particuliérement ceux
qui se rattachent aux doctrines matéria-
listes. Ils éprouvent une réelle satisfaction
a remplacer la force nerveuse qui trabit
I'ame invisible par une force ¢lectrique
qui, sans étre visible, leur parait plus ac-
cessible. Ils ne s’arrétent pas aux objections
qu’'on oppose a leur thése et ne veulent
pas voir les expériences qui la renversent.
Nombre d’auteurs en sont encore aux
idées premiéres de du Bois-Reymond, vite
abandonnées par leur auteur. Plusieurs
prétendent méme les dépasser. Récemment
Horsley en Angleterre, Jrériho en Russie
ont signalé 'existence de la variation né-
gative dans la moelle épiniére et jusque
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dans la protubérance. Bien mieux, pres-
que en méme temps. le docteur Beck (de
Cracovie) et le docteur Fleischl{de Vienne)
I'ont affirmée dans le cerveau méme.
Mais leurs expériences, en les supposant
exactes, exemptes de toute erreur, ne révé-
lent aucune loi nouvelle de physiologie
nerveuse : elles confirment simplement les
savantes recherches de Schiff qui établis-
sent l'existence d’un courant centripéte
dans les nerfs irrités artificiellement. Ce
courant n'a pas le moindre caractére vital
et normal : il est également centripéte
dans tous les nerfs, n’a pas de durée et
résulte clairement dufraumatisme. Comme
le dit justement le professeur Serguéyeft,
& a elle seule, la direction invariable des
courants parait exclure toute idée qu'ils
puissent étre Uexpression directe du pro-
cessus fonctionnel, car quelque chose d’in~
verse doit nécessairement distinguer 1'ac-
tivité nerveuse, selon qu’elle se développe
dans des fibres sensitives ou dans des fibres

motrices ; et si cette activité reposait réel-
3
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lement sur un processus d’essence électri-
que, alors ce quelque chose d’inverse
devrait sans nul doute se trahir au gal-
vanomeétre. Il faut donc reconnaitre, et cela
sous peine de paradoxe, que le processus
de lactivité nerveuse n'assume pas un
caractére essentiellement électrique. »

Est-il besoin de rappeler la derniére ten-
tative faite par un savant belge, M. Solvay,
pour ressusciter la thése délaissée et aban-
donnée? Ce serait une tdche longue et
fastidieuse; nous préférons renvoyer les
lecteurs curieux & 1'étude intéressante et
documentée qu'un savant renommé a
consacrée & ce sujet (1).

Qu’il nous suffise de noter les étapes
parcourues par M. Solvay, étapes compa-
rables & celles de du Bois- Reymond. Dans
I'enthousiasme des débuts, en 1887, le
fondateur de I'Institut Solvay n’avait pas
une hésitation sur 'identité du fluide élec-
trique et du fluide vital. — L’homme,

(1) Cf. P. Hanx. L'électricité et la vie, Revue des questions
scientifigues de Bruxelles, avril 18g6.



SPIRITUALISME ET SPIRITISME I35

disait-il, est un moteur électrique. L'élec~
tricité provient directement des réactions
chimiques qui se passentdansl’économie.
L’oxydation musculaire produit 1'électri-
cité animale. Le corps est une pile ; le
muscle oxydé représente I’é1ément négatif,
tandis que le plasma ou la lymphe cor-
respond a I'élément positif. Les nerfs sont
Ies fils conducteurs qui font circuler1’élec-
tricité depuis le lieu ol elle se produit
‘jusqu’'aux divers organes ou parties d’or-
ganes mus. — La vie n’avait pas de mys-
tére pour ce physicien consommeé...

Mais, dés 1893, M. Solvay a sagement
et profondément modifié son opinion : il
ne voit plus la seule électricité dans l'or-
ganisme et ne lui attribue qu’'un réle pre-
dominant dans les phénoménes vitaux.
« 11 faut, dit-il, partir de cette conviction
profonde que les phénomenes de la vie
peuvent et doivent s’expliquer par le jeu
des seules forces physiques qui régissent
P'univers, et que, parmi ces forces, I'élec-
tricité joue un réle prédominant... 11y
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a lieu de déterminer le processus de 1a pro-
pagation du courant nerveux vers les or-
ganes d'utilisation. La nature intime de
ce processus nous est encore inconnue, et
je wentends pas lUidentifier avec celle de
la propagation électrique dans un con-
ducteur métallique. » Quantum mulatus!
L’expérience a modifié et amélioré les
idées de ce novateur comme de tous les
autres : elle I’'a amené sur ce terrain com-
mun ol la raison et la science s’unis-
sent et s’accordent pourarriver a la vérité.

L’excitation physiquede nos laboratoires
d’une part, la sensation ou la motilité de
I'organisme vivant de 1'autre sont sépa-
rées par un abime que le simple bon sens
signale et que toutes les théories des ma-
térialistes n'arriveront pas 4 combler. Entre
le courant électrique etl’influx nerveux, on
s'est toujours plu vulgairement & faire un
rapprochement : il n'y a jamais eu qu’une
simple analogie. La rapidité de leuraction
frappe l'imagination et donne l'illusion
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d’'une identité, que les mesures exactes
viennent démentir.

Le courant nerveux parcourt 4 peine
30 métres par seconde; le courant électri-
que fait 30 kilometres a la seconde ; c’est
une vitesse mille fois plus grande.

Tous les caractéres de l'influx nerveux
le distinguent radicalement de I'électricité.
I1 suit une marche centrifuge dans les
nerfs moteurs, centripéte dans les sensitifs,
sans qu’aucune disposition histologique
des tubes nerveux, actuellement connue,
révéle et explique cette différence. I1 est
d’autant plus fort que son parcours est
plus étendu, d l'inverse du courant élec-
trique qui s’affaiblit "d’autant plus qu’il
suit un plus long fil. Celui-ci s'épuise en
allant, tandis que 'autre, comme on !'a dit,
fait boule de neige.

L'intégrité complete du tube nerveux,
ou plus exactement celle du cylindre-axe,
est nécessaire a l'action nerveuse. Une
simple ligature jetée sur un tronc nerveux

interrompt la transmission des incitations
8.
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motrices ou des impressions sensitives,
L’influx nerveux ne parcourt qu’un cy-
lindre-axe intact et continu. On sait que
le courant électrique n’a pas de telles exi-
gences : il se transmet aussi bien dans un
fil métallique coupé que dans un fil entier,
ne demandant que la contiguité des extré-
mités du conducteur.

Les nerfs sont tellement peu disposés
pour recevoir le courant électrique que,
de toutes les parties animales, ce sont
peut-&tre celles qui le conduisent le plus
mal. Les muscles sont trois ou quatre
fois meilleurs conducteurs de 1'électri-
cité que les nerfs; et ceux-ci ne valent
pas mieux a ce point de vue que les ten-
dons ou méme qu'un fil de coton hu-
mide ou del'eau légérement salée.

Les rares savants qui assimilent encore
I'influx nerveux a un vulgaire courant
échafaudent habilement leur thése sur des
expériences de laboratoire, mais oublient
de I'éclairer en révélant la source du cou-
rant animal. Le courant électrique trouve



SPIRITUALISME ET SPIRITISME 139

dans la pile saraison d’étre et son aliment.
L’activité vivante puise indéfiniment dans
les nerfs ses éléments d’exercice; mais a
son tour quel est l'aliment des nerfs?
Quel est 'organe spécial qui dans 1'étre
vivant produit le courant nerveux? Nulne
le cherche, nul ne I'a découvert.

Mais, dira-t-on, des effets électriques se
manifestent dans les nerfs, et on ne peut
les nier sans mentir a 'observation. Nous
reconnaissons avec les matérialistes, et
autant qu’eux, 'existence de ces effets, et
nous disons mieux : ils ne sont pas par-
ticuliers aux nerfs et se retrouvent dans
tous les organes vivants. Enleveza un ani-
mal un morceau de tissu quelconque, et
placez-le entre les électrodes d’un bon
galvanométre : vous observerez toujours
une déviation plus ou moins forte de 'ai-
guille. Qu'est-ce 4 dire? Le courant pré-
tendu nerveux appartiendrait-il indiffé-
remment a tous les tissus? Ne serait-il pas
plutdt la simple expression d’un travail
intime de la nutrition?
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L'observation que nous venous de citer
et qui est facile a reproduire a une im-
portance capitale : elle donne la clef du
mystére qui planesurl'électrophysiologie.
Elle renverse completement la ¢héorie
électrique en jetant un jour nouveau sur
les expériences qui prétendent ramener
I'influx nerveux a un simple courant.

Ces expériences confirmées et étendues
démontrent bien que les tissus animaux,
et particulierement les tissus musculaire
et nerveux, recélent des courants. Mais
ces courants ne. traduisent nullement le
processus de l'activité vitale, ils expriment
seulement 1'une des modifications intimes,
physico-chimiques dont il s’accompagne.
Que l'activité nerveuse s’exerce avec des
phénoménes chimiques, thermiques, élec-
triques, nul ne le conteste; mais ce qui
parait absolument démontré, c’est qu’elle
n’y trouve pas sa cause.

L’électricité ne préside donc pas a la vie
nerveuse, et il faut en revenir aux sages
enseignements de l'animisme pour com-
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prendre les difficiles problémes ds la
physiologie. Malgré le talent déployé par
ses habiles défenseurs, en dépit de tant
d'expériences savantes, la théorie électri-
que nerend pascompte de I'influx nerveux
et doit aller rejoindre la vieille doctrine
des esprits animaux dans le gouffre des
idées controuvées et abandonnées. Contre-
dite par les faits, elle I'est surtout par la
raison qui n'admet pas de rapprochement
possible entre deux ordres de phénoménes
absolument différents, entre la vie et la
matiére brute, entre la sensation et le
mouvement physique.



CHAPITRE VII

FLUIDE VITAL.

De nombreux savants, peu familiarisés
avec la philosophie et désireux de rendre
raison des phénoménes vitaux, croient 3
I'existence d’un Auide vital. Qu’est-ce
que ce fluide? Qui I'a vu ou expéri-
menté P

Est-ce la force nerveuse?

Est-cela force psychique ou quelque au-
tre force spéciale, distincte des deux au-
tres?

Ces différentes hypothéses ont été émi-
ses sans jamais trouver dans les faits un
fondement plausible.

La force psychique ne saurait etre dé-
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nommeée fluide vital : la volonté ‘n’a rien
de comparable avec une force organique
ou sensible. Quant a 'influx nerveux, il
ne peut davantage étre assimilé au fluide
vital : les phénoménes de la vie ne sont
pas liés aux manifestations nerveuses et
de méme ordre. Toute la classe des vé-
gétaux n’est-elle pas privée de nerfs et de
sensibilité?

Si le fluide vital n’est ni force psychique
ni force nerveuse, que peut-il étre? Cer-
tains auteurs, encore imbus de la simple
mais fantastique doctrine du monisme, ne
sont pas embarrassés pour le dire : ils invo-
quent le fluide vital 4 la base de tous les
pheénomenes biologiques et ne craignent
pas de le tenir pour une vulgaire force
analogue ou semblable aux forces cosmi-
ques dont elle dérive. Pour ces audacieux
physiologistes, la physique serait 1la
science unique, universelle : la vie, avec
son évolution compliquée, avec ses mer-
veilleux phénomeénes, s’expliquerait mé-
caniquement, et ’'ame, que quelques-uns
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admettent encore, ne présiderait que de
loin, comme un roi fainéant, au gouver-
nement de la machine humaine. Mais il
faut entendre formuler cette singuliére et
aventureuse théorie par ceux mémes qui
I'ont imaginée, et nous laissons la parole
au dernier praticien qui l'a proposée.

« Quelleest, dit Ie docteur Paul Audol-
lent, la source, le moteur matériel de notre
vie physiologique? (Nous disons matériel,
parce que nous n’avons pas 4 nous occu-
per ici de I'dme qui en est comme le pilote
immatériel.) Le moteur de notre orga-
nisme, le centre de notre vie, c’est le
fluide vital. Qu'on'appelle ainsi ou qu’on
le nomme influx nerveux, électricite ani-
male, magnétisme animal, etc., peu im-
porte le nom; mais il nous a semblé que
celui de fluide vital le désigne mieux que
tout autre. L’important, c’est 'existence de
ce fluide, modalité physiologique du fluide
cosmique (qu’'on nous permette cette dé-
nomination) dont I'électricité, la chaleur,
la lumiére, etc., ne sont que des manifes-
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tations physiques variées. Ce fluide, que
nous produisons nous-mémes ou que noOUS
accumulons en le prenant 4 1'atmosphére
et 4 tous les étres animés ou inanimés qui
nous entourent, parcourt sans cesse notre
corps tout entier sous forme de courants,
grace au systéme nerveux qui est un véri-
table appareil électrique (physiologique,
ne I'oublions pas), comportant des cen-
tres producteurs etaccumulateurs (cerveau,
moelle, ganglions), des relais et commu-
tateurs (plexus nerveux), des rhéophores
(nerfs), des €électrodes et récepteurs (papil-
les, organes des sens, terminaisons ner-
veuses diverses).

« Le fluide vital est donc le grand moteur
de tous nos appareils organiques. 11 donne
d’abord l'impulsion au cceur et agit ainsi
directement sur la circulation, de méme
sur la respiration, les fonctions digestives,
urinaires, motrices, etc. Les sensations, la
douleur ne sont autre chose que les mani-
festations des vibrations ou des courants
de ce fluide.
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« C’est surtout a la périphérie du corps
que I'on peut en constater la présence
et les émanations continuelles, plus ou
moins intenses. Ce que 1'on a nommé od,
périsprit, corps astral, est constitué, a
notre avis, par ces effluves périphériques
qui forment autour de nous comme une
zone, une auréole, une enveloppe insépa-
rable de chaque étre vivant et dont le
volume, la densité, l'intensité varient
considérablement suivant une foule de
circonstances et notamment suivant 1'état
de bonne santé ou de maladie. Cest par
ce fluide, par ces émanations périphériques
que nous sommes constamment en rap-
port avec le monde extérieur, grace au
contact et aux échanges continuels de no-
tre fluide avec celui de tous les étres, de
tousles objets qui nous entourent. Telle est
la clef des nombreux phénomeénes dont on
chercherait en vain une autre explication
plausible, la clef de maints et maints faits
diment constatés, mais inexpliqués jus-
qu’a ce jour et que 1’on rangeait trop faci-
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lement et a tort, pensons-nous, dans le
domaine du mystére et du surnaturel (1). »

L'hypothése de notre jeune _confrére
est bien hardie, mais elle est tellement
obscure qu’elle n'éclaire nullement le pro-
bleme vital et nous laisse en plein mys-
tere. Ce fluide qui est physique tont en
restant vitaln’a rien de naturel, et comme
'auteur nous affirme qu’il n’est pas sur-
naturel, nous restons perplexe. Il déclare
que le fluide vital n’est qu'upe modalité
du fluide cosmique et que le systéme ner-
veux n'est qu'un appareil électrique : rien
n'est plus simple 4 concevoir, mais que
devient la vie? L'influx nerveux, l'électri-
cité animale, le magnétisme, le fluide vi-
tal, toutes ces dénominationscaractérisent
le méme agent ala fois physique el vital.
Quelle lumiére nous apportent ces affir-
mations sans base? Ce n’est pas avec des
mots qu’on faitla science. Si M. le docteur
Audollent pense que l'influx nerveux

(1) Concours medical, u® 2, 8 janvier 1898, p. 17-18.
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n’est autre que le vulgaire courant élecs
trique, qu'’il le dise et le prouve; mais il
n'a garde d’apporter des arguments & une
theése qui a eu son heure de vogue, mais
qui aujourd’hui, nous I'avons vu, est dé-
finitivement ruinée.

Notre auteur d’ailleurs ne redoute pas
les inconséquences, puisqu’il les multiplie.
Il attribue au fluide vital une double et
singuliére origine : ilne le tire pas seule-
ment du milieu cosmique, il prétend que
nous le produisons. Avouons que la pile
humaine est alors bien puissante. Com-
ment I'étre vivant pourrait-il produire
un fluide physique? Il assimile, il trans-
forme les éléments matériels, il les fait
concourir a ’édification et 4 I’entretien de
I'organisme, mais il ne les produit pas.
Rien ne secréee, riem ne se perd : tel est
I'axiome universel. Le docteur Audollent
attribue au corps considéré comme appa-
reil électrique une vertu que les plus
hardis vitalistes refusent & I'Ame méme.
N'insistons pas davantage sur une thése
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aventureuse et mal étudiée, et arrivons de
suite a4 celle du professeur russe Ser-
gueyeff qui se distingueentretoutesparson
audace et son habileté.

Ce savant, 4 la recherche du siége or-
ganique du sommeil, a cru finalement le
trouver dans le systéme nerveux du grand
sympathique. « Nous sommes, écrit-il, en
présence d’une fonction nécessaire, végé-
tative et presque évidemment nerveuse,
mais dont l'organe est tout a fait ignore.
Que nous faut-il? Il nous faut un organe
necessaire, vegétatif et presque totale-
ment nerveux, mais dont en revanche la
fonction principale demeurerait encore, a
tous égards, indéterminée. Or, un organe
existe qui satisfait 4 ces conditions, c’est
précisément l'appareil sympathique ou
gdnglionnaire. Les ganglions seraient
donc des organes assimilateurs d'une
forme éthérée, sthenique ou dynamique,
et cette ceuvre s’exercerait par deux
phases alternantes d’emprunt ou de rejet
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qui sont la veille et le sommeil. Je cher-
che un motif valable pour leur refuser «
priori une semblable destination fonc-
tionnelle, et en vérit¢ je n'en découvre
pas. Le systéme sympathique est abon-
damment pourvu de cette substance gan-
glionnaire qui, dans le myélencéphale,
est considérée comme étant la source pro-
ductrice de toutes les innervations, et, par
suite, I’histologie n’interdit en aucune ma-
ni¢re d’envisager, au méme titre, les gan-
-glions comme des 7éservoirs plus ou
moins autonomes d une forme dynamique
quelconque, laquelle deviendrait énergie
nerveuse par une de ces actions mélabo-
liques dont parle si souvent le profes-
seur Luys. L’anatomie n’est pas moins
favorable, car la double chaine et les
grands plexus sont situés dans ces mémes
cavités splanchniques qu'occupent aussi
tous les organes. essentiels des autres
fonctions assimilatrices; en outre, les
branches ramifiées du systéme accompa-
gnent toujours les artéres, et les unes se
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dirigent vers la périphérie cutanée,
comme les canaux de petite circulation
vers la membrane pulmonaire, tandis
que les autres pénétrent la profondeur
des organes, comme la majeure par-
tie des vaisseaux sanguins. En un mot,
dansson aspect général, 'organe sympa-
thique se montre sensiblement calqué sur
le systéme vasculaire, c’est-a-dire sur un
systtme qui n’est pas autre chose qu'un
appareil végétatif d’'importance capitale.
Donc, au premier abord, les faits soit his-
tologiques, soit anatomiques n’opposent
rien de contradictoire a l'idée qui nous
inspire, et il serait possible que 1'appareil
ganglionnaire fQt 1'organe immédiatd'une
ceuvre fonctionnelle d’assimilation ner=
veuse, dont les deux phases alternantes
seraient la veille et le sommeil, et dont
I'aliment pourrait étre une forme quelcon-
que & la fois ambiante et impondéra-

ble (1). »

" (1) Physiologie de la veille et du sommeil, 1890, t. 1, p. 37.
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Arrétons-nous ici pour admirer la vertu
des mols. Le professeur Serguéyeff n’est
pas satisfait de sa « forme dynamique »,
mais il se rassure par la pensée qu’« elle
peut devenir énergie nerveuse grice a
I'action métabolique du docteur Luys ».
Le trait n'est-il pas remarquable?

« Notre ignorance est dissipée du coup
par ces lumiéres. La « forme dynamique »
n'arrivait pas 4 nous contenter; mais
M. Luys survient qui la « métabolise » ou,
plus exactement, qui la change du bout
de sa baguette et latransforme en courant
nerveux,... et aussitét tout s’explique. Le
savant médecin de la Charité, qui avait
cru — a tort — découvrir des cellules
pensantes, a du moins une belle compen-
sation : il a trouvé la métabole. Mot heu-
reux qui immortalisera son nom, car il
répond & tous les problémes et résout
foutes les difficultés,

« Comment le mouvement physique de-
vient-il mouvement vital? — Par mé-
tabole.
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« Comment la sensation résulte-t-elle
naturellement des vibrations cosmiques?
— Par métabole. La pensée elle-méme,
qui la fait sortir du mécanisme cérébral,
qui 'explique par le simple jeu des forces
physiques? — La métabole, toujours la
métabole!

« La théorie matérialiste parait sfire
d’elle-mé&me, C'est en vain que la raison et
les faits la condamnent. La méfabole n'est-
elle pas 1a pour réduire les objections, sup-
pléer a 'expérience et expliquer les plus
obscurs phénoménes? Elle doit porter la
conviction dans les esprits ou plutdt les
séduire en les trompant et en leur faisant
prendre — qu’on nous passe l'expression
vulgaire — les vessies pour des lanternes.

€ Tous ne subissent pas 1'éblouissement,
et plusieurs, refusant de prendre 1a méza-
bole pour le dernier motdela science, n'y
voient qu'un terme nul et vide, inventé
par l'ignorance aux abois (1). »

(z) D* Suasren, Le Probdléme cérébral, p. 139-141.
9 ]
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Revenons a la forme dynamique du pro-
fesseur Serguéyeff. Les ganglions du grand
sympathique en seraient 4 la fois les réser-
voirs ‘et les organes assimilateurs. Elle
viendrait du milieu cosmique et s’absorbe-
rait par la peau qui recgoit les extrémites
des fibres nerveuses et qui jouerait vis-a-
vis de I'alimentation dynamique le rdle du
poumon al'égard del’alimentation gazeuse,
« L'épiderme corné, dit le savant russe,
comparable au tissu des aréoles pulmonai-
res, se borne a laisser passer 'aliment exi-
gible, maisau-dessous de 1a couche cornée
se rencontre partout la couche muqueuse
dont les cellules constituent déja de véri-
tables éléments fonctionnels doués d’une
aptitude attractive qui permet de lescom-
parer a des globules sanguins stationnaires
et en vertu de laquelle ces corpuscules
fixentle dynamisme ambiant comme les
hématies fixent le gazoxygéne. Dans toute
1’étendue de la couche muqueuse se rami-
fient d’autre part ces innombrables fibres
grises qu’'a découvertes Langerhanset qui,



SPIRITUALISME ET SPIRITISME 155

d'aprés Ranvier, viennentde laprofondeur.
De semblables fibres évidemment ne peu-
vent se rattacher qu’'aux cellules des gan-
glions périvasculaires ou bien i celles des
amas plus profonds, et dela sorte nousappa-
rait 'élément spécial du grand sympathi-
que, c’'est-a-direla cellule ganglieuse munie.
d’'un prolongement pile, lequel se con-
tinue avec une fibre nerveuse également
pale.

« Prisen soi, chacun de ces éléments
peut assez bien se comparer avec une bou-
teille de Leyde a la fois vivante et micros-
copique, laquelle serait condensatrice si-~
non de Vélectricité, du moins d’'une forme
trés voisine. Les cellules ganglieuses les
plus proches de la périphérie projettent
leurs fibres grises au milieu des cellules
du corps muqueux, et 1a ces fibres rem-
plissent un rdle analogue a celui que
jouent dans les bouteilles de Leyde les
tiges métalliques dont elles sont armées;
en un mot, les fibres de Langerhans sou-
tirent aux cellules de Malpighi la forme
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peut-étre déja modifiée que ces derniéres
dérobent au dynamisme ambiant, et
elles la condensent au profit d'un premier
nombre de ganglions circumvasculaires.
Ceux-ci de nouveau ne sont pas autre
chose que des bouteilles de Leyde com-
posées, ou disposées en petites batteries,
et dont pareillement a leurs analogues
I’aptitude condensatrice n’est pas indéfinie,
c’est-a-dire qu’elle ne va pas au dela d’une
certaine charge-limite. A partir de l’espace'
sous-épidermique, les ganglions circum-
vasculaires se fransmettent del'un a I'au-
tre le dynamisme alibile que, par entremise
fibrillaire, ils regoivent de la couche mu-~
queuse, et de 1a cesinflux centripétes qui,
se propageant jusqu'aux ganglions fonda-
mentaux, constituent le mouvement fonc-
tionnel d’emprunt vigil.

« Un agent 2 la fois nerveux et trophi-
que s'accumule de la sorte dans les masses
fondamentales du systéme, et & leur tour
celles-ci le dispensenta tous les tissus au
moyen de leurs fibres grises efférentes.
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Mais les dépenses dynamiques de l'orga-
nisme sont, sous le rapport quantitatif, au
dernier point variables, et c’est pourquoi
les ganglions ou réservoirs centraux accu-
mulent toujours beaucoup au deld des
besoins courants. De cette circonstance,
il résulte qu’au bout d’'un certain temps
quotidien plus ou moins déterminé les
masses ganglieuses fondamentales se trou-
vent détenir un excédent dynamique
qui leur devient intolérable et qui, met-
tant de fait obstacle 4 la continuation de
l'emprunt vigil, suscite en son lieu et
place ces influx centrifuges au moyen
desquels s’accomplit le rejet morphéi-

que (1). »

I y a dans ces pages beaucoup de
science et d'imagination, mais 2 quoi bon
tant d’efforts pour constituer un pur ro-
man? L'existence de la forme dynamique,
son absorption par la peau, son assimi-

(1) Op. esl., p. 742-744.
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lation par les ganglions, sa distribution
par les fibres, le rdle des cellules du corps
muqueux, tout cela forme une série de
suppositions gratuites. La physiologie ne
permet pas de les admettre. La raison elle-
méme n’est pas satisfaite. Comment Ia
formeinvisible, impondérable arrive-t-elle
4 secondenserdansles ganglions? C’est une
des mille contradictions que la thése pré-
sente.

Mais pourquoi insister? L’auteur lui-
méme n’attache pas de valeur a sa con-
ception fantaisiste, puisqu’il reconnait
¢« qu'une forme dynamique quelconque, a
la fois ambiante et impondérable, ne suffit
pas a constituer Uactivité vitale. » Clest
dire que toutes les théories physiques ne
sauraient arriver 4 rendre raison des mer-
veilles de l'organisation et qu’il faut en
chercher la cause dans I'dme vivante. La
force vitale n’est et ne peut étre que cette
ame informant la matiére, appelant a son
service tous les ¢éléments physiques, les
groupant, les transformant, les sublimant
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en quelque sorte dans la grande ceuvre de
la génération et dans celle non moins
importante de 1'évolution vivante qui
n’est, comme l’a dit Claude Bernard,
qu’'une génération continuée.



CHAPITRE VIII

FLUIDE MAGNETIQUE.

Qu’est-ce que le fluide magnétique?

On entend généralement sous ce nom
un fluide subtil, impalpable, analogue &
celui du magnétisme minéral, mais spé-
cial aux étres vivants, qui dépend de la
volonté et est susceptible, de notre propre
mouvement ou par I'application des mains
et l'exécution de mouvements rapides
appelés passes, d’étre communiqué 4 au-
trui. Les effets varient suivant les cas et
les personnes : ce sont une douce chaleur,
de la somnolence, un sommeil profond,
I'insensibilité générale ou partielle,lesom-
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nambulisme, bref tout ce que donne au-
jourd’hui U'hAypnose.

La nature exacte du fluide magnétique
est obscure, et les recherches dontelle fait
I’'objet depuis fortlongtemps n'ont pas en-
core abouti 4 la faire découvrir. Comme
on le constatera au cours de ce .chapi-
tre, les uns y ont vu un fluide vital, plus
ou moins spirituel, les autres ont cherché 4
I’'assimiler au fluide électrique ou magneé-
to-electrique, mais aucune des nombreuses
hypothéses émises n’aeu le don de rallier
les auteurs et de conquerir 'opinion. Tant
d’efforts ne resteront pas indéfiniment ste-
riles; et nous croyons pour notre part
qu'ils arriveront a établir que le fluide
magnétique n’est autre que le fluide élec-
trique vital. Les phénomenes vitaux s’opé-
rent par le jeu des forces physiques et
notamment de ['électricité. Il n’est donc
pas étrange qu'on constate dans 1'étre
vivant 'existence d’un fluide électrique.
Mais ce qui différencie le fluide vital du
fluide minéral, c'est précisément la vie
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qui donne aux forces physiques dont elle
use une allure propre et spéciale. Si le
magnétisme animal présente des particu-
larités singuliéres, mystérieuses, il ie doit
non pas au fluide lui-méme, mais au ter-
rain vital qui lui sert de base et reléve
d’une cause supérieure.

Le magnétisme animal ne date pas de
Mesmer, comme l'a prétendu ce célébre
médecin du siécle dernier et comme beau-
coup tendent a le croire encore. L’exis-
tence du fluide magnétique ou vital est
aussi vieille que le monde. Dans les temps
anciens, on la trouve attestée par Pline,
Galien, Arétée. Au quinziéme siécle,
Pomponace remarque que « certains hom-
mes ont des propriétés salutaires et puis-
santes qui sont poussées au dehors par
I'évaporation et produisent sur les corps
qui les recoivent des propriétés remarqua-
bles. » De son c6té, Ficin dit que « 'dme,
étant affectée de désirs passionnés, peut
agir non seulement sur son propre corps,
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mais encore sur un corps voisin, surtout
si ce dernier est le plus faible. » Enfin
c’est Paracelse qui donne un premier coxps
a la doctrine en admettant un fluide vital
émané des astres et mettant en commu-
nication les é&tres, ainsi qu'une vertu
attractive qui permet aux personnes saines
d’attirer les personnes malades (1) : il
compare cette vertu a celle de 1'aimant et
I'appelle magnale. Telle est la constitution
fondamentale du magnétisme.

Aprés Paracelse, nombre d’auteurs pro-
pagent et développent sa doctrine : citons
Bartholin, Hanmann, Goclénius, Roberti,
Van Helmont, le champion de la médecine
magnétique, Robert Fludd, le P. Kircher,
qui écritson fameux traité De arte magne-
tica, Wirdig, Maxwell, Grieatrakes, Gass-
ner, etc. Tous ne procédent pas de la
méme maniere : les uns usent de munies
(talismans, boites magiques) pour diriger le
fluide, lesautresopérentdirectementpar les

(1) De peste.
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attouchements, lesfrictions ou les passes.

Il faut arriver a Mesmer pour trouver
une doctrine compléte, telle que nous la
connaissons aujourd’hui. L'idée de ce me-
decin viennois se résume dans les apho-
rismes suivants :

« 1° Il existe une influence mutuelle
entre les corps célestes, la terre et les
corps animeés.

2°® Un fluide universellement répandu et
continué de maniere a ne soufirir aucun
vide, dont la subtilité ne permet aucune
comparaison, et qui de sa nature est sus-
ceptible de recevoir, propager et commu-
niquer toutes les impressions du mouve-
ment, est le moyen de cette influence...

8° La propriété du corps animal qui le
rend susceptible de 'influence des corps
célestes et de 'action réciproque de ceux
qui l'’environnent, manifestée par son
analogie avec l'aimant, m’a déterminé a
le nommer magnétisme animal... Cest au
moyen de ce fluide que nous agissons sur
la nature et nos semblables; 1a volonté lui
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imprime un mouvement et sert 4 la com-
muniquer (1). »

Mesmer vint a4 Paris en 1778, exposa
publiquement son systéme et conquitrapi-
dement la vogue et la célébrité. Il se posa
de suite en guérisseur et obtint quelques
résultats. Les malades affluérent bientdt en
telle abondance qu’il ne put arriver 4 les
traiter tous et dut imaginer de les grou-
per autour d'un baquet pour les magné-
tiser en grand.

Le baquet magnétique fit merveille et
multiplia les succés de Mesmer : c’était
une simple cuve, fermée d’un couvercle,
et de laquelle émergeaient des branches
recourbées de fer poli, terminées en pointe
mousse, qui portaient le fluide magnéti-
que et le distribuaient aux malades réunis
en cercle. C'était le moyen le plus
renommé, le plus populaire pour produire
I'état magnétique, ce n’était pas le seul.
Mesmer usait d’autres pratiques trés ana-

(1) Mémoire sur la découverie du magnétisme animal.
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logues acelles dont se servent aujourd’hui
les hypnotiseurs. « Les malades, observe
Bailly, rangés en trés grand nombre au-
tour du baquet, recoivent 4 la fois le ma-
gnétisme par ces moyens : par desbarres de
fer qui leur transmettent celui du baquet;
par la corde enlacée autour du corps, et
par l'union des pouces, qui leur commu-
niquent celui deleurs voisins; parleson du
piano-forte ou d’une voix agréable qui le
répand dans l’air. Les malades sont encore
magnétisés directement au moyen du doigt
et de la baguette de fer, promenés devant
le visage, dessus ou derriére la téte, et sur
les parties malades, toujours en observant
la distinction.des pbles. On agit sureux par
le regard et en les fixant. Mais surtout ils
sont magnétisés parl’application des mains
et par la pression des doigts sur les hypo-
condreset sur les régionsdu bas-ventre, ap-
plication souvent continuée pendantlong-
temps, quelquefois plusieurs heures (1). »

{1) BanLy, Rapport académigue de 1784;
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Malheureusement Mesmer s'adressait a
des malades, et il observait autour de son
baquet plus de crises ou convulsions
hystériques que d’états somnambuliques.
Mais ces convulsionnaires d’'un nouveau
genre, loin de nuire au magnétiseur, loin
de discréditer sa méthode, ajoutérent &
son credit et a sa renommée.

Bientdt 1'Académie, hostile au novateur
et &4 sa bruyante réclame, dut céder
a la pression de 1'opinion publique agitée
et enthousiasmée. Une commission fut
nomméeen 1784 pour examiner la doctrine
et la pratique de Mesmer : les plus illus-
tres savants, Bailly, Lavoisier, Franklin,
de Jussieu, en faisaient partie. Il fallut se
rendre 4 I'évidence et reconnaitre la réa-
lité des faits; mais tous les commis-
saires, 4 l'excéption d'un seul, de Jus-~
sieu, ‘refusérent de leur attribuer une
autre cause que l'imagination ou I'imita-
tion.

Ce coup droit porté au mesmérisme
n’en retarda pas les progrés. Il fit de nom-=
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breux adeptes, parmi lesquels il faut rap-
peler Deslon, le P. Hervier, et surtout le
marquis de Puységur, le fondateur de
’Harmonie, une des plus célébres socié-
tés de magnétisme.

C’est dans sa terre de Busancy, autour
de Varbre magnétisé, que M. de Puysé-
gur obtint les plus beaux succés et re-
nouvela les merveilles du baquet de son
maitre. 1l fit mieux: il découvrit le curieux
phénoméne du somnambulisme. Mais
I’heure n’était pas 4 la science; et malgré
des résultats positifs, en dépit de guéri-
sons incontestables, la vogue ne revint
pas au magnétisme qui fut négligé ou
oublié pendant la Révolution et 'Em-
pire.

Il etait réservé a un prétre indien-por-
tugais, d’allure étrange, 4 I’abbé Faria de
ramener l'attention publique sur le ma-
gnétisme animal et de renouveler la
science. Le premier, I'abbé Faria battit en
breche la thése du fluide magnétique, mit



SPIRITUALISME ET SPIRITISME 169

en relief la valeur de la suggestion et dé-
montra existence de 1'auto-suggestion :
il établit encore que le sommeil nerveux
ne reléve que del'ordre naturel. Ni fluide,
ni diable, telle fut sa devise, Dés ses pre-
miéres séances de magnétisme, en 1814, il
développa hardiment sa doctrine. — Rien
ne vient du magnétiseur, tout vientdu su-
jetet se passedans son imagination. Le ma-
gnétisme n’est qu'une forme de sommeil.

& Les procédés, disait-il en 1819, que
j’emploie en public pour endormir sont
trés simples. C’est une vérité démontrée
pour moi qu'on ne fait pas d'épopies
(somnambules) de ceux qui ne le sont
pas naturellement; on ne cherche donc
qu'a développer ceux qui le sont natu-
rellement, toutes les fois qu’ils s'y pré-
tent de bonne foi. Je prends toujours la
précaution d'endormir d’abord des époptes
déja habitués au sommeil. Le but de cette
mesure ne tend qu’a encourager ceux
qui, ayant des dispositions, désirent en

faire 1'épreuve, parce qu'en voyant le
10
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calme dont les anciens... jouissent, ils ne
peuvent plus s’inquiéter sur le sommeil
auquel ils se préparent...

« Je m’assure d’avance de ceux qui ont
des dispositions requises & la concentra-
tion, et en les plagant commodément sur
un siége, je prononce énergiquement le
mot dormez, ouje leur montre & quelque
distance ma main ouverte, en leur re-
commandant de la regarder fixement sans
en détourner les yeux et sans entraver la
liberté de leur clignotement,

« Dans 1le premiér cas, je leur dis de fer-
mer les yeux, et je remarque toujours
que, lorsque je leur intime avec force I’or-
dre de dormir, ils éprouvent un frémis-
sement dans tous leurs membres et s’en-
dorment...

¢« Dans le second cas, si je m’apergois
qu’ils ne clignotent pas des yeux, je rap-
proche graduellement ma main ouverte a
quelques doigts de distance...

« Lorsque les procédés que je viens
d’exposer ne produisent pas les effets at-
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tendus, je touche 1égérement les person-
nes aptes au sommet de la téte, aux deux
coins du front, au nez sur la descente de
I'os frontal, au diaphragme, au coeur, aux
genoux et aux deux pieds; cela provoque
toujours une concentration suffisante a
I’abstraction des sens (1). »

On remarquera que I'action magnétique
de I’abbé Faria n’est pas seulement d’ordre
moral, mais qu’elle est souvent aidée par
des moyens physiques ou plutdt physio-
logiques, la fixité du regard et la fatigue
cérébrale. C’est dire que ce novateur, trop
méconnu aujourd’hui, estle véritable créa-
teur de I'hypnotisme : la plupart des
prétendues découvertes de nos savants
contemporains lui sont dues. Rappelons
seulement qu'il a réalisé les suggestions a
I’état de veille et les suggestions ¢ terme
ou posthypnotiques.

Le général Noizet, dis®iple immédiat de
I'abbé Faria, était lié d’amitié avec un

(1) Abbé pr Faria, D¢ la cause du sommeil lucide, ou étude
sur la nature de Phomme. Paris, 1819, t. I, p. 192,
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jeune magnétiseur, le docteur Alexandre
Bertrand, qui professait l'existence du
fluide magnétique (1).

Entre les doctrines extrémes et exclusi-
ves de son maitre et de son ami, il eut
I'intelligence et le courage de se faire une
opinionmoyenne, reconnaissant également
la part de 'imagination et celle du fluide
magnétique. « L’abbé Faria, écrit-il, était
tout aussi exclusif dans son opinion que
lesautres magnétiseurs : ceux-ci ne veulent
reconnaitre d’autre cause dans la produc-
tion des phénoménes qu’ils observent que
I'action d'un prétendu fluide magnétique
particulier md par la volonté; lui de son
cdté, répudiait entiérement I’action de tout
fluide étranger. J’ai adopté une opinion
intermédiaire propre a concilier autant
que possible ces deux opinions divergen-
tes (2). » Nous sommes tout porté 2
croire que 'opinion du général Noizet est

(1) Traité du somnambulisme et des différentes modifications
qu'sl prisente, 1813,

(3) Général Noizer. Mémoire sur le somnambulisme et le
magnéiisme animal, Paris, 1854, p. ar13-313.
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juste. Sa position est excellente et de na-
ture a préparer la solution définitive.

Grice aux travaux précédents, larenais-
sance du magnétisme était assurée. De
nombreux auteurs, Virey, Deleuze, le ba-
ron du Potet, Robouam, Georget, etc.,
remuérent 'opinion par leurs livres, leurs
conférences, leurs expériences; et 1'un
d’eux, le docteur Foissac, arriva, en 1823,
a faire nommer par I'Académie de méde-
cine une commission chargée d’examiner
et de contrdler les faits étranges, mais po-
sitifs du magnétisme.

Cette seconde commission de I'Acadé-
mie prit son réle au sérieux et étudia
consciencieusement la question pendant
cinq ans. Le docteur Husson fut chargé du
rapport qui parut en juin 1831. Trés impar-
tialement, ildécritlonguementles données
du magnétisme, en proclame les vertus et
conclut en demandant que 1'Académie en
encourage 1'étude comme importante pour
la physiologie et la thérapeutique,

I0.
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Cette victoire du magnétisme sur un
terrain ou il n’avait encore essuyé que
des dédains et des échecs, était précieuse,
mais elle n’eut pas de lendemain. Les
académiciens eurent peur de la vérité, et
le rapport de Husson fut enfoui dans les
archives sans obtenir les honneurs de
I'impression.

Peu de temps apres, une critique vio-
lente du magnétisme par Dubois (d’A-
miens) regut le meilleur accueil de I'Aca-
démie, malgré les protestations de Husson.
Enfin le 1 octobre 1840, 4 la suite de
vaines expériences, la docte assemblée
enterrait définitivement la question en
déclarant que désormais aucune réponse
ne serait faite aux communications sur le
magnétisme animal.

« Ainsi brisé par l'illustre compagnie,
dit trés justement un récent auteur, le
courant magnétique se divisa, se déversant
4 droite dans le spiritisme et sur les tables
tournantes, a gauche dans le commerce;
des débits de fluide s’établirent 3 Paris,
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avec succursales en province; l'intention
tout au moins des débitants était de soula-
ger les maux de I’humanité. » (SCHNEIDER.)

Cependant les idées de l'abbé Faria
n’étaient pas abandonnées, elles avaient
été recueillies et éclaircies par de nom-
breux adeptes, et elles trouvérent bientbt
en James Braid un commentateur intel-
ligent. Reprenant les expériences an-
ciennes, ce simple praticien de Manchester
prétendait détruire complétement I'édifice
mesmérien, il ne fit que le développer.
Sans doute il rejette absolument toute
transmission de fluide magnétique ou vital,
mais il reconnait quele sommeil magnéti-
que est principalement d’ordre nerveux.
La plupart des auteurs ont cru, et 1'on
répéte partout qu'il attribue ce sommeil 3
la seule suggestion: c’est une grave erreur
contre laquelle Braid a énergiquement
protesté. On le reconnait généralement
comme le fondateur de I’hypnotisme, et
ce beau titre suffit a sa gloire.

& Prenez, dit le docteur Braid, un ob-
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jet brillant quelconque (j’emploie habi-
tuellement mon porte-lancette) entre le
pouce, l'index et le meédius de la main
gauche; tenez-le 4 la distance de 25
45 centimétres des yeux, dans une position
telle au-dessus du front, que le plus grand
effort soit nécessaire, du cdté des yeux et
des paupiéres, pour que le sujet regarde
fixement’objet...; les pupilles se contrac-
terontd’abord; peu aprés, elles commen-
ceront a se dilater, et aprés avoir pris un
mouvement de fluctuation, si les doigts
indicateur et médian de la main droite,
étendus et un peu séparés, sont portés de
I’objet vers les yeux, il est trés probable
que les paupiéres se fermeront involon-
tairement avec un mouvement vibra-
toire (1). »

Les contemporains de Braid n’appré-
ciérent pas & sa valeur sa doctrine :ils
refusérent de voir dans la concentration
sensible et nerveuse la cause du sommeil

(1) Neurypnologie. Traité du sommeil nerveux ou hypnotisme,
traduction sur I'édition de 1843, par J. Simon.
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et prétendirent que, tout comme Faria et
Bertrand, le chirurgien de Manchester
n’agissait que sur I'imagination des sujets.
Voici la réponse décisive de Braid a ses
détracteurs : « Faria et Bertrand agissent
ou prétendent agir a 'aide d’une impres-
sion morale; leur moyen est d'ordre
mental; le mien est purement physique,
il consiste a fatiguer les yeux, et par la
fatigue des yeux amener celle du cer-
veau (1), »

En fait, comme 1'a justement remarqué
le docteur Durand (de Gros), Braid est un
novateur ingénieux qui n’a pas su faire
valoir sa découverte : il a apporté 4 l'art
des Mesmer et des Faria son complément,
son couronnement et I'a veéritablement
transformé. Il a reconnu que l'acte de
regarder attentivement un point de mire
pendant un certain temps deétermine non
seulementle sommeil, commel'avaient re-
marqué avant lui les physiologistes, mais

(1) Op. ert.
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une modification profonde de tout notre
étre qui le rend apte a subir l'influence
magneétique et la suggestion mentale.

Depuis Braid jusqu’a nos jours, 'hyp-
notisme n’a fait que grandir et se déve-
lopper. Les partisans du magnétisme, un
instant confondus, n’ont pas désarmé et,
tout en acceptant les idées nouvelles de
fatigue nerveuse et de suggestion, ontcon-
tinué a soutenir l'existence du fluide
magnétique. Les théories de Grimes sur
Vélectro-biologie (1848) et du docteur
Philipps (pseudonyme du docteur Durand,
de Gros) sur Vélectro-dynamisme vital
(1855) méritent & ce point de vue d’étre
rappelées. Mais la plupart des auteurs se
sont établis sur le terrain expérimental
et ont multipli¢ les expériences pour
reconnaitre le vaste champ de 'hypnose :
citons le docteur Liébeault de Nancy, le
docteur Azam de Bordeaux, le professeur
Charcot de Paris, le docteur Bernheim de
Nancy, etc., etc.
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" Les discussions théoriques ne pouvaient
rester indéfiniment a 1'écart : elles sui-
virent naturellement la découverte des
faits et provoquérent bientdt une scission
retentissante. Deux écoles bien tranchées
se partagérent, comme on sait, le monde
savant ;: I’école de Nancy et 1'école de la
Salpétriére ou de Paris.

La premiére, représentée par les doc-
teurs Liébeault, Bernheim, Beaunis, etc.,
ne reconnait qu’'une cause 4 I’hypnose et
4 ses différentes formes et la place déli-
bérément dans la suggestion.

La seconde école, dont le chef renommé
fut Charcot, attribue 1'hypnose a une
modification nerveuse ou cérébrale des
sujets, qu’elle met au compte d'une ma-
ladie du systéme nerveux, de 'hystérie.

Ces doctrines s’appuient sur des argu-
ments et des faits, et il serait vain de
contester leur force et leur valeur. Mais il
est aussi incontestable qu’elles s’opposent
absolument et sont trop exclusives 'une
de 'autre pour étre vraies et complétes.
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La suggestion n’explique pastous les phé-
noménes de ’hypnose, de méme que la
névrose laisse plus d’'un probléme sans
solution. Et cependant les maitres des
deux écoles rivales continuent a mainte-
nir leurs positions, a combattire la thése
opposée et 4 diriger la science dans la voie
étroite de l'intransigeance.

Le sommeil nérveux, avec les étranges
et multiples phénomenes qui l'accompa-
gnent et le suivent, s'explique-t-il a la lu-
miére de la science actuelle? Il serait plus
que téméraire de le prétendre. Ni la sug-
gestion ni I'hypnose morbide ne rendent
compte de ces phénomeénes et n’arrivent
a nous satisfaire. La modification cérébrale
ou nerveuse regardée, par Charcot comme
la condition nécessaire de 1'hypnose
n’est pas connue dans sa nature intime,
et rien n'empéche de la concilier avec
I'hypothése du fluide nerveux ou magnéti-
que. Quant a la théorie de la suggestion,
chére a I’école de Nancy, elle est d’ordre
psychique et manifestement insuffisante a
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explique les troubles physiologiques du
sommeil nerveux. Le professeur Beaunis
lui-mé&men’hésite pas 4 avouer safaiblesse.
« Les phénoménes hynoptiques, écrit-il,
ne sont pas autre chose qu'un déplacement
de force nerveuse accumulée dans l'en-
céphale, et soumise a la direction impri-
mée par l'hypnotiseur. Ce déplacement
se fait sous l'influence d’'une idée suggé-
rée... J’admets facilement cette influence
de I'attention et de la concentration de la
pensée sur les phénoménes de 1’hypno-
tisme, spécialement pour ce qui concerne
les sensations. Mais il est cependant cer-
tainsfaits qui sont difficilement explicables
avec cette théorie... Ni la volonté seule,
ni la suggestion seule ne suffisent pour
expliquer ces phénomenes; il faut qu'il y
ait en outre un état particulier du sujet,
une modification de son innervation céré-
brale.

« Cet état cérébral particulier, en quoi
consiste-t-i1? Il est bien difficile de répon-
dre a cette question. Tout ce que nous sa-

I1
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vons, c’est que nous pouvons le détermi-
ner en produisant le sommeil hypnotique;
mais nous pouvons encore le déterminer
d’une autre fagon; je veux parler ici de la
veille somnambulique... Or, sion analyse
la fagon dont s’établit cet état de veille
somnambulique, on remarque- de suite
qu'il y a pour sa production une condi-
tion essentielle. Lorsque sur un sujet je
veux faire une suggestion a 1’état de
veille..., j'imprime ason systéme netrveux
un choc inattendu, j'arréte, pour ainsi
dire,... le cours de ses pensées et ’évolu-
tion de son activité nerveuse...

&« Ce choc cérébral, si’on peut s’expri-
mer ainsi, me parait 1a condition sine qud
non de la réussite; il se produit une sorte
de modification cérébrale, d’état particu-
lier inconnu dans son essence, mais hors
duquel les suggestions ne pourraient
avoir leur effet utile. Est-ce une action
d’arrét, et le mouvement nerveux ainsi
enray¢ subitement se transforme-t-il en
quelque chose, chaleur, électricité,... que
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sais-je? qui modifie I'excitabilité et la ré-
ceptivité de la substance cérébrale? On
ne peut, jusqu’a nouvel ordre, faire la-
dessus que des hypothéses (1). »

Dans ces conditions, il serait temps de
rechercher si les deux écoles ennemies de
Paris et de Nancy, incapables a elles deux
d’expliquer I'hypnose, ne trouveraient pas
plus de lumiéres et une conciliation dési-
rable sur le terrain du magnétisme animal,
trop vite déserté par la science. Elles ont
pousseé trées loin l'analyse scientifique,
mais se sont trop étroitement cantonnées
dans une partie spéciale, qu’elles ont, il
est vrai, minutieusement scrutée. L'une a
exactement décrit les formes cliniques de
I’hypnose; l'autre a montré toute ’éten-
due de la faculté imaginative et la valeur
de la suggestion. Ne serait-il pas avanta-
geux, 4 cette heure, de réunir les élé-
ments épars de leur vaste enquéte, de
combiner et d’harmoniser les résultats

(1) Le Somnambulisme provoqué, 1886, p. 2128-231,



184  SPIRITUALISME ET SPIRITISME

acquis et de faire enfin la synthése de
I’hypnose. L'influence de la suggestion
étant admise de part et d’autre, 'accord
étant fait également sur la partindeéniable
qui revient 4 1'élément nerveux, il serait
utile de rechercher si derri¢re les forces
psychique et sensible ne se dérobe pas
un agent mystérieux qui en est inséparable
et qui leur sert de substratum matériel.
Cet agent physique ne serait autre que le
fluide magnétique.

C’est dans cette voie que la science est
appelée a faire de rapides progrés et peut-
étre a trouver la lumiére. Le sommeil
nerveux n'est pas étranger a la volonté et
obéit aux mouvements de l'imagination;
mais il reste sous la dépendance de l'or-
gane cérébral. Tout nous oblige a croire
qu’il n'y a pas d’action nerveuse sans la
participation effective des forces physi-
ques et particuliérement de 1'électricite,
qui revét dans 'organisme animé une al-
lure spéciale. Si le fluide électrique vital
se comportait comme le fluide électrique
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minéral, il serait connu et admis depuis
longtemps par tous sans la moindre con-
testation; mais ses manifestations étran-
ges ont jusqu’a présent dérouté la science.
Nous sommes persuadé que le fAuide ma-
gnétique des auteurs n'est que le fluide
électrique vital dont I'existence sera pro-
chainement reconnue et démontrée.



CHAPITRE IX

EXPERIENCES ANCIENNES.

Le fluide vital ou magnétique est admis
sans discussion par nombre de gens et
ne parait pas discutable aux yeux des ma-
gnetiseurs. Il existe si bien, nous dit-on,
qu’il se dégage visiblement du corps de
certaines personnes, exceptionnellement
douées, sous forme d’effluves lumineux,
et qu'on en aainsi la démonstration expé-
rimentale. L’existence des effluves magné-
tiques est-elle €tablie? Sur ce point, il faut
s’entendre pour éviter toute équivoque. —
Tous les sujets magnétisables se distin-
guent par une hyperesthésie sensorielle
extréme et affirment voir sortir des mains,
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de la bouche, des yeux du magnétiseur
des effluves lumineux qui pénétrent dans
leur corps et y produisent de merveilleux
effets : voila le fait acquis. Mais les ma-
gnétisés sont sexls & voir ces lueurs que
M. de Rochas compare témérairement A
I'auréole des saints, et les auteurs ont
longtemps cherché a fournir une démons-
tration expérimentale, visible pour tous,
des effluves magnétiques, sans arriver a
un resultat positif.

Un des premiers, le docteur Charpignon
a étudié avec soin cette question difficile
et imaginé des moyens de vérification
d’abord pour le fluide électrique physique,
puis pour le fluide électro-magnétique.
« Mettant en jeu, dit-il, une machine élec-
trique, et priant les somnambules de re-
garder ce qui se passe, ils déclarent voir
le cylindre se couvrir d’'une vapeur bril-
lante... Chaque fois que nous avons em-
péché 'accumulation du fluide électrique
sur le conducteur, les somnambules ont
cessé de voir ce conducteur devenir étin-
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celant. On sait que, accumulé sur le con-
ducteur d'une machine, le fluide électrique
n'est pas visible pour nous; et les sujets
avec lesquels nous avons expérimenté
étaient loin de soupgonner la théorie de
I'électricité...

&« Ayant posé devant des somnambules
quatre petits barreaux de fer, parmi les-
quels un seul était aimante, ils signalérent
toujours le barreau aimanté. Ils le re-
connaissaient aux deux extrémités qu'ils
voyaient enveloppées d’une vapeur bril-
lante. La vapeur de chaque extrémité était
diftérente, 'une moins brillante que 1’au-
tre. Or, cette différence dans la force du
fluide magnétique correspondait aux deux
pdles, de telle sorte que 'extrémité indi-
quée comme la plus lumineuse était le pdle
austral. Jamais je n’ai pu mettre en défaut
ces somnambules qui reconnaissaient im-
médiatement la nature des pbles, bien
qu’ils fussent sur ce sujet d’'une ignorance
absolue...

« Nous présentdmes a ces somnambules
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des pi¢ces d'or, d’argent, de cuivre, de
zinc, de fer, de bois, et chacun de ces
objets fut reconnu sans que la vision or-
dinaire.ou le toucher des doigts y eussent
-quelque part. La distinction avait lieu par
la nature de la vapeur lumineuse qui en-
tourait chaque objet. Cette vapeur était
plus ou moins brillanfe, suivant tel ou
tel métal, en sorte que je fus fort surpris
de voir ces somnambules mettre 1'or au
premier rang, et le bois en dernier, inter-
calant par ordre 'argent, le cuivre, le fer
et le zinc. C’était le véritable ordre élec-
tro-magnétique des métaux...

¢« Ayant quatre fioles de verre blanc,
j'en magnétise une 4 l'insu du sompam-
bule. Pour cela, tenant la bouteille d’une
main, je charge son intérieur de fluide
magnétique, en tenant pendant quelques
minutes les doigts de 'autre main rassem-
blés en pointe sur l'orifice; puis, bou-
chant immédiatement, je méle cette fiole
avec les autres. Présentant ces quatre

flacons au somnambule, il en distingue
I1.
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un comme étant rempli d'une vapeur
lumineuse. C'est en effet celui qui a été
magnétisé. Cette expérience, répétée un
grand nombre de fois avec des sujets dif-
férents, a toujours donné les mémes
résultats (1). »

Un chimiste autrichien, le baron de
Reichenbach, a fait aussi vers la méme
époque sur des sensitifs de curieuses expé-
riences qui semblent confirmer les précé-
dentes. Ces expériences n’ont donné de
résultats qu’aprés avoir tenu les sujets
dans une obscurité compléte pendant plu-
sieurs heures. « De chaque bout d'un bar-
.reau aimanté se dégage une flamme lu-
mineuse, ardente, fumante et jetant des
étincelles, bleue au pble nord, jaune rouge
au pble sud... Si vous posez le barreau
verticalement, le pdle sud en haut, le
sensitif vous dira que la flamme grandit.
Si l'aimant est d’une force suffisante, la
flamme s’élévera jusqu’au plafond, et y

(1) Physiologie, médecine el métaphysique du magnitisme,
1848, p. 35-30.
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produira un cercle lumineux de un, deux,
jusqu’a trois pieds de diamétre, si clair
que le sujet, s’il est assez sensible, pourra
nous décrire les détails du plafond...

« Un jour, je posai un vase de fleurs
devant M. Endlicher, professeur distingué
de botanique, qui était un sensitif moyen;
il s’écria avec un étonnement mélé de
frayeur : « C'est une fleur bleue, c'est une
gloxinie. » C'était effectivement une glo-,
cinia specivsa, var. cerulea, qu’il avait
vue dans I'obscurité absolue et qu'il avait
reconnue par la forme et la couleur. Mais
sans la lumiére, on ne peut rien voir dans
I’obscurité; il a fallu la présence de la lu-
miére pour apercevoir la plante avec une
telle évidence qu’on a non seulement pu
reconnaitre la forme, mais encore la cou-
leur. D’ol arrivait cette lumicre? Elle
sortait de la plante elle-méme qu’elle
éclairait : germes, anthéres, pistils, co-
rolles, tiges, tout apparaissait finement
illuminé; on pouvait méme apercevoir les
feuilles, quoique plus sombres, Tout pa-
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raissait comme dans une douce incandes-
cence : les parties génitales étaient les
plus brillantes, puis la tige et enfin les
feuilles...

« Bientdt le sensitif déclarera qu'il vous
voit vous-méme... Fixez son attention sur
les mains, d’abord elles auront une faible
ressemblance avec une fumée grise, ensuite
elles ressembleront'a une silhouette sur
un fond faiblement éclairé, enfin les doigts
paraitront avec leur propre lumiere; il
verra a chaque doigt un prolongement
luisant, qui pourra parfois paraitre aussi
long que le doigt lui-mé&me... Vous I'en-
tendrez peut-&tre dire, avec une nouvelle
surprise, que les couleurs dans les diffé-
rentes parties du corps ne sont pas sem-
blables, que la main droite luit d’un feu
bleuitre, pendant que la main gauche ap-
parait jaune-orange, et que par suite la
premiére semble plus sombre que la
seconde, que ia méme différence existe
pour les deux pieds, que méme tout le
coté droit de votre figure et méme du corps
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entier est bleudtre et plus sombre que le
gauche, qui est jaune rougeitre et parait
sensiblement plus clair que l'autre (1). »

Ces observations sont étranges, fantas-
tiques et ne sauraient étre admises 3 la
légere sur la foi de sensitifs plus ou moins
exacts ou sinceres. Elles appellent le con-
tr6le et la discussion scientifiques, et un
partisan décidé du magnétisme, M. le
colonel de Rochas, s'est lui-méme refusé
a les admettre sans vérification. Le pro-
bléme se pose nettement dans les termes
suivants : « La sensation est-elle pure-
ment subjective, c’est-a-dire le simple
résultat de l'imagination du sensitif, ou
est-elle objective, c’est-a-dire l'action
d’'une cause matérielle externe, et dans
cette derniere hypothése quelle peut étre
cette cause? » M. de Rochas a étudié le
probléme : a-t-il eu la chance de le résou-
dre et de démontrer la certitude de ’ob-

(1) Lettres odiques et magnétiques, 1856, 4° et 5¢ lettres.
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jectivité des effluves? C’est ce qu’il nous
parait impossible d’affirmer en présence
des résultats qu’il signale.

« Le sensitif était placé devant un élec-
tro-aimant, dont le commutateur (soi-
gneusement dissimulé, ainsi que les fils de
communication, pour ne lui donner au-
“cune indication sur le sens du courant)
avait été tourné préalablement dans une
position quelconque, « sans chercher a
déterminer cette position ». Le sujet fai-
sait sa description, aussitdt enregistrée,
puis a l'aide d'une petite boussole dissi-
mulée au sujet, on voyait si le courant
passait, et danscecas on déterminaitle sens
du courant et la nature des pbles. Vingt-
deux fois sur vingt-deux, les résultats ont
&té exacts : les descriptions indiquaient
« dans chaque série, c¢’est-a-dire pour un
méme état du sujet : un effluve bleu aune
extrémité du noyau de fer de I'électro-
aimant, et un effluve rouge al’autre, toutes
les fois que le courant passait dans la bo-
bine; un mélange de bleuetderouge acha-
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que extrémité, lorsque le sens du courant
était brusquement inverse; puis, au bout
de. quelques secondes, un renversement
de coloration des effluves, c'est-a-dire la
substitution d’un effluve bleu & un rouge,
et réciproquement; enfin, plus rien si le
courant était interrompu.

« L'interruption fut produite aussi plu-
sieurs fois sans toucher au commutateur,
en détachant, al'insu du sujet, un des fils
de communication : aussitét le sujet dé-
clara qu'il ne voyait plus rien.

« On chercha encore a supprimer le
courant en relevant les zincs de la pile de
fagon i les amener au dehors du liquide :
on pensait ainsi dérouter le sujet : puis-
que le courant ne devait plus exister, le
-sujet ne devait plus rien voir. Or, celui-ci
déclara qu’il voyait toujours les deux
effluves. La boussole fut approchée, et
indiqua qu’il y avait en effet une polarisa-
tion encore énergique du noyau de fer,
et par conséquent un courant trés appré-
ciable, On examina alors la pile, et il fut
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facile de constater que ce courant était dd
a des gouttes de liquide qui avaient été
entrainées par le zinc, et qui étaient res-
tées adhérentes aux piéces d’'ébonite des-
tinées & séparer les zincs des charbons;
ces gouttes étaient en contact avec les
zincs et les charbons, et suffisaient pour
prolonger l'activité de la pile, ainsi que
le montrait bien nettement le jeu du com-
mutaleur (1). »

Quelque intéressants qu'ils soient, ces
résultats sont trés discutables, font 'objet
de graves objections. D’abord, ils ne sont
pas directement vérifiables et nécessitent
le concours intermédiaire de sensitifs,
c’est-a-dire d’hommes impressionnables,
mobiles, plus exposés que les autres a la
suggestion, au mensonge et a l'erreur.
La suggestion est particuliérement ce qui
fausse les observations; et M. de Rochas
en a lui-méme reconnu toute l'influence :
il remarque qu'elle altére de plusieurs

(v) Extériorisation dela sensibilité, p. 15-16,
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maniéres la description de leffluve et
qu’on ne saurait prendre contre elle trop
de précautions. Mais comment empécher
cette suggestion, comment surtout en
mesurer la force et I'étendue? C'est une
tdche bien difficile, d’autant plus que la
simulation et 'erreur s’y ajoutent souvent
pour dénaturer les faits et égarer l’observa-
tion.

Admettons cependant que toutes ces
occasions de perturbation soient écartées,
que les sujets soient absolument sinceres
et que I'objectivité des effluves lumineux
ne laisse plus place 4 aucun doute : le
Auide vital sera-t-il démontré? — Ici
il faut s’entendre. Les observations signa-
lent bien une cause matérielle externe,
mais, pour nous servir des expressions
mémes de M. de Rochas, elles ne nous
disent pas la nature de cette cause. Or, il
est permis de croire — et c’est notre sen-
timent personnel —que les effets signalés
sont exclusivement dus 4 une cause phy-
sique, a Délectricité. Le fluide vital ne
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serait autre que le fluide électrique, inhé-
rent au fonctionnement organique, subor-
donné & exercice dela vie et de la sensa-
tion. Sans doute les manifestations de ce
fluide se distinguent par des caractéres
spéciaux, extraordinaires, mais il serait
étrange qu'elles ressemblassent a celles du
fluide physique, puisqu’elles évoluent sur
le terrain vital. Elles ne s’en éloignent
pas cependant d’'une maniére assez radi-
cale pour en étre séparées et justifier 1'at-
tribution d’une cause & part. A quoi bon
faire appel a une force nouvelle, myste-
rieuse, si les forces physiques connues
arrivent a rendre compte des phénoméenes,
si la nature vitale suffit a expliquer les
différences observées?

L'¢tude attentive des expériences que
nous avons rapportées montre que le fluide
magnétique n’est pas assez distant du fluide
électrique pour mériter 'invocation d'une
forceinconnue et supérieure; et tout porte
4 croire que son explication nous sera
bientdtdonnée complete parles physiciens.



CHAPITRE X

EXPERIENCES NOUVELLES.

En présence des objections graves et
inévitables que suscitent les expériences
faites avec les sensitifs, les savants se sont
mis en quéte d’'une autre méthode. Un
Russe, M. Narkowietz Iodko et, a sa suite,
le colonel de Rochas ont eu l'idée ingé-
nieuse de remplacer le sensitif, récepteur
conscient, mobile et faillible par la plaque
senstble photographique qui a 1’avantage
de se présenter comme un récepteur in-
conscient, fatal et sGr. Les empreintes
photographiques ne sont susceptibles
d’aucune émotion et ne sont dues qu'a
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I'action de la lumiére : elles devaient,
semble-t-il, démontrer matériellement
I'objectivité des effluves. Voici, d’aprés
M. de Rochas, le manuel opératoire de
I'expérience :

« Dans une chambre, on.installe une
bobine de Ruhmkorff actionnée par une
pile suffisamment puissante. L'un de ses
fils est laissé en communication avec l'air
ambiant; 'autre, beaucoup plus long, se
termine par une éprouvette en verre dans
laquelle son extremitée est scellée. Une
personne placée dans une chambre voi-
sine complétement obscure prend dans une
de ses mains cette éprouvette, et approche
un doigt de l'autre main d’une plaque
photographique que lui présente, du c6té
collodionné, une seconde personne sans
communication directe avec la pile; quand
le doigt est suffisamment rapproché de la
plaque, il s'en dégage un flux électrique
qui s’inscrit de lui-méme sur la pellicule
sensible, et qui ressemble tout a fait aux
effluves que les sensitifs voient se déga-
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ger des doigts d’un individu &4 1'état nor-
mal (1). »

Ce rayonnement de la main ou des
doigts n’est pas contestable, mais ne nous
parait nullement extraordinaire. II ne
démontre pas l'existence du fluide vilal,
encore moins 'extériorisation de la sensi-
bilité ou la sortie du corps astral, car il
nécessite 1'emploi d’'une bobine de Ruhm-
korff et peut trés bien résulter d'un sim-
ple dégagement de force" physique, élec-
trique ou autre. La question qu'il souléve
est mince et d’ordre purement phy-
sique.

Mais ce n’est pas I'affaire des’ magnéti-
seurs et des spirites, Ils s’emparent avi-
dement de l'expérience et y voient de
suite le dégagement de la force neurique
ou vitale : c’est aller trop vite et dépasser
outrageusement les bornes de la logique
et les données de la science.

M. Narkowietz Iodko a fait plus de

(1) Extériorisation de la sensibilité, p. 45-46.
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trois mille épreuves photographiques et
en a tiré les conclusions suivantes :

1°Il y a un rayonnement spécial qui
émane de I'étre humain et différe suivant
les individus et les tempéraments.

2° Certains objets, entre autres les
plantes et les aimants, manifestent aussi
ce rayonnement qui est toujours photo-
graphiable. ' _

3° Ce rayonnement varie dans I’état de
santé et dans1’état de maladie, & tel point
qu’il peut révéler plusieursjoursa l'avance
-une maladie qui va se déclarer et indi-
quer le point particuliérement faible de
I'organisme.

4° Lorsqu’on met en présence sur la
méme plaque les mains de deux personnes,
les doigts de chacune opposés aux doigts
de I'autre par leurs pointes, la direction
du rayonnement est tout a fait différente
si les personnes sont antipathiques, sielles
sont neutres, si elles sont sympathiques
I'une vis-a-vis de I'autre. Dans lecasd’an-
tipathie, les deux émanations se repous-
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sent; dansle cas de neutralité, elles restent
séparées; dans le cas de sympathie, elles
se précipitent 1'une vers 1'autre.

Telles sont les conclusions de M. Iodko.
Elles donnent & la médecine magnétique
un regain de force et d'actualité et lui
prédisent un brillant avenir, mais sont-
elles acceptables? Les savants, les magné-
tiseurs eux-mémes hésitent a les adopter
et formulent les plus expresses réserves.
Elles se distinguent par une haute fantai-
sie et ne nous paraissent pas assez sérieu-
ses pour étre discutées.

Laissonsdonc M. Iodko a sa médecine
magnétique, et revenons aux expériences
qui ne tombent pas dans le domaine
commercial et prétendent rester exclusi-
vement scientifiques. L’existence du fluide
vital ou d\ corps fluidique qu’attesteraient
les effluves lumineux vus par les sensififs
est-elle décidément prouvée? Occultistes
et spirites s’accordent a le prétendre; et
I'un d’eux écrivait récemment : « Il n'est
plus possible aujourd’hui de nier I'exis=
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tence de cette troisiéme partie de notre
moi, qui, servant de moule A notre corps
terrestre et de point d’appui & nos facultés
mentales, &4 notre Ame, peut étre appelée
corps fluidique; corps vital des vitalistes,
corps astral des théosophes, périsprit des
spirites, etc., les noms ne lui manquent
certes pas, et son existence est admise de
tous (1). » La prétention est excessive et
fausse. Pournotre compte, fidéle al'esprit
scientifique, nous n’admettons pas du tout
le corps fluidique qui n’a pour base que
les expériences trés contestables de M., de
Rochas, et nous connaissons nombre de
praticiens réfractaires aux vaines théories
du spiritisme. |
Mais, dit-on, I'existence du fluide vital
n'est-elle pas matériellement établie par
un fait positif : la reproduction du corps
fluidique par la photographie? Cette dé-
monstration ne nous parait pas faite par les
expériences de MM. Iodko et de Rochas,

(1) G. 1zausanp. La Télépathie et sa démonsiration par I'i
mage, Chronigue médicale, 15 juillet 1897.
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et nos lectears estimeront qu’elle ne l'est
pas davantage par les travaux originaux
de M. le docteur Baraduc.

Notre confrére, qui s’est voué & 1'étude
ou plus exactement a la recherche du fluide
vital, prétend avoir découvert le moyen
de le fixer sur les plaques sensibles : c'est
U'iconographie, c’est-a-dire la graphie des
Jormes des images ou des vibrations in-
visibles, bien différente de 1'électrographie.
«Eniconographie,dit-il, que jemesoisservi
ou non dans mes nombreuses expériences
d’'un vulgaire appareil photographique, je
n’ai pas recherché la lumiére solaire re-
flétée par les objets photographiés comme
agent d'impression de la plaque, j'ai tou-
jours au contraire tenté d’impressionner
cette méme plaque par les effluves, les
émanations, la vibration intime de 'objet
invisible ou visible dans beaucoup ou peu
d’obscurité, pour en extériorer, en avoir
Uintime vibration, son dme; souvent cette
ame s’est d’elle-méme iconographiée ; sou-

12
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vent j’ai eu recours 4 la tension du vent
électrique positif ou négatif, pour aider
I'issue de la lumiére interne, obscure et
vivante de ’objet humain ou non que je
voulais extraire. J'ai surtout cherché a
obtenir les signatures de forces cachées,
forces vitales et psychiques, niées jusqu’a
présent. Par le fait, j’ai été enfrainé, a la
suite des recherches électrographiques,
beaucoup plus loin que je ne le pensais
de prime abord, dans ce domaine inex-
ploré des graphies, électrographies, vito-
graphies, odographies, psychographies,
qu’'on peut appeler photographies fluidi-
ques. »

Arrétons-nous ici pourremarquer quela
doctrine de notre confrére est plus obscure
encore que la lumiere interne, fluidique
dont elle doit nous donner la preuve, et
rendons-lui la plume pour le développe-
ment compliqué de sa thése.
 «la question technique est la suivante :
1° emploi de plaques-lumiére, non poin-
tillées; opération 4 la lumiére rouge dans
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'obscurité; précaution prise contre les
lueurs de la machine statique, dans les
cas ol I'on se sert de 1'électricité; 2° bain
d’iconogéne de 5 A 10 minutes avec agita-
tion; lavage et mise dans I’hyposulfite &
10 0/0. Lorsque la réduction des sels d’ar-
gent a été faiblement produite par des vi-
brations peu photochimiques, ilfaut couper
le bain par moitié et surveiller I'action de
I'hypo, pour arréter a temps et laver. Agi-
tation et lavage pour éliminer les sels de
soude; résultat acquis observé par trans-
parence...

¢« L'impression de 1la plaque est faite par
une force émanée de nous, relative 4 notre
propre vitalité, c’est-a-dire par la lumiére
invisible et intime de notre dme vitale.
Ni la chaleur, ni 1'électricité, qui a sa gra-
phie propre, n’influencent 1a plaque d'une
facon similaire; nous nous trouvons bien,
par conséquent, en présence de forces ex-
tra-mécaniques, spontanées, en dehors des
modes connus de I'énergie. J'ai donc été
obligé d’admettre, comme déduction lo-
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gique, une lumiére humaine invisible, dif-
férente de ces différents modes de 1'éner-
gie, comme des rayons découverts par le
professeur Reentgen. Ces derniers ont leur
point de départ dans un centre électrique
produit dans le vide, tandis que les mani-
festations impressives de la plaque, que
j'apporte, ont leur point de départ dans la
vitalité humaine. _

« Notre Ame doit étre considérée comme
un centre de force lumineuse entretenant
son existence par un double mouvement
d’attraction et de répulsion de forces spé-
ciales puisées et rejetées dans le Cosmos
invisible. Ce double phénoméne d’Aspir
attractif et d’ Expir expansif constitue 1'at-
mosphere fluidique qui entoure la surface
cutanée de notre étre; sous la dénomina-
tion d’'Aspir, d'Od, de force vitale cosmi-
que, je désigne la partie induite ou attirée
par nous; la partie rejetée I’Expir, 1'Ob
est la partie rendue a l'invisible. Les deux
forment I'ensemble de la respiration flui-
dique de l'dme humaine et presentent,
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chacune, leur signature particuliére qui
les différencie 1'une et I'autre des modes
connus de 'énergie. Les sels d’argent sont
donc non seulement réduits par la lumidre
solaire, la fulguration électrique, mais en-
core par la lueur de I'édme humaine invi-
sible. Ils nous révélent les vibrations de
notre atmosphére fluidique, dans laquelle
nous puisons et rejetons des forces par
une réelle respiration...

« La différence entre l'attraction droite
par exemple et 'expir gauche constitue Ia
somme de force vitale incorporée, con-
densée pour former le corps fluidique,
Vdme vitale, notre vibration intime et la-
tente (Somod, corps odique)que 'on peut
extériorer. C’est cette nuée de vivanie lu-
miére, c'est la substance avec laquelle 1’i-
magination créera les smages-pensées, les
formes intentionnelles ou spontanées, les
psychicdnes images-lumiére que lesprit
produit et que la volonté projette.

& Le pszchicone est donc la nuée odique

de force vitale imaginée en forme par 1'i-
13.
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magination psychique; c’est une création
delesprit indépendante du corps matériel
dont elle sort, pour se manifester sur la
plaque.

« Les psychicénes sont caractérisés par
P’absence de traits, de lignes, ils sont une
relation de lumiere, une forme nuageuse
de nuces odiques, par points, pois, es-
tompages, picturages; la pellicule impres-
sionnée ne présente pas le relief des por-
traits photographiques ordinaires...

« Comment obtient-on un psychicéne?
— En dehors de son emploi habituel en
photographie, la plaque photographique
ordinaire est un agent de réception des
vibrations vitales invisibles a l'eeil, que
I'on obtient dans I'obscurité, ou avec la
lumiere rouge. Avec ou sans effluve élec-
trique, on peut projeter sur une plaque,
-dans’obscurité, une image bien imaginée,
faconnée, modulée par la pensée. Celle-ci
doit donc concevoir mentalement, avec
puissance et netteté, I'image a laquelle elle
va donner un corps fluidique avec notre
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propre corps fluidique; sous une douce
pression de la volonté, cette image s'éva-
cue par la main et vient se graphier sur
la plaque.

&« Pour aider son extériorisation, une
faible tension, comme le souffle ou le vent
dlectrique, peut étre employée intermé-
diairement entre la main (le corps se
trouvant dans un bain d’électricité statique
positive) et la plaque, située en dehors &
1’état neutre.

¢« Le fait semble comparable a l'issue
d’une bulle de savon, produite dans un
tube de paille, par une légére pression
expiratrice : si le souffle est trop fort, la
bulle créve; si I'électricité est trop intense,
la plaque recueille les fragments épars
de l'image et les éclats de la signature
électrique. Il faut exprimer de soi avec
une tension suivie l'image formeée, ou qui
nous posséde; c’est une saignée de notre
substance vitale, qui sort de la main toute
modelée et impressionne la plaque.

« I1 ne faut donc pas, durant 'cpération,
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apercevoir dans I’obscurité une gerbe élec-
trique au bout des doigts. L’électricité
n'est pas nécessaire pour les personnes
dont I'imagination et la volonté sont puis-
santes. Certaines personnes dans 1’obscu-
rité compléte projettent desimages qu’elles
créent et souvent leurs propres formes, ou
celles des personnes auxquelles elles pen-
sent. La. plaque regoit et garde l'image
produite. Un certain degré d’entrainement
est nécessaire.

« Le mode opératoire se fait par des
trainées ou lignes de forces, qui réduisent
les sels d’argent d’une fagon plus ou moins
intense, suivant les points qui produisent
sur 'épreuve les parties plus ou moins
éciairées. Ces bandes forment une sorte
d’estompe démontrant le dispositif opéra-
toire, et sont nettes sur certains cli-
chés.

« Quant a la vibration lumineuse en
elle-méme, c’est de la force vitale-ani-
mique, dont la graphie est nettement
différente des forces voisines électrique,
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électro-neurique, et que 'on peut obtenir
indépendamment d’elles.

« En résumé, la pensée imagine une
image, la module avec la force vilale
humaine, la met dans une vibration-forme
qut lexprime et lextériore; sous cette
forme, elle se graphie sur la plaque, a
laquelle la main l'abandonne, dans un
effort soutenu de création et de vo-
lonté (1). »

Les psychicénes, les photographies d’ ef-
Sluves psychiques ou de fluide vital obte-
nus par M. Baraduc et ses imitateurs ont
eu cours, ont fait lJeur chemin jusqu’au
jour olt un savant de bonne foi, M. Gue-
bhard, a voulu s’en rendre compte. Ce
jour-l1a, 1a photographie spirite s’est éva-
nouie comme une nuée odique ou plutdt
comme un vulgaire fantdme, car le doc-
teur Guebhard a démontré qu’elle n’accu-
sait pas le moindre esprit ou le moindre

(1) D* Bazavvuc. La Force vilale.
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fluide, mais tenait simplement au procédé
opératoire, « Nos praticiens, déclare-t-il,
omettent uniquement d’agiter leur révé-
lateur. Tout révélateur ou a peu prés,
abandonné sur une plaque capable de
noircir, donne, sans lamoindre impression
¢« odique », et si seulement le bain ne
dépasse pas quelques millimeétres de hau-
teur, un tachetage, non pas lumineux,
malgré les apparences, mais, en réalité,
tout chimique, orienté suivant des lignes,
non pas d’effluves éthérées, mais de flux
liquide, et simulant, par son action sur la
gélatine, au cours de ses phases succes-
sives, tous les aspects divers que nous
avons vus mirifiquement décorés de si
beaux noms.

¢« Rien de plus facile que de suivre
tout le processus a l'eeil, sans plaque et
méme sans révélateur, avec un liquide
trouble quelconque, pourvu que les parti-
cules en suspension ne présentent pas,
avec le liquide, une différence de densité
telle que l'action de la pesanteur para-
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lyse le libre jeu desactions moléculaires. *

Le docteur Guebhard donne toutes les
indications nécessaires pour produire
I'image des effluves... du liquide et conclut
en ces termes : « Sauf réserve pour le
phénomene des auréoles et pour le truc de
la plague mouillée, sur lesquels nous
aurons arevenir, je défie le plus énergi-
gque des exteriorisateurs dame et des
secréteurs d effluves de faire résister une
aura a la petite balancoire photogra-
phique. Agitez donc, messieurs, agitez vos
cuvettes, avant de nous servir de pareilles
découvertes, et qu'on n'agite plus I'opinion
de ce nouvel avatar qui risquerait de
compromettre a toujours la cause, apres
tout défendable, de la recherche, en |'étre
vivant, d'une modalité particuliere de
|'énergie échappant a |la gamme trop
restreinte de nos sens, mais destinée a
n'échapper peut-étre pastoujours aux ins-
truments des physiciens (1). »

(1) La Vie scientifique, 9 octobre 1897. Cf. Revue scienti-
fique, 14 novembre 1897.



