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NOTICE

SUR LE PERE AMBROISE DE LOMBEZ

Le pére Ambroise de Lombez a été sans contredit un des
écrivains ascétiques les plus distingués du xviire sidcle.
Ses ouvrages , par I’heureuse réunion de V'exactitude de la
morale et de la pureté du style, ont acquis une réputa-
tion qui semble devoir sc conserver longtemps. Il naquit &
Lombez, autrefois ville épiscopale du Languedoc,le 20 mars
1708. Son nom de famille 8tait la Peyrie. Eclairé de bonne
heure sur la vanité et les dangers de ce monde, il prit la
résolution de le quitter. Dés qu’il eut atteint sa seiziéme
année , il se consacra a Dieu dans 1’état religieux. L’ordre
qu’il choisit fut celui de Saint-Frangois, et la congrégation
celle des Gapucins , société recommandable par I’esprit de
pénitence et de ferveur quil’aanimée jusqu’a I’époque de sa
destruction en France. La Peyrie y entra le 25 octobre 1724.
Ce futalors qu’il regut, suivant I'usage établi, lenom d’Am-
broise joint 4 celui de sa ville natale. Les talents du jeune
religieux ainsi que son mérite furent bientdt remarqués ;
il devint successivement professeur de théologie, gardien
et définiteur, ¢’est-a-dire assistant du supérieur de la pro-
vince, Il travailla avec beaucoup de zéle & la direction des
ames, fonction qu’il remplissait avec une rare capacité et
avec.un égal succes. Il fut 'instrument dont Dieu se servit
pour convertir un grand nombre de pécheurs, pour affermir
les justes dans la pratique des vertus, peur consoler les pu-
sillanimes, et rassurer ceux qui étaient d’une conscience
trop timorée. Ce fut en faveur des chrétienstrop prompts &
s'inquiéter et & se troubler dans la vie spirituelle, que le
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2 NOTICE

pére Ambroise composa le meilleur de ses ouvrages et celui
quia fait sa réputation. Il est intitulé Traité de la paiz inté-
rieure, L’auteur, ainsi qu’il le dit lui-méme, a entrepris son
livre pour calmer les peines qui se rencontrent dans la pra-
tique de la piété. Ce livre, qui parut pour la premidre fois
en 1756, se fit promptement remarquer par 'esprit métho-
dique qui y régne, par la pureté du style et par 1a douceur
de la morale. Aussi les éditions se succédérent-elles en peu
de temps, et maintenant encore on le réimprime souvent.
Peu de livres de ce genre méritent mieux ’estime du public
et se foni lire avec plus de plaisir. Les écrivains qui ont
parlé des ouvrages ascétiques ont donné A celui-ci de grands
éloges. Le savant évéque de Toulon, Albert Joly de Choin,
en indiquant dans son Rituelle Traitéde lapaix intérieure,
dit que c’est un des meilleurs livres qui aient paru sur cette
matiére. A cetfe premiére production le pére Ambroise en
fit succéder une autre dans le méme genre, c’est le Recueil
deses letires spirituelles sur la paixz intérieure. Quoique ce
recueil soit moins répandu que son Traité, il est néanmoins
estimé et recherché des personnes de piété. Il parait n’avoir
été publié qu’en 1766, quoique Papprobation du censeur et
la permission du supérieur général des Capucins soient de
Ian 1765. Enfin nous devons encore & la plume du pére
Ambroise un troisidme ouvrage quia pour titre Traité dela
jotie de Pdme chrétienne, écrit suivant le méme plan que le
Traité de la paiz intérieure. Le pieux religieux, que le zéle
de la sanctification des Ames avait rendu écrivain, soutenait
par ses vertus la vérité des maximes qu’il exprimait dans
ses livres avec aulant de netteté que de précision, d’élé-
gance que d’onction. Ii mourut en odeur de sainteté, au
couvent de Saint-Sauveur, prés de Barréges, en 1778, 4
Pige de soixante-dix ans,



TRAITE

DE

LA PAIX INTERIEURE

PREFACE

On écrit sans fin, dit le Sage ; mais si on se bor-
nait & ce qui intéresse véritablement ’homme, ses
besoins sont si étendus, son gott est si varie, la
vérité est si féconde, qu’il n’y aurait plus d’inuti-
lité dans la multiplicité des livres.

Le Traité qu'on présente au public est divisé en
quatre parties. La premiére renferme les excel-
lences de la paix intérieure; dans la seconde, on
détaille les obstacles qui s’opposent i cette paix,
et les moyens de les vaincre ; dans la troisiéme, on
donne les moyens les plus propres a procurer cette
paix ; et dans la quatriéme, on en enseigne la pra-
tigue. S’il semble au lecteur exact gqu’on pouvait
faire une division plus simple, savoir, en théorie
et en pratique, il peut se donner le plaisir inno-
cent de cetie méthode, et rapporter tout & ces
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deux objets : I'ouvrage rentre de lni-méme dans
cette division. On trouvera la théorie mélée de
pratique, et I'on découvrira que dans la pratique
la spéculation revient souvent : soit mélange utile,
soit confusion d’idées, le jugement du public et le
succés en décideront.

On voit tous les jours des personnes pieuses et
pleines de bonne volonté, mais troublées par une
trop grande activité, dévorées par les scrupules,
inégales dans leur conduite, emportées par leur
imagination, toujours hors d’elles-mémes, et tou-
jours privées de la vraie paix de I’dme, qui est le
fondement de la solide piété. Le désir de leur affer-
missement et de leur progrés dans la vertu a déter-
miné 'auteur 4 faire part & ces dévots troublés de
ce qu’il pouvait avoir appris de cette paix inté-
rieure dans la retraite, par ses lectures et par ses
réflexions. Peut-étre dira-i-on que les maximes
sont bonnes, mais que quelques-unes sont dépla-
cées. Si elles peuvent éire utiles aux 4mes, fallait-il
les supprimer parce qu’elles ne viennent pas se
placer d’elles-mémes, quoiqu’elles ne soient pas
étrangéres & l'ouvrage?



PREMIERE PARTIE

EXCELLENCE DE CETTE PAIX

CHAPITRE I

La paix intérieure affermit en nous le rbégne de Dieu.

Toute notre piété ne doit tendre qu’d nous unira Dieu par
la connaissance et par I'amour, 4 Je faire régner en nous par
notre dépendance absolne et continuelle, par une fidéle
correspondance a son attraif intérieur et a tous ses mouve-
ments, en attendant qu'il nous fasse régner avee lui dans sa
gloire. Or,sans la paix intérieure, nous ne pouvons posséder
tous ces avantages quetrés-imparfaitement: le trouble inter-
rompt nos méditations; alors notre Ame affaiblie nes’éléve &
Dieun qu’avec peine, et les violentes secousses qu’elle souffre
altérent beaucoup en nous latranquillité et 1a solidité de son
régne. Notre cceur est toujours son tréne; mais ¢’est un tréne
chancelant , qui menace d’une ruine prochaine ; c¢’est son
siége, mais un siége mal assuré, on il ne peut trouver le
repos. Aussile Prophéte dit que Dieu habite dansla paix (1).
Ge n’est pas qu’il n”’habite aussi dans’dme du juste agité;
mais il n’y est que comme étranger, parce que la confusion
qui y régne ne lui permet pas de s’entrefenir familiérement
avec elle, et que I'agitation qu’elle souffre annonce que son
séjour y sera de peu de durée. Car une 4me qui est encore
violemment agitée n’est pas pour'ordinaire solidement éta-
blie dans la justice ; mais celle qui s’est longtemps soutenue
dans la paix est comme une maison é&tablie sur le roc, &
Pépreuve des orages et des vents; Dieu y fait ca demeure
avec plaisir et avec assurance. ('est cette maison qu’il veut
qu’on lui bitisse (2), ou il puisse avoir une demeure fixe
et permanente, peu satisfait d’habiter dans ces pavillons que
'on tend le soir et qu'on enléve le matin, qui flottent & tout
vent , et qui n’ont rien de solide : vrai symbole d'une dme

1) Factus est in pace locus ejus, Ps, Lxxx, 2.
9) e Lew. des Rois, YIL
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quele trouble fait varier 3 Iinfini par toutes les passions qui
le causent, et qui la rendent toujours inégale et différente
d’elle-méme.

Les saints souffrent aussi quelquefois des tribunlations,
dont les eanx pénétrent jusqu’a leur ceeur ; leurs peines inté-
rieures sont accompagnées de troubles et de divers mouve-
ments ; mais toutes ces épreuves ne sont, pour aiusi dire, que
dans 'extérieur de leur dme : la partie la plus intime jouit
toujours de la paix : Dien n’est point agité dans I'intérieur
de son tabernacle (1).

CHAPITRE 11

La paix intérienre nous dispose anx commmnnications divines.

Cette paix laisse 4 Dieu toute la liberté d’opérer dans nos
dmes, de les éclauier, de les enflammer de son amour, de
les conduire comme il veut. Au lieu que le troable forme une
espéce de nuage quinous dérobe une partie de sa lumiére,
et un bruit confus qui nous empéche d’entendre sa voix.
(’est pourquoi il dit par son Prophéte qu’il nous conduira
dans la solitude, pour parler a notre cceur(2). Cettesolitude,
nécessaire i un entretien doux et familieravec Dieu, consiste
plutdt dans le silence de 'dme que dans la séparation d’avec
les hommes, qui seule n’est pas capable de nous donner le
recueillement. Le bruit qui nous est propre, qui se fait an
fond de nous-méme, et qui affecte les puissances ou Dieu
veut opérer, nous distrait bien plus que celui qui nous est
étranger, et qui ne frappe que nos oreilles. On peut &tre fort
recueilli et vivement touché de Dieu au milien du tumulte
descréatures; et,en effet,Ezéchiel I’estaumilieud’nnetroupe
confuse d’esclaves gémissants (3). Mais on ne saurait guére
étre recueilli dans la multitude des pensées, dans I’émeute
des passions et dans la confusion de 'ame. Aussi Dieu ne
dit pas qu’il nous conduira dans la solitude pour parler & nos
oreilles, mais pour parler 4 notre cceur : il demande doncde
nous la solitude intérieure. Sans ce silence de I’dme on sera
seul sans étre solitaire, et, comme dit saint Bernard , une
cellule religieuse sera moins une sainte retraite qu'une ho-
norable prison (4). Pour entendre , comme Madeleine, les

(1) Sanctificabit tabernacnlum snum Altissimus; Deus in medio ejus: non
commovebitar, Ps. XLv. 5, 6.

(2) Osee, x1, 14.

3} Lum essem in medio captivorum... vidi visiones Dei. Ezéch., 1, 1.

E4 )} Non solitarius, sed solus dicendas est ; nec cella ei cella, sed reclusio
et carcer est. S. Bern.
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paroles de vie qui sortent de Ja bouche de Jésus, il faut &tre,
comme elle, dans un profond silence et dans un parfait
repos.

Afin done que Dieu soit avec nous, et qu’il se commu-
nique 4 notre Ame, il faut nous tenir en paix. Soyez humble
el en paix, dit Pauteur de I'Imtation de Jésus-Christ (1).
Soyez dévot et tranquille, et Jésus restera avec vous. En
quittant ce monde, il nous a assurés qu’il serait avec nous
jusqu’a la consommation des sitcles ; mais aussi il a vouln
gue nous fussions en paix. Il la laisse & ses Apbtres comme
an gage de son amour et un sentiment de sa présence; et
il leur ordonne de la porter dans tout le monde, avec la lu-
niidre de la foi. En quelque maison que vous entriez , leur
dit-il , dites d’abord : Que la paix soit dans cette maison (2).
Il leur en donna lui-inéme P’exemple, en les saluant par ces
paroles : La paix soit avec vous (3). Saint Francois, qui ne
se servait point d’autre forme de salutation, assure que Dieu
la lui a révelée. C’est, en effet, I'abrégé de tous les souhaits
heureux : aussi I'lglise termine tous ses offices par la de-
mande de la paix pour cette vie, et de la gloire pour’autre ;
parce qu’apreés la gloire du ciel, la paix de ’ame est ce qu’il
y a de plus excellent,

CHAPITRE III

La paix intérieure ezt propre i nous faire discerner les mouvements
de Dieu,

Un autre grand avantage de cette paix, c’est qu’elle nous
fait discerner les mouvements de Dieu de ceux du démon ou
denotre amour-propre. L’esprit deDieu nous met en recueil-
lement et en paix; au lieu que le mauvais esprit porte en
nous la dissipation et le trouble. I’écouterai ce que Dieu me
dira au fond du cceur, dit le Roi-Prophéte, car ses divines
paroles ne sont que des paroles de paix (4). L.e démon peut
bien produire en nous quelque apparence de cette paix inté-
rieure , et notre amour-propre satisfait nous fait ressentir
quelque chose ui semble en approcher; mais les dmes ex-
périmentées ne s’y méprendront pas, comme celui qui a
vu le jour ne prendsa jamais la lueur d’une lampe pour la
lumiére du soleil.

(1) Liv. IL, ehap. viiL

2) SeLuc, x, 5.

3) 8. Lue, xxv, 36.

(4) Audiam quid logquatur in me Dominus Deus ; quoniam loquetur pacem,
Ds. 1xx1v, 9.
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De quelle utilité n’est-il pas pour tout le détail de la vie
de savoir ainsi discerner les mouvements de Dieu d’avec
ceux qui ne sont pas de lui! A combien d’égarements ne
se livre-t-on pas pour ne savoir point faire ce discernement!
et combien cette paix, qui, aprés la foi, la saine doctrine
et 'obéissance , est un des plus grands moyens de ne s’y
pas méprendre, ne doit-elle pas nous étre précieuse ! Que
de scrupules levés, que d’illusions dissipées., que d’entre-
prises imprudentes mieux dirigées , que de fausses dévo-
tions rectifiées , si 'on ne sortait jamais de ceite paix, qui
nous porte & Dieu sans bruit et sans trouble, et si I'on
tenait du moins pour suspect tout ce qui peut en altérer la
douceur !

Je dis pour suspect et non pas toujours pour faux, parce
que souvent un mouvement de Dieu est accompagné d'un
autre qui nait de notre fonds : et c’est ce dernier qui nous
agite et qui nous trouble. (Pest le défaut ordinaire desnatu-
rels actifs, qui font entrer leur propre ardeur ddns toutes
leurs actions. Leur imagination s'enflamme aisément, etils
ne peuvent en venir an point d’agir longtemps d’'une ma-
niére paisible que par un long usage du recucillement et
de la paix, et qu’a force de modérer leur naturel et d’amortir
leur activité. Mais pour ceux-12 méme la paix est un moyen
de discerner les mouvements de Dieu d’avec ceux qui nais-
sent du fond de leur naturel. Car si, au moment qu'ils se
sentent animés d'une ardeur empressée pour le bien qu’ils
se proposent de faire, ils savent s’arréter tout court, invo-
quer le Seigneur, se donner le temps de réfléchir, changer
d’objet pour quelque temps, ils verront bient6t 'empresse-
ment tomber et le trouble se calmer; et si leur dessein
vien{ de Dieu, la paix restera seule au fond de leur cceur,
avec la bonne volonté a laquelle il 1’a promise; au lieu que
cette épreuve fera tout évaporer, §’il n’y a que du nature!
et de ’humain. Tant que durera ce mouvement empressé
et cette espéce de fermentation intérieure, ils doivent étre
persuadés qu’il y a dans leur cceur beaucoup d’humain,
beaucoup de leur propre activité, et que c’est peut-étre tout
ce qui s’y trouve.

La paix intérieure est donc une marque qui nous fait re-
conpaitre les mouvements de Dieu : et non-seulement elle
nous les fait discerner dans leur naissance, mais encore
dans leurs effets,

Plus ils deviennent forts, plus la paix augmente : les tra-
vaux mémes qu’ils nous font entreprendre ne nous troublent
point, parce qu’ils tiennent de la pureté de leur principe,
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qui est d’une activité infinie et d’une paix inaltérable. Il fayt
pourtant avouer qu'il est rare qu'on ne se dissipe un peu,
méme dans un travail de véritable et pur attrait, et que ce
profond calme ne souffre quelque altération, surtout dans
le commerce avec les hommes. Les saints eux-mémes 'ont
reconnu par leur expérience; et le repos que le Seigneur fit
prendre 4 ses disciples, en les tirant de lafoule au retour de
leurs courses apostoliques (1), nous fait assez comprendre
qu’il est bienrare qn’on se trouve aussi recueilli en quittant
le travail qu'on I’était en s’y mettant , et qu’il est difficile
que la société des hommes n’altére un peu la douceur du
commerce que I'on gotitait en ne conversant qu’avec Dieu(2).
Mais ’émotion intérieure n’est pas considérable, et encore
ne vient-elle qu’insensiblement , lorsqu’on est attentif 4 ne
se communiquer qu’autant qu’il est nécessaire; le méme
mouvement divin qui nous porte & agir nous inspire tou-
jours cetle circonspection. Il est tout ensemble un aiguillon
qui nous presse, et un frein qui nous retient : au lieu que
le faux attrait nous passionne d’abord, ne nous donne pas
un moment de reliche, ne nous laisse pas le temps de nous
recueillir; et , bien loin de nous inspirer de la circonspec-
tion, il ne nous permet pas méme de penser qu’elle puisse
étre nécessaire dés qu'il ne nous présente que du bien.
Néanmoins ce mouvement , qui nous vient du démon, ou
de nous-méme, quelque lovable que paraisse le travail ol
il nous porte, commence toujours par le trouble, et finit
assez souvent par le crime.

CHAPITRE IV

La paix intérieure nous est d'un grand secours contre les tentations.

Quels secours cette paix ne nous fournit-elle pas contreles
tentations ! Dans cet état de recueillement, d’attention sur
notre intérieur, de possession de nous-méme, rien ne passe
en nous quenous n’apercevions d’abord. Nous voyons la ten-
tation dés =a naissance,lorsqu’elle est encore sans force, et
qu’il est facile d’en arréter les progrés. Dans ce silence inté-
rieur, on entend d’abord le mouvement de la fldache qui vole
légérement durantle jour, et de V'ennemi qui se glisse sour-
dement dans les ténébres : mille traits tombent & notre
gauche, et dix mille 4 notre droite, et pas un seul ne nous

(1) 8. Mare, vi, 31, .
{2) Quoties inter homines fui, minor homo redii. Imst. de J.-C., IT, 1.
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atteint (1). Notre force et notre salut sont dans le repos et
dans le silence (2). Notre 4me , recueillie et concentrée en
elle-méme, fortifiée d’ailleurs par les grices singuliéres
dont Dien la soutient, acquiert une solidité que les plus
vives secousses de I'ennemi ne peuvent ébranler.

Le iroukls, au contraire, nous ouvre de toutes parts,
nous déconcerte, et nous rend aussi faciles a étre vaincus
qu’'une armée en désordre ou I’on ne distingue point ses
fréres d'avec ses ennemis, oi1 Pordre est mal donné et en-
core plus mal exécuté, et ol le nombre des combattants, qui
devrait en faire la force, ne fait qu’en augmenter la confu-
sion. Le grand secret dans les périls est de se posséder. Celui
a qui la téte tourne surle penchant d’un précipice ytom-
bera infailliblement. A Vaspect du danger, il tremble, il est
saisi d’effroi, sa vue se frouble, son sang se glace; le dis-
cernement et la force l’abandonnent en méme temps; il
n’est plus en état, nide choisirlesmoyens propresase retirer
du péril, ni de les mettre en ceuvre : figure bien naturelle
de la situation d’une 4me froublée par la crainte excessive
de succomber 4 Ia tentation. Depuis que mon cceur est dans
le trouble, dit le Prophéte-Roi, mes forces se sont retirées
de moi : tous les objets capables de me consoler et de me
soutenir ont disparu & mes yeug, et je me vois enseveli dans
une noit profonde (3).

Si cette dmese soutient, ce ne peut étre que parune espéce
de miracle, et par le secours d’une grace toute particuliére,
que Dieu ne manque point de donner & celle qui ne s’en
est point rendue indigne, et dont le trouble vient plus de
crainte excessive que d’infidélité. Mais n’en serait-ce pasune
que de se livrer 4 cette inquiétude, toujours mélée d'une
secréte défiance du secours de Dieu, aussi bien que de sa
propre faiblesse; de négliger les devoirs d’un directeur qui
prescrit dans ces occasions une contenance plus ferme, et
enfin d% perdre la paix intérieure contre l'attrait qui nous

orte !
Y pOutre les tentations que la paix de 'Ame nous aide 4 sur-
monter, elle nous en épargne un grand nombre, que la lé-
géreté, la dissipation et la facilité 4 suivre nos penchants
nous occasionnent ordinairement.

(1) A sagitta volante in dis, a negotio perambulante in tenebris,

Gadent a latere tuo mille, et decem millia a dextris tuis; ad te avtem non
appropinquabit, Ps. xc, 6, 7.

(2) 3i quiescatis, salvi eritis : in silentio... erit fortitudo vestra, ls., x3X, 18.

(3} Gor meum conturbatum est, dereliquit me virtus mea , et lumen oculo-
Tom meormmn, et ipsum non est mecum. Ps, XXXvir, 11.
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CHAPITRE V

La paix intérieure nous aide beancoup A nous connaitre nous-méme.

Un autre grand bien que cette paix nous procure est la
connaissance de nous-méme , incompatible avec le trouble
intérieur. Dans une eau bien tranquille on distingue les
plus petits grains de sable, et dans la paix de I’dme on aper-
coit ses plus légéres fautes : on se voit tel que I'on est, on
se connait e on se méprise : car se connaitre et se mépriser
sont deux choses inséparables : de I& nalt 'humilité, qui est
le fondement de tout I’ddifice intérieur. Il est vra1 que cette
paix méme pourrait bien nous enfler le ceeur, si nous nous
arrétions 4 nous considérer avec complaisance dans cette
égalité et dans ce calme, au lieu de porter nos regards sur
les défauts qui nous défigurent. Mais cet inconvénient est
commun 3 la paix intérieure et 4 tous les autres biens. Eh!
de quoi 'orgueil ne se nourrit-il pas, lui qui vit quelquefois
de sa propre destruction, et qui renait de sescendres? Pour
éviter cet écueil, il ne faut pas craindre d’étre en paix, ni
méme de l'apercevoir. Les brebis ne quittent point leur
peau, parce que les loups s’en couvrent quelquefois , dit
saint Augustin. Abandonner le bien pour fuir la vanité qui
en pourrait naitre, ce serait se rendre méchant parla crainte
de le devenir.

Si vous ne vous regardez dans cette paix que par pure
nécessité, sivous vous envisagez d’un ceil simple et modeste,
comme une personne parfaitement désabusée des grices
dont la nature 'a favorisée se présente devant le miroir
pour s’arranger d’'une maniére honnéte, sans s’y laisser
amuser par la vanité, et aussitot oublie sa figure, comme
dit V’apétre saint Jacques (1), jusqu’a ce que le besoin I’y
raméne ; sivous vous considérez en esprit de désappropria-
tion, comme vous considériez les autres ; si vous regardez
en vous le don de Dieu, et non vous-méme dans le don de
Dieu; si vous vous perdez de vue autant qu'il le faut, pour
ne voir que Dieu opérant en vous et avec vous, vous ne de-
viendrez pas admirateur de vous-méme envous contemplant
dans cette tranquillité ; parce que vousverrez qu’elle ne vient
pas de votre fonds, et qu’au contraire vos passions el votre
légéretéla troubleraient sans cesse, sile frein de la grace ne
les retenait. Les réflexions de complaisance sur vous-méme
seront écartées par des retours simples vers Dieu. Se ren-

(1) Chap. 1, 24,
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dissent-elles toujours importunes, vous n’en devriez étre
que plus vigilant & la conservation de votre paix : elles ne
sauraient la troubler, si vous ne vous en alarmez pas; et
clles I'affermiront méme, si, en vous tentant de vaine gloire,
elles vous portent 4 vous mépriser.

CHAPITRE VI

La paix inférienre entretirnt en mous la simplicité,

La paix intérieure nous humilie encore par la piété simple
et modeste qu’elle nous inspire. Elle n’affecte rien de singu-
lier, parce que tout ce qui n’est pas commun, et qu’elle ne
trouve pas en elle-méme, la génerait et la metirait dans un
état violent. On ne voit en elle ni ces enthousiasmes d’une
ferveur sensible qui emportent bien loin une 4me sans
Papprocher beaucoup de Dieu; ni ces peintures animdes
qui charment notre imagination et qui nous donnent une
si baute idée de nous-méme; ni cette douceur trompeuse
d’une imagination échauffée qui affaiblit notre tempéra-
ment , et encore plus notre humilité. Un commencant est
enchanté de ces attraits équivoques, et il n’est point d’ef-
forts qu’il ne fasse pour se les procurer, tandis qu’il néglige
la paix de 'ame, qui n’arien d’éclatant, mais qui est d’au-
tant plus utile 4 notre sanctification, qu’elle est moins flat-
teuse pour notre vanité,

CHAPITRE VII

La paix intérieure aide beaucoup au recueillement.

On sait assez la nécessité du recueillement pour la vie
intérieure. Tous les livres spirituels en parlent fort au long,
et prescrivent pour cela différentes pratiques, les bonnes
pensées, Vattention 4 la présence de Dieu, ete. Mais pour
moi, je crois que le moyen le plus nécessaire , le moins
sujet aux inconvénients, et sans lequel les autres ne peuvent
gutre &tre d’un grand usage, c’est la paix intérieure. Les
autres pratiques peuveni nous appliquer trop , quelquefois
nous amuser, et souvent nous distraire jusqu’a interrompre
en nous 'opération de Dieu : elles ne vont pas directement
jusqu’a la source la plas ordinaire de nos dissipations, qui
est dans nos passions et dans notre activité ; et quelquefois
elles n’ont d’autre effet que de trop échauffer I'imagination.
Si elles n'occupent que Pesprit, ¢’est une perte de temps;
si elles vont au cceur par U'esprit, ¢’est un détour. Ne pour-
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rait-on pas aller directement 4 celui qui est le siége du bien
et du mal? C’est au cceur de Jérusalem que Dieu veut que
Yon parle(1). Le moyen le plus court d'éloigner les pensées
inutiles et volages, de n’en avoir que de pieuses et de tou-
chantes, c’est de faire cesser tous les mouvements des pas-
sions. On doit méme se défier de ceux qui semblent pro-
duits par la grice et par la vertu , dés qu’ils altérent notre
tranquillité. Réglons le coeur, et tout sera réglé en nous :
soyons en paix , et nos pensées, comme celles de Dieu, ne
seront que des pensées de paix (2). Gelles quinous troublent
ont leur source dansle ceeur plutét que dans esprit (3). Le
ceeur dirige Pesprit comme il veut : il le régle, s’il est réglé
lui-méme ; mais s'il ce passionne, il obscurcira les lumiéres
de P'esprit. Le cocur est tonjours le maitre au dedans de
nous : s’il selivre & 'humeur, au caprice, 4 'emportement,
il frouble et déconcerte tont I'intérieur, il s’assujettit tout ;
et il est vare que I'esprit, méme le plus raisonnable, n’é-
prouve la tyrannie d'un cceur passionné. Or est-ce & ’es-
clave ou au maitre qu’il faut s'adresser pour traiter de la
paix? Tandis que celu1-ci ne sera pas tranquille, 'aufre
pourra-t-il &tre recueilli? Et si, par impossible, il Pétait,
quel serait ce recucillement? qu'une oisiveté intérieure, et
une espéce de stupidité ol D’esprit serait non pas propre-
ment sans distractions, mais en quelque maniére sans pen-
sées, et ol il s’occuperait secrétement de son inclination, en
attendant que le cceur tranquillisé lui fournit ou lui permit
quelque réflexion suivie. Ainsi, quand le recpeillement ne
serait qu’une application deI'esprit, on n’y réussirait jamais
ni aussi bien ni aussitét que par la paix du cceur. Mais si
le recueillement a son principe encore plus dans le ceur
que dans P'esprit, comme il parait certain, on s’efforcera
en vain de se le procurer, si I'on ne travaille sur le fonds
de la paix intérieure.

L’expérience nous apprend tous les jours que la plus dan-
gereuse dissipation part du ceceur, ef que la multitude des
pensées ne nous unit que médiocrement si les affectious
déréglées ne s’y mélent. Que votre esprit voltige sur diffé-
rents objets , ou par nécessité ou par légéreté, si votre
cceur ne sort point avec lui, vous vous trouverez dans une
facilité & revenir 4 Dieu, qui est une espéce de recueille-
ment habituel, 4 la vérité moins parfait que l'actuel ; mais

(1) Loguimini ad cor Jerusalem. Is., xt, 2.

{2} Ego cogito cogitationes pacis. Jerém., xx1x, 11,

(3 3Quid tarbati estis, et cogitationes ascendunt i corda vestra? S, Lue,
Xitv, 38.
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qui, dans la nécessité, peut tenir sa place. Si la dissipation,
au contraire, part du ceeur, ou si elle y est entrée, surtout
si elle s’y est établie, le mal sera grand et le reméde diffi-
cile : vous serez tout dérangé, vous ne vous frouverez plus
en vous-méme, et ce ne sera qu’a force de temps, d’oraison,
de retraite et de mortification, que vous parviendrez 4 vous
recueillir.

GHAPITRE VIII

Plnsienrs antres avantages.

Je ne finirais jamais, si je voulais faire ’énumération de
tous les biens qui nous reviennent de cette paix. Elle pro-
duit dans nos co:urs des délices inexprimables ; et par 13
elle nous dégoute des plaisirs sensibles, qui deviennent
fades et insipides pour ceux qui ont gouté cette paix déli-
cieuse qui surpasse tout sentiment (1), C’est par ses dou-
ceurs que Dieu nous attire 4 son service (2), et qu’il pré-
munit nos cceurs contre les attraits de la volupté (3). Elle
nous forme un caractére uni et une conduite égale, qui
charment les hommes, et qui plaisent beaucoup a Dieu; au
lieu que sans elle on est souvent d’un moment 4 Vautre si
peu ressemblant 4 soi-méme, qu’'on déplait 4 Dieu et aux
hommes. Elle nous donne un air modeste , doux, pgisible,
simple , ingénu , accommodant, qui fait honneur a la piété,
et qui lui concilie estime et 'affection des personnes les
plus prévenues contre elle.

Enfin, on peut dire de cette paix ce que ’Apébtre dit de
la piété, dont elle est comme I’'Ame et la vie, qu'elle est
bonyue A tout, et qu’elle nous procure toute sorte de biens
pour la vie piésente el pour la vie future (4). Si vous venez
vous entretenir avec Dieu, il faut vous mettre en paix, puis-
q’il ne parle que le langage de la paix, qui ne peut étre
hien entendu que de ceux qui jouissent de la paix dans leur
propre ceeur \B). Tandis que vous étes daus le trouble, vous
parlez un autre langage que lui, vous n’entendez pas le
sien, et, s’il est permis de s’exprimer ainsi, il n’entend
point le vitre : vous &tes pour lui un étranger ¢w’il ne con-
nait pas, et un barbare qu’il n’entend pas. Si vous voulez

(1) Pax Dei, qnz exsuperat omnem sensum. Epit, aux Philip., 1v, 7.
2) Pax Christi... in qua vocatl estis. Epit. auz Col., 111, 15,
3} Pax Dei,. custodiat corda vestra. Epit. auw Phslip., 1v, 7.
4) Pietas... ad omnia utilis est, promissionem habens vii® que nune est
et futura. Ire Epit, & Timoth., 1v, &.
{8} Ps. xLvin, 9.
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vous unir 3 la sainte communion, préparez a ce Roi paci-
fique une demeure de paix. (’est dans la retraite intérieure
et dans le silence de I'dme qu’il veut que vous jouissiez de
lui (1). L’ancien agneau pascal se mangeait debout, a Ia
héte , les reins ceints, et dans une entiére disposition au
mouvement et & la marche ; mais le nouveau se mange dans
le repos du cénacle et dans la situation la plus tranquille (2).
Voulez-vous rendre au prochain quelque assistance corpo-
relle, agissez en paix ; sans quoi vous serez dur, impatient
et désobligeant , m8me avec la meilleure intention et dans
les services les plus capables d’obliger. Voulez-vous le ser-
vir utilement dans ses besoins spirituels, observez-vous
encore plus soigneusement; car, si l'impression de votre
zéle vient & troubler I'économie de votre paix, vous parlerez
trop, vous agirez sans réflexion ; au lieu d’attendre le mo-
ment de Dieu, vous saisirez celui de voire ardeur impa-
tiente, vous vous épuiserez d’onction et de recueillement,
et, sans pouvoir réussir au bien que vous projetez pour les
autres, vous vous ferez & vous- méme le mal que vous ne
pensez pas. Enfin, si vous voulez travailler 4 votre sancti-
fication , souvenez-vous gu’elle est 'ouvrage du silence et
de la paix (3); et si vous voulez travailler aussi 4 celle des
autres, n’oubliez pas que pour se rendre maitre des esprits,
et pour leur faire godter les plus saintes maximes, il
faut &tre homme de paix, et la posséder & un tel degré,
qu’elle se répande au dehors sur tout ce qui nous envi-
ronne (4).

Voila en abrégé les grands biens qui résultent de la paix
intérieure, et qui doivent nous la faire regarder comme une
des plus signalées faveurs du Ciel. Elle est quelque chose
de si précieux que Dieu n’en fait point part aux méchants ,
a qui 1l n’0te ni les talents, m la foi, ni Vespérance, ni les
grices prévenantes (3). Elle a toujours été si reconnue
comme un bienfait singulier de sa bonté, et une marque
de sa présence, que les faux prophétes ne pariaient que de
paix, pour faire accroire qu’tls parlaient de sa part; mais
1l ne pouvait y avoir de veritable paix 14 ot Dieu n’était
pas. ll est, ce Dieun de paix, au milien des saints, comme

(1) Mane in secreto, et fruers Deo tuo. Jmit. de /.- C., 1v, 12.

(2) Les Hébreux manceaient couchés sur de petits lits ; ¢’est dans cette
sitnation que Jésns-Christ institva VEucharistie, apres le repas ordinaire
quiil prit avec ses Apdtres.

(3) In silent1o et quiete proficit anima devota. Imit. de J.-C., 1, 2.

[4; Imperantes 1 prasenti populo et virtute prodentiz populis sanctissima
verba,., pacificantes 1n domibus suis. Eecli., xL1v, 4, 6.

(3) Non est pax 1mapiis, dicit Dominus. Is., XLVII, 22,
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un pére dans sa famille. Ceux qui gardent le plus soigneu-
sement la paix dans leur ceeur sont ses plus chers enfants.

Bienheureux les pacifiques , parce qu’ils seront appelés
les enfants de Dieu. Il les aime tendrement , il les porte
entre ses bras, ils reposent tranquillement dans son sein.
Je gotterai en Dien une paix délicieuse, dit le Prophéte;
mon repos en lui sera semblable 4 un doux sommeil (1'.

Si I’acquisition de ce repos intéiieur est un peu difficile,
notre désir n’en doit étre que plus ardent : cette difficulté
est une nouvelle preuve de son existence. Ce qui ne cdute
pas beaucoup a acquérir n’est pas ordinairement d’un
grand prix. Il n’est pas surprenant que le démon et la na-
ture, que cetie paix géne, la troublent par tous les moyens
que nous allons détailler.

SECONDE PARTIE

OU L’ON TRAITE DES OBSTACLES A LA PAIX INTETIEURE
ET DES MOYENS DE LES VAINCRE

CHAPITRE 1

La vaine joie et la noire tristesse.

La joie excessive est une des causes qui nous dérangent
le plus communément au dedans. On ne sait point se méfier
de ses approches, parce qu’elle ne présente que du plaisir,
et un plaisir qui souvent n’est point criminel : et I'on ne
sent guére les plaies qu’elle fait, parce que la premiére de
toutes, qui est 'inattention sur nous, nous empéche de
sentir les autres, et de la sentir elle-méme 2). Joie inconsi-
dérée, qui nous dissipe au dedans, quinous atiire au dehors,
qui nous donne une espéce de raréfaction par laquelle nous
nous répandons de toutes parts, comme une eau qui bout,
et comme une cire fondue qui ne laisse au fond du vase

51)) In pace in idipsum dormiam et requiescam. Ps. 1v, 9.
2) Propter levitatem cordis non sentimus anims nostrz dolores : sed s@pe
vane ridemus, quando merito flere deberemus. Imit, de J.-C., 11, 1.
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aride que desrestes désséchés(1). Joie ennemiedela retenue
et dela mortification, qui nous fait quelquefois oublier jus.
qu’aux régles de la modestie. Joie foldtre, qui ouvre toutes
les portes de nos sens, pour donner entrée a tous les objets
extérieurs, et qui, 4 leur aide, mettant tout en mouvement
au dedans de nous, y excite un tumulte qui ne nous laisse
point jouir d’'un moment de repos. Joie effrénée, qui nous
fait parler haut, rire avec éclat, et nous livrer 4 toutes les
saillies inconsidérées de notre imagination. Elle ne se porte
pas toujours jusqu’aux derniers excés, mais le mal qu’elle
nous fait n’est presque jamais peu important : un quart
d’heure de badinage dissipe tout le fruit de plusieurs jours
de recueillement; toute 'onction intérieure 8’évapore dans
celte espéce d’ébullition; il s’en éléve une épaisse vapeur
qui obscurcit notre ime et qui en ternit tout I'éclat. Fasci-
naltio nugacitatisobscuratbona;etilnousfantbiendu temps
et de la componction pour regagner la ferveur et la paix que
la dissipation nous a fait perdre (2).

La. tristesse fait sur nous des impressions totalement op-
posées, mais elle ne nous en fait pas moins perdre la paix.
Lajoie nous dissipe, la {ristesse nous concentre ; la paix est
au milieu, mais bien loinde 'une et de ’autre. Inutilement
nous représenterions ici tous les mauvais effets de cette hu-
meur sombre et chagrine. Tout le monde sait qu’elle nous
fait d’abord perdre tout le calme intérieur, et que, se répan-
dant an dehors, elle nous rend ombrageux, timides, impa-
tients,insupportables aux autres et 4 nous-méme. Dans cet
état, on semble avoir perdu fous les talents de la nature et
de la grice ; ils sont comme ensevelis gous les ruines del'é-
difice intérieur. On ne peut former presque aucune bonne
pensée; rien ne se présente 4 I'esprit que d’affligeant et
souvent d’obscéne. On fuit les hommes et on ne s’approche
point de Dieu : 'on n’a ni le mérite du recueillement ni
le soulagement de la dissipation.

Il y a une tristesse qui est selon Dieu (3), comme unc
joie que I'on goite en Dieu /4). L’Apdtre nous exhorte i
godter toujours celle-ci, et il se réjouit de ce ue les Corin-
thiens ont ressenti celle-1a. C’est la joie de Marie entre les
bras de sainte Elisabeth et sa tristesse au pied de la croix.

(1) Sicut agua effusus sum... factum est cor meum tanquam cera lique-
scens.., aruit tangnam tesia virtms mea. Ps, x\I, 15,

(2) Multa bona compunctio aperit, que dissolutio cito perders consuevit.
Imd. de J.-C., 1, 21,

(3) Qui secundum Deum tristitia est. Ile Epit. aux Cor., vIi, 10,

(4) Gaudete in Domino semper. Epit. auz Plalip., 1V, 4.
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L’une et l'autre concourent 4 nous procurer la paix de
I'dme, bien loin de la troubler. L'’une est un frein pour
notre |égéreté , et ’autre un soulagement pour notre fai-
blesse. Elles n’ont rien de vicieux dans leurs excés , et ces
excés ne commencent qiwavec le trouble intérieur. Ce n'est
qu’alors qu’on doit dire avec le Sage que cette joie est une
folie {1), et que cetie iristesse est une source de mille
maux (2).

Il faut donc modérerla joie excessive et la noire tristesse,
surtout dés leur naissance : car si on leur laisse faire du
progrés, il sera difficile de recouvrer la tranquillité de son
dme. Ce sont deux opposés qui se détruisent mutuellement :
'on peut utilement se servir de 'un contre Pautre. s’exciter
4 une sainte joie lorsqu’on se sent porté 3 la tristesse, et
arréter par le frein d’une saiutaire tristesse les saillies de la
vaine joie. 11 faut éviter ces deux extrérmités : une joie tran-
quille et modeste tient le juste milieu. Si la ¢rainte de I'un
de ces défauts faisait donner dans I'opposé, ce serait se jeter
contre un écueil pour se trop éloigner de autre ; il faut
passer entre les deux. On penche le corps du coté opposé a
celui oti 'on est prés de tomber : ce n’est pas pour tomber
de ce cdté plutdt que de V'autre, mais pour ne pas tomber du
tout : on se jetterait de nouveau si 1’on penchait trop. Ainsi
une dme doit, pour ainsi dire, se balancer entre ces deux
passions, jusqu’a ce qu’elle ait trouvé ’équilibre.

CHAPITRE II

Le ztle impétueux.

Un zéle trop vif trouble encore cette paix. Celui qui est
animé de ce zéle saisit tout avec force et avec chaleur, et
semble se faire un point de conscience de s’écarter toujours
de la modération si nécessaire 4 la tranquillité de 1'dme il
est prompt 4 entreprendre tout ce qui est bon, ou qui parait
I’étre ; ardent & l’exécuter, impatient d’en voir la fin. La
prudence, qui réfléchit avant de se déterminer, est 4 ses yeux
négligence ou politique; la modération, qui opére avec re-
tenue, est pesanteur et indolence; et la modestie, qui voit
tranquillement, et sans un plaisir trop sensible, la bonne
issue de ces deux projets, est indifférente pour le bien. §il
prend le parti de la solitude , c’est un hibou qu’on ne voit
Jamais, et qui semble avoir en horreur la lumiére ; c’est un

(1) Cor stultorum nbi latitia est. Eecl., vir, 5,
(2) Omnis plaga tristitia cordis est. Eveeli., v1, xxv, 17,
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vrai misanthrope dont il faut soigneusement éviter la ren-
contre, et qu'on n’aborde pas impunément. S’il prend le
godt de se produire pour faire le bien, il court gdet1d, iy
s'agite sans cesse, et ne se donne pas un momentde repos.
Sadonne-t-il 4 la mortification , il n’y met point de bornes,
et dans peu de temps il ruine sa santé; quand il pensed la
rétablir, il se ménage jusqu’a la mollesse. Veut-1t rompre
une haison trop naturelle, un commerce qui le dissipe, il
ne se donne pas la patience de dénouer insensiblement,
il rompt sans aucun égard : en un mot, il est extréme en
tout, et ennemi déclaré de la discrétion

Les fautes d’autrui allument d’abord son zéle toujours
prét A prendre feu; c’est un enfant du tonnerre, qui vou-
drait foudroyer tous les Samaritains. Zéle indiscret et im-
prudent : sans respect pour ses supérieurs, sans ménage-
ment pour ses égaux , sans condescendance pour ses infé-
rieurs , il voudrait que tout le monde fut parfait; et il ne
s’apercoit pas que ce désir impatient est lui- méme une
arande imperfection, Ge n’est pas qu’il se néglige lni-méme :
non, son zéle n’est pas celui des pharisiens; il exige en-
core plus de lui-méme que des autres. Il se presse pour
avancer dans la vertu, il se tourmente, il épuise son corps
et son esprit. Ses fautes le mettent au désespoir : triste,
confus, abattu, il n’a pas la confiance de reprendre la route
dont il s’est écarté; peu s’en faut qu’il n’abandonne tout.
On ne possédera jamais la paix tandis qu’on sera le jouet
des saillies, des caprices, des dépits de ce zéle déréglé,
comme 'est une plume du vent qui Vagite.

Ce zéle empressé est peut-étre ce qui trouble le plus la paix
intérieure des Ames dévotes; c’est du moins ce quila traverse
le plus souvent. Les occasions de se passionner et de se dis-
sipernereviennentquerarement pourles personnesretirées;
mais la matiére du zéle ne manque jamais. Eh! quels beaux
prétextes)’activité naturellen’en prend-elle pas pour selivrer
4 toute son ardeur! Dien est offensé : cenx qui font lemalse
perdent ; ceux qui en sont les témoins s’en scandalisent : il
faut arréter le progrés du désordre, et Varréter d’abord.
Ainsi parlaient les ouvriers empressés et imprudents de I’'E-
vangile. De ce pasnousallons arracher cette mauvaise ivraie:
Imus et colligimus. Maisle pére de famille, plus prudent et
plus tranguille, sans étre moins zélé, les arréte et donne a
leur activité, depuis la naissance dufroment jusqu’a la mois-
son, tout le temps de se calmer. Zélateurs impatients, savez-
vous bien ce que vous allez faire ? Dans le premieraceés de
cette dévote passion quivousenflamme , votre précipitation
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vous empéchera de faire le juste discernement : vous con-
fondrez tout , vous foulerez le bon grain en courant ay mau-
vais; ou enfin vous les arracherez tous deux a1a fois, parce
qu’ils tiennent 'un 4 I'antre, Eh! si vous étes si empressés
d’6ter tout le mal, portez-vous d’abord sur celui qui estle
plus prés, et qui strement n'est pas le moins pressans;
tournez votre empressement contre lui~méme : par 1a vous
vous assurez un premier fruit de votre zéle, qui vous dis-
posera au second. Autrement , il est 4 craindre que vous ne
perdiez tous vos soins, et que vous ne fassiez qu’ajouter au
mal qui vous révolte Yempressement qui vous aveugle.
Pour modérer ce zéle impatient, il faut en considérer 4
loisir les inconvénients, qui sont la précipitation, le trouble
et le scandale; en réprimer les saillies, en écarter méme
pour un temps les réflexions, et, avant d’agir, attendre,
autant qu’il se peut sans inconvénient, qu’un rnouvement
plus tranquille caractérise en nous le zéle qui vient de Dieu.

CHAPITRE III

L’activitd naturelle.

L’ardeur du naturel, qui fait qu'on s’empresse et qu'on
se passionne facilement, a presque les mémes caractéres
que ce zéle impétueux, et la méme opposition a la paix
intérieure. J’ose méme dire qu’elle en est ordinairement la
source, et que le plus souvent 1'on n’est actif et impatient
par zéle que parce (u’onl’est par tempérament. Suivez ces
personnes d’un zéle trop ardent, vous les trouverez toujours
les mémes, dans les actions ordinaires de la vie humaine
comme dans celles de la piété. Elles s’empressent pour tout,
jusqu’d s’embarrasser elles-mémes; et jamais rien n’est
assez tOt faita leur gré. Elles prennent un ton de voix élevé
et décisif; elles ne louent ni ne bliment rien modérément :
tout est excellent ou détestable. Ces dévots inconsidérés
accompagnent tout ce qu’ils font et tout ce qu’ils disent
d’un regard vif et d’une action animée : ils courent toujours,
et ne savent pas marcher. Cette activité est comme un feu
dévoraut, qui desséche et qui consume autant I'dme que le
corps ; toujours dans le mouvement, toujours changeant et
irrégulier dans sa figure. C’est un mercure saus consistance,
aussi peu fixé que celui qu’on tire des mines. On ne sera
jamais dans une assiette tranquille qu’on n'ait auparavant
amorti cet excés de vivacitd, et quon ne se soit bien rendu
maitre de soi-méme.
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Je ne prétends point ressusciter ici I’apathie des anciens
philosophes, ni anéantir les puissances de I'dme avec les
faux contemplatifs du dernier siécle. Agissons, et agissons
méme gvec force autant gu’il nous est donné de pouvoir agir
ainsi; mais agissons avec suavité ; car ce pouvoir est donné
4 tout le monde : ce n’est que par notre faute que nous per-
dons cet avantage. Soyons vifs, si nous sommes neés tels;
nous pourrions étre plus mal partagés; mais, loin de nous
laisser emporter par notre vivacité, soyons-en toujours les
maitres et sachons la contenir dansles bornes qu’une juste
modération lui prescrit.

Pour y réussir, il faut éviter tout ce qui passionne. Je ne
parle pas ici des passions grossiéres et criminelles qui dé~
chirent le coeur; ceux qui en sont possédés n’aspirent point
a cette paix; ils ne la connaissent méme pas. Il serait aussi
ridicule de leur parler de silence intérieur et de repos en
Dieu, que si I'on eit exhorté les parricides & la tranquillité
et au sommeil, lorsqu’ils étaient renfermés dans un sac avec
un chien et un aspic en punition de leur crime. Mais je parle
de certaines passions délicates , qui, sans éire criminelles,
ne laissent pas, en attirant ’dme au dehors d’elle-méme,
de I’éloigner de Dieu, qu’il faut chercher au dedans de
soi, comme dit saint Augustin {1).

Ce sont ces passions qui lui donnent des ébranlements et
des secousses qui la tirent de cette assiette ou elle doit étre
pour se posséder elle-méme et pour s’unir 4 Dieun : assiette
d’esprit, calme intérieur si délicat, que la moindre chose
I’altére , comme le moindre vent agite et trouble la surface
d’une eau tranquille. G’est ce qui faisait gémir saint Ber-
nard , et qui le taisait se plaindre , malgré son profond re-
cueillement et I'austérité de sa mortificationintérieure, que
rien n’était tranquille en lui, et qu’il éprouvait de Yagita-
tion dans toutes ies puissances de son ame (2), parce que
les passions subtiles s’insinuent partout. Telles sont celles
de P’amitié méme innocente, du plaisir méme légitime , du
savolr méme necessaire; tels sont certains désirs méme
permis.

Le calme de notre cceur est trouble par 1’excessive vivacité
de notre naturel : il faut la ralentir. Ce moyen est facile &
trouver; mais onnelepratique pas aussi facilement,ni avec
un succés bien sensible. Gen’estqu’alalongue qu'onamortit
son activité. Plus 'ouvrage estdifficile , plus la récompense

1} Intus eras, et ego foris querebam te, Conf.
2) In me nihil sedet.
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en est grande, et plus par conséquent elle doit ranimernotre
zéle, appliquer notre vigilance, encourager notre fajblesse
et nous consoler de nos peines. Si saint Frangois de Sales
employa tant d’années & modérer sa vivacité, et se vainquit
enfin parfaitement, devons-nous, ou faire peu de cas de ce
travail , ou désespérer du succés?

Un naturel plein de feu peul nous porter loin; mais,
afin qu’il ne nous précipite et ne nous fatigue pas, il faut
lui tenir les rénes courtes.

Conduisons - nous nous - méme comme nous conduisons
un enfant d’'une vivacité extréme, & qui nous voulons faire
prendre la gravité de I’dge mir : dés qu’il commence &
parler haut et précipitamment, 4 s’empresser dans ses ac-
tions, & marcher trop vite, nous jetons sur lui des regards
sévéres pour l'avertir de se modérer.

Notre imagination est ordinairement ce qui nous donne
cet empressement. Le principe de cette activité n’est pas
toujours dans notre imagination trop vive ou dans notre
cceur passionné, il est quelquefois en partie dans notre
tempérament : dans ce cas, la médecine peut venir 4 propos
au secours de la vertu.

CHAPITRE IV

L’indelence.

Pour amortir l'activité, il ne faut pas tomber dans l’in-
dolence ; le reméde serait pire que le mal. De tous les dé-
fauts que j’attaque ici, c’est le plus opposé 4 la paix inté-
rieure, qui est le partage des dmes courageuses, et le fruit
de leur ferveur. On s'en ferait une idée bien fausse, si on
la prenait pour une certaine indifférence stupide que rien
n’émeut, parce que rien ne la touche; qui est tranquille,
non par possession de soi-méme, mais par aversion dumou-
vement, et en qui I'égalité d’humeur n’est qu'une égalité
deparesse. Cette paix,au contraire, est un équilibre acquis &
force de soins ; un repos en Dieu, et non un ensevelissement
dans la matiére ; une régularité de mouvement que les pas-
sions domptées n’altérent pas, et non une profonde lé-
thargie que rien ne pique et ne réveille; une nourriture
délicieuse tirée du lion abattu, et non un sommeil honteux
dans le sein de la volupté. Cette manne cachée dans le coeur
est le prix de notre victoire, et d’une victoire universelle,
que nous n’obtiendrons qu’aprés bien des combats, par un

courage prudent et par une patience laborieuse : Gonsilio
et patientia.
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Ceux qui se sentent portés 4 'indolence doivent sans cesse
se réveiller eux-mémes, comme on réveille un léthar-
gique, et se ranimer par 1’action et par le travail manue] ,
comme on ranime par le mouvement des membres engour-
dis. Un des grands maitres de 12 vie spirituelle (1) conseille
dans ce cas les austérités corporelles, qui sont comme un
aiguillon qui fait sortir 'dme de sa lenteur ; mais il faut en
cela beaucoup de modération.

CHAPITRE V

La violence des tentations et de la résistance.

Les efforts excessifs avec lesquels on repousse les tenta-
tions altérent beaucoup la paix de I’ame. Dans ces occasions
on s’agite , on se débat, on se tourmente, etl’on entre dans
une espéce de fureur. Tout est alors en mouvement et en
combustion dans celui que le démon tente, et que sa propre
activité tente peut-é&treencoreplus. Son esprit est fortement
appliqué, son sang est dans une agitation violente, son pouls
est convulsif, sa respiration estforte et précipitée, son ima-
gination s’enflamme, sa téte s’échauffe, sa poitrine s’épuise.
La tranquillité et le silence régneraient aussitét sur une
bréche ou Passaut est donné et repoussé avec une égale
vivacité. Ce n’est pas 14 sans doute une bonne maniére de
rejeter les tentations: ces violents efforts ne font souvent
qu’augmenterle danger, et toujours ilsproduisentle trouble.

Je ne dis pas qu’il faillerester dans I'inaction lors méme
qu'on est vivement tenté; ¢’est I’excés opposé a celuique je
combats, et infiniment plus condamnable : il vaut mieux
sans doute se défendre en furieux, lorsqu’onestattaqué de
méme, que de rester dans I'état passif des sectateurs de
Molinos. Entre ces deux extrémités, la résistance forte et
résolue, mais ferme et tranquille, tient le juste milien; et
c’est celle-1a que je vous conseille, Sans elle vous seriez
facile a déconcerter : il vous faudrait du temps pour vous
remettre, et le démon aurait toujours dansla tentation une
ressource assurée pour vous fairc perdre la paix du coeur,
le recueillement de 'dme et 'onction de la piété. La pa-
tience , la vigilance, la pritre, la confiance en Dieu, la
défiance de vous-méme, 1’éloignement des occasions du
péché , le désaveu des impressions de la tentation quand
elle vient, I’oubli quand elle a disparu, doivent étre alors
foute voire ressource.

(1) Le P. Surin.
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CHAPITRE VI

Quelques autres obstacles a cette paix.

Il y a encore plusieurs choses qui troublent la paix inté-
rieure, je ne les toucherai ici que légérement , pour n’étra
pas trop diffus. Ce sont les adresses, les intrigues sourdes de
la politique , toujours génée et toujours sur les épines, tou-
jours occupée 4 se masquer et 4 se donner pour ce qu’elle
n’est pas, toujours inégale et sans consistance (1) ; les ami-
tiés trop humaines, qui nous attachent, nous dissipent et
nous assujettissent 4 des égards excessifs, contre I'attrait
intérieur, souvent méme contre la conscience; le petit
amour - propre (car il ne s’agit pas ici de passions gros-
siéres ), cet attachement & son sens, 4 ses commodités, &
sa réputation, 4 sa propre volonté, quiremplit de pensées
importunes, de désirs impatients, de tristes réflexions, de
délicatesses outrées; la secréte vanité sur le savoir, 1’esprit,
la naissance, que sais-je? sur la dévotion méme et la bonne
idde qu'on en a, ou lenom qu’on s’en est fait, et enfin sur
tous les autres talents de la nature ou de la grice : vanité
qui nous éléve ounous abat, selon gu’on nous loue ouqu’on
nous hldme, qui nous tire souvent du recueillement, et
quinous assujettit 4 toutes les alternatives des capricesd’au-
trui et des nétres, comme une outre enflée donne plus de
prise 4 tous les vents ; la légéreté, qui nous fait souvent sor-
tir de nous-méme; l'imagination, qui nous séduit ou qui
nous distrait ; les longs entretiens, qui dissipent l'esprit;
Pamusement, qui énerve le ceeur; P'attachement & quelque
créature que ce soit, toujours incompatible avec la liberté
de I’dme ; et généralement tout ce qui passionne et quinous
tire du repos que nous gottions en Dieu seul.

Tous ces mouvements irréguliers troublent la sérénité de
notre 4me ; sérénité qui épure toutes ses idées, qui ajoute
un nouveau mérite a toutes ses actions, et qui, dans mille
occasions , nous rassure et dissipe nos scrupules; sérénité
qui, aprés la loi de Dieu et les devoirs de chaque état,
décide de presque toute notre conduite, et, pour ainsidire,
de notre salut éternel, La paix intime qui nous la procure
est comme la matiére premiére de toutes les vertus et de
toutes les bonnes ceuvres : c’est cette paix intime et de tous
les jours, qui honore Dieu, et qui nous dispose i la con-
templation et a 'union divine ; ¢’est ce calme divin, qui

(4) Vir duplex apimo inconstans est in omnibus viis suis. Ep. de S, Jacques,
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est sur la terre une imitation du repos qu’on godite dangle
ciel : nous devons nous le procurer par toutes sortes de
moyens.

_ Pour le posséder sans altération, il faut éire simple et
Ingénu, sans étre imprudent; penser de tout et en parler
d’une maniére noble et élevée, mais sans hauteur; éviter
les amitiés humaines, sans étre incivil ; il faut voir tout
sans rien regarder, entendre tout sans rien é‘couter, yu'adu-
lant que la nécessité le demande ; garder toujours une con-
duite grave et sérieuse, digne du Dieu qu’on sert, et de
la bienheureuse éternité a laquelle on aspire. On doit éviter
Pamusement, comme une faiblesse du plus bas 4ge, couper
court aux entretiens inutiles, et dans ceux qui sont néces-
saires, n'y rien faire entrer qui ne le soit. Il faut encore
modérer ses plaisirs et ses peines; prendre les uns avec
retenue, lorsqu’on ne peuts’en passer, etrecevoirles autres
avec une tranquille soumission, lorsqu’on ne peut le faire
avec joie.

CHAPITRE VII
Le scrupule.

I. — Rien ne tiouble si fréquemment la paix dans une
ame timorée que le scrupule qui la dévore. Elle ne doit
pas plus s’attendre & gotter cette douce paix, que I'esclave
d’'un maitre intraitable. Ses plus légéres fautes seront
des erimes, ses meilleures actions seront mal faites, ses
devoirs ne seront pas remplis, etaprés qu’elle y serarevenue
cent et cent fois, ce tyran du repos ne sera pas plus
satisfait qu'a la premiére. J1 poursuivra en furieux celtte
dme timide et tremblante : il 'Inquiétera dans son sommeil
par des songes effrayants ; dans ses oraisons , par la crainte
des images mdécentes, qul suffit de craindre pour n’en
étre pas exempt; dans ses communions, par les aridités
inséparables de ces violents combats, qu’il lui présentera
comme une preuve du mauvais état de sa conscience ; dans
ses confessions , oui, dansla confession méme, source des
plus douces consolations pour les plus grands pécheurs,
cette 4me innocente souffrira un cruel tourment. Hésitante
et incertaine par la crainte de diminuer ses fautes ou de
les exagérer, de tromper le confesseur ou de se tromper elle-
rmaéme , de manquer quelque circonstance des minuties que
le serupule grossit a ses yeux , elle s’accusera en tremblant ;
et ’absolution qu’on lui donnera ne fera qu'augmenter ses
peines. Cest ainsi que le cruel ennemi tourne a son profit

2
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jusqu’aux exercices de piété dont on peut se servir pour le
combattre. Le désir de s’en bien acquitter, quelque grand
qu’il soit, ne Paffaiblit pas; il en tire, au contraire, un nouvel
avantage. Ce grand désir d’exactitude qui devrait consoler
ceite &me se tourne, a son instigation, en une crainte de
manquer , toujours affligeante; et les petits manquements
inséparables de celte crainte excessive lui sont représentés,
non comme des exces de zéle, mais comme des négligences
horribles, et comme des effets d'une indifférence outra-
geante pour Dieu.

Cette ameinfortunéeira-t-elle dans les compagnies hon-
nétes pour se distraire un peu, et chercher quelque soula-
gement 4 ce qu'elle souffre vis-a-vis d’elle-méme: les
images importunes, les discours sur le prochain, les pensées
qu’elle anralaissé passer dans sa distraction, sanslesarréter
4 son ordinaire , pourleur crier de toutes ses forces qu’elle
les déteste, tout se réunira pour lui changer en poison le
plaisir innocent de la plus douce et de la plus honnéte
société, plaisir si propre a la soulager, et si nécessaire &
son état. S'enfoncera-t-elle dans une profonde solitude: ah!
c’est 14 que son ennemi I’attend pour assouvir sur elle toute
sa rage : la tenant libre et désoccupée, sans conseil et sans
appui, seuleavec lui seul, il réparera avec avantage ce qu’il
aura perdu dans les moments d'une heureuse distraction;
les accusations seront capitales, les preuves spécieuses, et
la damnation certaine. Se jettera-t-elle entre les bras misé-
ricordieux de son Dieu : ¢’est la ressource de tous les autres
malheureux; mais ce n’en est pas une pour elle. Le cruel
scrupule la luia 8tée, cette ressource, parles vives peintures
de ses offenses chimériques contre Dieu, et de la colére de
Dieu encore plus chimérique contre ses offenses. Le sein
tendre et paternel de ce Dieu, danslequel elle sejette quel-
quefois par une espéte de transport, et, si j’ose le dire, de
désespoir, plutét que par le mouvement affectueux d’un
amour plein de confiance; ce sein, dis-je, paternel et divin,
dont elle croit se voir repoussée avec indignation, devient
pour elle un lieu de tourment et d’horreur. Enfin, triste,
accablée et hors d’elle-méme, elle s’abandonne aux larmes.
Eh! quel moyen de les retenir dans cette désespérante si-
tuation ? L’homme le plus barbare , témoin de son malheur,
ne pourraitlui refuser les siennes. Mais ces larmes ne gué-
rissent pas son mal : au contraire, I’ennemi qui ’obséde
s’enorgueillit de sa faiblesse. Pourrait-on gotter quelque
paix dans cet état? On la gotterait presque aussi facilement
dans les tourments d’une cruelle torture.
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II. — L’état des scrupuleux est digne de compassion, Iis
craignent Dieu, mais cette crainte fait leur supplice; ils
Paiment, mais cet amour n’est point pour eux une consola-
tion; ils le servent, maisilsle servent en esclaves; ilssont
accablés sousle poids de son joug, qui fait le sonlagement
et le repos du reste de ses enfants. La plupart ont les plus
belles dispositions pour cette heureuse paix de I'dme; soli-
tude, recueiliement, mortification, etc.; le seul sciupule
rend toutes ces vertus inutiles, et souvent méme les leur
fait perdre. Enfince sont des justes dignes d’envie par leurs
vertus, et de compassion par lears souffrances, puisqu’ils
endurent dés cette vie une partie des tourments de ’autre.
Si leur mal est si affligeant, il n’est pas moins difficile &
guérir. Eh ! de quels 1emédes peut-on espérer dusuccés en
faveur de ceux que ni leurs propres réflexions, ni tout ce
qu’ils ont eu & souffrir de leurs scrupules, ni ’expérience
de 8’dtre si souvent laissé troubler pour des riens, ni la
connaissance de la subtilité de leur imagination, dont cent
fois on leur a fait apercevoir le ridicule, nila patience et
Vautorité de leurs confesseurs, n’ont jamais pu soulager?
Cependant, plus leur mal est grand, plus il doit animer
notre zéle, puisqu'il n’est pas tout 4 fait sans reméde; que,
faute d’en appliguer, il augmente tous les jours, et que les
suites en sont funestes. La perte de la paix de 'Ame n’en est
pas la moindre ; mais, toute grande gqu’elle est, elle n’est pas
toujours la plus considérable. lélas | dans quels désordres
ne peuvent pas se laisser emporter par des passions fou-
gueuses eteffrénées, et par un naturel ardent etimpétueus,
ceux pour quileservicede Dieu est devenu un continuel sup-
plice? On a vu des scrupulenx & exciter la compassion
devenir des libertins a faire horreur. D'ailleurs leur piété
mérite singuliérement nos soins, et 1l ne faut plus que leur
docilité pour en assurer tout le fruit possible. Ce n’est pas
ici le lieu de traiter a fond cette matiére . elle a déji été
développée par de savanis auteurs, et nous passerions les
bornes (que nous nous sommes prescrites, si nous entrions
dans un grand détail. Pour en dire autant que notre sujet
le demande, sans donner dans une excessive prolixité, nous
resserrerons nos réflexions dans de courtes maximes.

III. — Le scrupule vient, ou du défaut de discernement
entre le péché mortel et le véniel, entre la pensée et la
réflexion , entre le penchant et la volonté, entre la négli-
gence et le consentement; ou d’une affecfion mélancolique,
qui remplit I'esprit de pensées tristes et qui rend le ceeur
accessible a tout ce qui peut l'affliger; ou d'un grand
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échauffement de téte, qui donne une tension forte aux fibres
du cerveau, et qui les rend par 1i susceptibles de divers
mouvements, comme les cordes d’un instrument bien ten-
dues, d’o0 nait une confusion de pensées qu'on ne peut
déméler; ou de la timidité naturelle, qui prend facilement
I'alarme ; ou de la vivacité de 'imagination, qui peint vive-
ment tout ce que l'on craint, et qui le rend si présent 3
I’dme, qu’il lui est difficile de ne pas s’en occuper; oud’un
désir excessif de certitude en ce qui regarde le salut; ou
d’une conduite miséricordieuse de Dieu, qui veut purifier
une Ame par ces peines d’esprit, bien plus affligeantes que
les douleurs du corps; ou de la malice du démon, qui veut
affliger une 4me innocente qu’il ne peut corrompre, ou enfin
d’un orgueil secret qui veut exceller en tout et s’en assurer,
se conduire et se suffire 4 lui-méme.

Dans le premier cas, on n'a besoin que des instructions
d’un homme éclairé ; dans le second, que des secours d’un
bon médecin ; dans le troisiéme, que de repos, de sommeil,
d’unehonnéterécréation, de prendre suffisammentde bonne
nourriture, et de respirer un air pur; dans le quatriéme, il
faut s’animer soi-méme, s’armer de courage et de résolution,
nes’occuper que rarement des pensées tristes quinous abat-
tent , comme de la corruption extréme de notre nature, de
I’empire des passions surnotre ceeur, de ladifficulté et dela
délicatesse de I'affaire du salut, de la profondeur des juge-
ments de Dieu dans le choix de ses élus, dela sévérité desa
justice, etc.; mais penser souvent 4 tout ce qui peut exci-
ter notre confiance , et nous remplir le ceeur d’uncourage
ferme et généreux. Il faut, par exemple, envisager la force
que nous donne lagrice pour combatire et pour vaincre nos
plus terribles ennemis; la bonté infinie de Dieu, son amour
pour nous, le désir ardent et éternel qu’il a de notre salut,
ce qu’il afait pournous le procurer.jusqu’dlivrerson propre
Fils 4 unemort crielle et honteuse ; la noblesse divine et la
haute destinée de nos &mes, formées a 'image de Dieu,
gardées continuellement par ses Anges, et héritiéres de sa
gloire. Ce conseil ne convient pas seulement i ceux qui
sont scrupuleux par timidité : car, sil'on en excepte ceux
qui le sont par présomption, et par la permission de Dieu,
qui veut abattre leur orgueil, il est utile a tous. CGeux mémes
qui ne sont pas naturellement timides le deviennent dés
qu’ils sont livrés aux scrupules. C’est une maladie qui les
rend susceptibles des plus tristes perplexités. Lorsque le
le vice est dans le tempérament , il ne peut étre guéri qu'a la
longue : les impressions qui viennent du naturel se repré-
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sentent obstinément 4 notre imagination; mais un travail
soutenu par la patience et par la résolution nous en rengd
enfin les maftres.

IV, —8ile mal vient de ’imagination, il faut écarter avee
soin les fantémes qu’elle nous présente, ne se servir d’elle
que dans le vrai besoin, et avec beaucoup de précaution,
comme d’un couteau i deux tranchants qui nous blesse
d’un cbté, tandis qu’il nous sert de l'autre; surtout ne
’écouter jamaisque quandil est question dejuger de soi et
de décider ses peines et ses doutes. G’est un avocat pas-
sionné, séduisant, décisif, qui fait pencher le juge du coté
qu’il veut, ouquidumoins 'éblouit par safausse éloquence,,
et ’empéche de faire un juste discernement. Dépouillez-
vous donc detoutes préventions, ne consultez que la raison,
renfermez-vous avec elle seule. Kcoutez tout ce qu’elle vous
dira pour et contre : vous la trouverez sage, désintéressée,
équitable, judicieuse, précise, uniforme : et le jugement
sera aussi sir que le conseil sera prudent.

V. — Un scrupuleux jugera assez sainement de lui-méme,
du premier coup d’eeil. Si, pour calmer une inquiétude
naissante, il continue de se regarder fixement, son imagi-
nation s’enflammera malgré lui, sa raison en sera offusquée,
ilne se verra plus que confusément , il doutera de ce qui lui
avaitparu certain ; et souvent sonhabitude de se condamner
lui-méme changera son doute en jugement fixe et arrété. Un
scrupuleux doit juger de lui comme on juge certaines cou-
leurs vives, en promenant légérement les yeux dessus : sion
les regarde fixement, la vue se trouble.

VI. — On doit chercher jusqu’d un cerfain point 4 s’as-
surer que l’on est dansla voie du salut, maisil faut que cette
recherche soit 1églée par la prudence, Vouloir aller au dela
de ce qu’elledicte, c’est une sagesse intempérante qui passe
les bornes de la sobriété. Il restera toujours en nous des
obscurités qui nous humibieront, mais qui ne doivent ni
abattre notre courage ni tenter notre curiosité. Demander
I’évidence sur'état de notre Ame par rapport au salut, c’est
tenter Dien; c’est vouloir qu’il nousdécouvre cequ’ilarésolu
denous cacher, ce qu'il ne peut nous découvrir que parune
lumiére surnaturelle ethors de la voie ordinaire, ce qu’iln’a
découvert qu'aux plus grands saints, rarement et par une
lumiéi e subite et fugitive, et enfin ce qu'il nous est méme
utile d’ignorer.

VII. — Dieu vous assure que vous pouvez warcher sans
crainte sousla directionde ceux qu’il a chargés de votre con-
duite ; qu'en les écoutant c’est lui~ méme que vous écoutez;
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qu’il se regarde comme obéi dans ’gbéissance que vous ren-
dez 4 leursordres, etmépiisé dans le mépris que vousen fai-
tes ; qu’il lesa chargés de veiller sur vous, et que vous pouvez
vOus reposer sur eux, comme on se repose sur de bonnes
sentinelles; qu’a votre décharge ils 1ni répondront de votre
dme, si vos voies sont ’ouvrage de leurs préceptes et non
celui de votreindecilité. Et aprés toutes ces assurances vous
demandez le grand jonr, et vous voulez obstinément voir ou
vous mettez le pied? G'est manque de foi, ou présomption :
mangque de foi, si vous ne croyez point & la parole de Dieu;
présomption, si vous ne voulez pas vous assujeitir a I'ordre
qu’il a établi. Attendre le jour pour marcher, c'est, ou se
méfier de son guide, ou n’en vouloir point.

VIII. — Non, dites-vous, je ne veux point me conduire
moi-méme, j’obéis i celui qui est chargé du sein de mon
dme ; et mon obéissance serait entiére si sa conduite était
irréprochable. Ce sont des riens qui vous choquent dans ses
meeurs , et que la crainte d’une mauvaise direction vous
exagére extrémement. Mais je veux qu'il soit tel que vous
vous l'imaginez. Il peut avoir le cceur un peu altéré, mais
il a Pesprit bon. Ce n’est pas un fervent prétre , mais c’est
un bon confesseur; il n’est peut-étre pas de cette piété
recueillie, tendre et onctueuse que vous souhaiteriez trou-
ver en lui, maisil nela méprise pas; au contraire, il vous y
porte : fat-il indigne de la grace pour lui-méme, il n’en sera
fas moins le canal pour vous. C'est une grice d’état quine

ui sera point 6tée parses fautes personnelles. Les meilleurs
médecins ne sont pas toujours ceux qui se portent le mieux,
ni ceux qui vivent avec le plus de régime. Choisissez votre
confesseur avec beaucoup de discernement, et laissez-vous
conduire.

1X. — Soyez encore moins difficile sur les talents que sur
les meeurs. Prenez-les lorsqu’ilsse présentent ; cherchez-les
méme, et attachez-vous-y lorsque vous les trouverez unis
avec la probité et avec la prudence, Mais si vous ne les trou-
vez pas, ou sl vous les trouvez seuls, passez-vous-en; et
souvenez-vous que ce nesont pas les talents, mais la pro-
messe de Dien et I'autorité du ministére qui font votre
siireté. Prenez ce que vous trouvez de mieux a voire por-
tée, et obéissez aveuglément. Dieu veut faire son ouvrage
en chacnn de nous par les moyens qu'il lui présente. Qu’il
vous nourrisse comme le prophéte Elie, on par le ministére
des oiseaux, ou par celui des Anges, cela doit vous étre
egal, parce que c’est enluiseunl que vous devez mettre votre
confiance.
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X. — Un scrupuleux se figure qu'il aime beaucoup Dien
lorsqu’il subtilise ence quiest de son service : mais pent-atre
s’aime-t-il encore pluslui-méme. Cette fagon de penser déli-
cate, cette exactitude géométrique, sont fort du goit de la
vanité, etsouventelles n’ont point d’autre source. On veut
étre, et encore plus se voir exact, arrange et plein d’ordre:
les fautes qu’on commet jettent dansle dépit, le dépit dans
le trouble, et celui-ci dans le serupule. Vous ne voulezrien
vous pardonner, dites-vous? Commencez par attaquer la
bonne idée que vous avez de vous-méme : si vousl’épargnez,
vous méritez bien qu’elle se tourne contre vous. Celui qui
entretient son amour-propre nourrit son plus cruel tyran.

XI. — Je ne sais si le scrupule ne se forme pas ainsi en
plusieurs : dans les commencements ils s’occupent beaucoup
d’eux-mémes, ils en entretiennent leurs directeurs, ils sont
souvent bien aises d’avoir des doutes, quelquefois mémeils
en font naitre pourles plus petitssujets, afind’avoir occasion
de produire leurs idées. Insensiblement ’habitude seforme,
Pesprit subtilise de plus en plus, et les réflexions que I'on
fait sur soi et sur ses actions reviennent a tout moment: ce
ne sont plus des doutes de choix, ce sont des perplexités
cruelleset inévitables; et pour s’étre trop occupé desoi avec
complaisance, on se voit dans la dure nécessité de s’en oc-
cuper avec chagrin.

XII. — Le doute sur le passé fait le tourment des scrupu-
leux; et c’est ce qui devrait faire leur tranquillité. Pour les
gersonnes qui ne sont point attaquées de cette maladie, un

oute est un doute ; pour celles qui le sont, undonte est un
fort préjugé et presque une certitude enleur faveur. Eh!que
ne trouve point douteux un scrupuleux dans ses perple-
xités continuelles? Il douterait de son doute m&me, §’il y
voulait trop réfléchir. Il n’estriendesi confus que ses idées,
ni de si embarrassé que ses discours sur ses peines peu fon-
dées; mais sur celles qui le sont véritablement, personne
n’est plus précis, plus net, plus décisif que lui. C’est que
Verreur n’est que trouble et confusion , et que la vérité n’est
que lumiére et certitude. Quand un scrupuleux dit sans
hésiter qu’il a manqué de remplir un devoir, on doit I'en
croire; mais ce n’est qu’alors qu’on le doit.

XTII. — S’efforcer de calmer ses scrupules par le raison-
nement, c’estvouloirlaver del’argile jusqu’a ce qu’ellerende
Yeau claire, Ilfant coupercourt avecson irnagination comme
avec une folle, qu’on ne fera jamais taire en répondantises
extravagances. Mais unscrupuleux veut répondreases scru-
pules senlement pour cette fois, bien résolu de n'y plus reve~
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nir. Eh! pourquoi fait-il maintenant ce qu’il ne veut plus
faire en semblable occasion ? G’est un hydropique quine veut
boire qu'un verre d’eau. Il se satisfait, et il se¢ borne pour
un moment; wais sa maladie empire, sa soif augmente, et
il boit toujours.

XIV.— 1l en est d’un scrupuleux comme d’un hypocon-
driaque : il est en méme temps malade imaginaire et vrai
malade; il réfléchit sans cesse, il consulte, ilfait des remédes
4 Vinfini pour des maux qu'’il n’a pas; et il ne pense nulle-
ment 4 guérir celui dont il est atteint; il regarde méme en
pitié ceux qui I’en avertissent. L’obéissance 4 des médecins
experts , la déférence pour des amis prudents, et, s'il est
permis de le dire, la désoccupation de soi-méme, sont les
moyens de guérir 1'un et Pautre.

XV.—Quelesscrupuleux ne s’entretiennent-ils beaucoup
de Dieu et avec Dieu, et peu d’eux-mémes avec eux-mémes?
Le gotit de Dien, le sentiment de sa présence, I’éclat de sa
Jumiére leur dilateraientle coeur, et dissiperaient lesténébres
qu’une sombre timidité répand sur leur esprit. Dieu est tout
lumiére, et 'homme n’est que ténébres. Ne considérer que
soi, et &tre surpris de ne voir que de la confusion, c’est de-
mander pourquoi onne voit pas clair dansun profond abime.
Si vous voulez vous regarder vous-méme {et il le fautsans
doute , mais avec discrétion ), considérez-vous en Dieu, ap-
prochez de lui , et vous serez éclairé , environné, pénétré de
sa lumiére, et vous ne deviendrez ténébreux que lorsque
vous vousretournerezversvous-méme.Lacolonne quiéclaire
les Israédlites aveugle les Egyptiens; V'aspect divin en fait Ja
différence.

XVI.— Je ne sais, Ames scrupnleuses, pourquoi vousne
tournez pas la délicatesse de votre conscience contre vos
scrupules mémes, qui vous ont été si nuisibles. Ils vous
ont souvent fait abandonner la communion, et plus souvent
encore ils vous ’ont rendue séche et presque entiérement
infructueuse. Vous en avez perdu Ja confiance en vos direc-
teurs, ou vous n’y avez eu recours qu’avec les derniéres
alarmes; la confession est devenue pour vous une torture;
vous n’en approchez qu’en tremblant, et vous n’en sortez
que comme un criminel sort de son interrogatoire. Tandis
que les autres font des progrés dans la vertu, vous consumez
un temps précieux i grimacer dans la priére, a vous tour-
menter sur lous vos devoirs, & peser des atomes, et & vous
faire des monstres des plus petites bagatelles. Presque tout
te fruit que vous avez retiré de votre piéié est d’avoir fait
gémir vos confesseurs, affligé vos ami, contristé I’Esprit-



A LA PAIX INTERIEURE 33

Saint en vous, ruiné voire santé et affaibli votre esprit,
Ountre le mal que vous vous ates fait & vous-mémes, vousen
avez fait beaucoup aux autres; vous avezrendu la piétéridi-
cule et rebutante a un grand nombre de personnes qui, ne
la connaissant pas, ont cruque vos incertitu.d es,vostroubles,
vos tourments, et, comme ils disent, vos risibles petitesses
en étaient tout le fruit. Si vous voulez encore justifier vos
scrupules, je n’aurais qu'd vous demander si la vertu se
détruit elle-méme.

XVII.—Maislescrupule produit de bien plusgrands maux
encore : et c’est ici, hommes scrupuleux, que je vous prie
de redoubler d’attention, pour considérer les plus funestes
effets de vos perplexités continuelles. J’en remarque trois
surtout, qui doivent bien vous alarmer sur vos alarmes
mémes , et vous faire prendre les plus puissants moyens de
les surmonter, pour ne pas exposer votre salut.

Lepremier de ces effets, c’est que ne vous conduisant que
parla crainte, étant toujourssaisis, consternés, abattus par
ces sortes d’impressions, vous vous accoutumez i ne regar-
der dans le péché que votre mal, et non le mal absolu et
Yoffense de Dieu; ce qui vous abat le sentiment vous rend
tout mercenaires, affaiblit beaucoup l'amour divin : et
plaise a Dien qu’il n’en soit qu'affaibli!

Le second effet, c’est qu’a forcede douter et d’agir, vous
vous exposez extrémement 4 réunir ces deux choses, et &
agir dans le vrai doute du péché mortel, ce qui est incon-
testablement s’en rendre coupable. Pour éviter ce malheur,
vous devez toujours, avant d’agir, opposer i ces doutes dé-
raisonnables un jugement de la raison, ou un mépris plus
raisonnable encore que vos craintes peu fondées, et vous
bien garder d’agir dans la certitude s1 vous péchezou non.
Cependant, pour ne pas trop vous alarmer sur ces actions
faites dans un prétendu doute, je veux bien vous faire re-
marquer que souvent vous I’élevez sans vous en apercevoir,
et que vous n’avez agi que dans la crainte et dans le scru-
pule, lorsque vous croyez avoir agi dans le doute. Mais
comme la chose est trés-délicate, faites-vous une loi, en
attendant que vous puissiez vous défaire de vos scrupules,
de leur opposer foujours, non un raisonnement , mais une
vue simple et un jugement subit et pratique de la raison.
J’appelle un jugement pratique dela raison celui qui, sans
s’arrdter & une spéculation éloignée, nous décide dans le
moment sur des maximes qui nous sont propres.

Le troisi¢me effet de vos scrupules, c’est qu’a force de
douter si vous avez péché mortellement dans les actions que

2!‘
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vous avez faites, vous vous familiarisez avec le péché mor-
tel, dont vous devriez rejeter 'idée au plus loin et avec la
derniére horreur; et par 1a vous en affaiblissez en vous la
crainte. Ainsi vous vous exposez & y tember sans un grand
combat, & y croupir sans beaucoup de remords, et a vous
en confesser sans assez de douleur. Et voila le fruit de vos
prétendues délicatesses de conscience , mais en effet de vos
vrais égarements.

Pajoute encore un quatriéme effet, et quiest d’une trés-
grande conséquence, c’est que vos scrupules roulant tou-
jours ou presyue toujours sur ce qui intéresse essentielle-
ment votre salut, et vos craintes ayant pour objet ordinaire
le péché mortel , vous étes tranquilles dés que vous pouvez
vous convaincre que vous 0’y étes pas tombés; ce qui vous
accoutume a ne faire presqueaucun cas du péché véniel, qui
est cependant un si grand mal, qu’il vaudrait mieux que
Punivers entier rentrit dans le néant que d’en commettre
un seul. Cette funeste accoutumance fait que vous tombez
sans remords dans une infinité de ces fautes que vous appe-
lezlégéres : commesi on pouvaitappelerlégerce qui déplait
4 Dieu, ce qui affaiblit votre 4me, ce qui donne au démon
un grand avantage sur vous, ce qui vous dispose au péché
moriel, et conséquemment met au hasard votre salut!

Voila le beau fruit de vos scrupules, outre les autres que
je viens d’expliquer. Quels soins ne devez-vous done pas
vous donner pour vous préserver d'un mal aussi dangereux,
et, en attendant que vous puissiez vous en délivrer enfiére-
ment, pour empAcher ses suites funestes ! Mais quel moyen?
Le voici. Remplissez-vous de courage et de générosité :
souhaitez de plaire 4 Dieu, et ne haissez rientant que ce qui
Ini déplait, et précisément parce qu’il lui déplait : protestez-
lui souvent dans vos méditations, dans vos priéres, dans
toutes vos communications avec lui, qui doivent étre fré-
quentes, que pour rien au monde vous ne voudriez 1’offen-
ser méme véniellement. Dans Voccasion mettez ceite réso-
Iution en pratique, et évitez soigneusement le péché véniel
bien connu. Je dis bien connu, car en matiére de fautes
vénielles il ne faut pas s’arréter pour des perplexités qui,
revenanta tout instant, vous accableraient , vous rendraient
timide, et vous nuiraient plus que le péché méme que vous
craindriez. 11 suffit d’étre dans la résolution sincére de n’en
commettre aucun avec une pleine réflexion et une connais-
sance bien claire.

Aprés quoi décidez-vous hardiment sur tous vos doutes :
et dans ceux mémes qui ont pour objet le péché mortel,
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ne pensez pas en avoir fait un véniel, si cela n’est bien sen-
sible. Vous ne vous y tromperez guére, car souvent vous
n'avez pas méme commis une imperfection 1a ol vous crai-
gnez d’avoir fait une chute mortelle. Et quand vous vousy
tromperiez quelquefois, le mal serait moins grand que la
timidité, et moins encore que la familiarité avec le péché
véniel, 4 laquelle vous conduirait voire facilité a vous en
croire coupables : et d’ailleurs le péché véniel dont vous
ne vous croiriez pascoupables serait bien effacé d’abord par
le renouvellement de votre détestation de tous les péchés
de cette espéce.

Passez courageusement surtoutjusqu'a ceque les bornes
delaloi de Dieu, bien sensibles, vous arrétent, lui protes-
tant fréquemment que pour la vie vous ne voudriez pas I’of-
fenser méme véniellement ; et soyez bien persuadés que tant
que vous persévérerez dans cette résolution et dans cette
pratique, malgré bien des fautes de faiblesse inévitables
dans cette vie, Dieu ne permeltra pas que vous tombiez
dans le crime et que vous vous perdiez.

Oh! combien cetie généreuse résolution et cette fidéle pra-
tique ne dissiperaient-elles pasde peines, neléveraient-elles
pas de scrupules, ne donneraient-elles pas de joie sainte,
n’attireraient-elles pas de graces, et n’assureraient-elles pas
notre salut, qui court risque jusque dans les 4messcrupu-
leuses, et par leurs scrupulesmémes ! Souvent leurs scru-
pules sur des choses de rien concourent a les aveugler sur
des points essentiels , et toujours ils les en distraient. Gom-
bien cette derniére réflexion ne doit-elle pas les tenir dans
Phumilité, mais sans trouble, exciter leur vigilance, et les
porter a4 combattre leurs scrupules!

XVIII. — Avez-vous toujours trouveé raisonnables et so-
lides les incertitudes de votre conscience ? Cent et cent fois
vous les avez reconnues chimériques. Ne serait-ce donc pas
une souveraine imprudence de suivre un guide aussi sujet
a s'égarer, et 4 vous faire égarer avec lui, par préférence &
ceux qui ne vous ont jamais fait faire une fausse démarche?

XIX. —Vos directeurs ont 1a grice etl’autorité pour vous
conduire, et votre conscience scrupuleuse manque de toutes
les deux. Toute son autorité se borne & vous faire une loide
lui résister, et la grice que vous devez demander a Dieu,
c’est de vons préserver de ses surprises.

XX. — Vous dites que vos confesseurs ne peuvent voir ce
qui se passe en vous, ni entendre le témoignage que votre
conscience vous rend. Que n’ajoutez-vous qu’il est surpre-
nant que Dieu les ait établis juges de ce qu’ils ne peuvent
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connaitre? Pensez-vous bien vous connaitre vous-méme?
Ce serait vous abuser. Vous étes trop prés de votre propre
ceeur. Vos directeurs sont a volre égard dans la juste dis-
tance. Un médecin ne sent pas le mal de son malade; il
en juge cependant par les symptdémes plus sainement que
le malade n’en jugerait lui-méme.

Mais encore , ce témoignage de la conscience qui vous fait
tant de peur, et qu1 vous fait résister 4 ceux qui vous di-
rigent, est-il précis, net, et sans incertitude ? Vous n’ose-
riez le dire. La décision de vos directeurs n’a-i-elie pas tons
ces caractéres? Vous ne pouvez en disconvenir. Il ne vous
reste plus qu’a dire pourquoi vous déférez & un témoignage
confus et incerlain, préférablement & celui qui est clair et
assuré.

XXI. — Jel’ai déjadit : mais jene saurais trop le répéter,
Iobéissance est le grand, ct presque 'unique remeéde des
scrupuleux. Elle doit éire prompte, résolue et constante;
elle doit &ire le fruit d’'une entiére confiance, et non d’une
autorité despotique. Elle doit soumettre I’esprit aussi bien
que le ceeur, autrement le reméde serait pire que le mal. Ce
n’est pas qu’il faille leur faire beaucoup de raisonunements
pour les convaincre. On doit rarement leur faire sentir qu’on
araison de leur commander, il suffit qu'ils soient persua-
dés qu'ils ont raison d’obéir. Vouloir toujours, ou le plus
souvent, lever leurs doutes par la voie du raisonnement
serait un travail aussi stérile que penible et long; il aug-
menterait méme le mal, en les entretenant et en les forti-
fiant de plus en plus dans le gott de discourir et de sub-
tiliser, et de se conduire par la conviction plutdt que par
P’obéissance. Celle-ci doit étre leur pain de tous les jours :
le raisonnement ne doit étre employé que rarement et a
propos, comme un assaisonnement 3 leur nourriture, afin
qu’ils ne s’en dégoltent pas. La patience a les écouter, la
condescendance a leur prouver ¢gu’'on les entend, autant
qu’ils peuvent étre entendus, et souvent mieux qu’ils ne
s’entendent eux-mémes, la douceur complaisante envers
eux, leur conviction du zéle suffisamment éclairé de ceux
qui les conduisent , leur doivent tenir lien des raisonne-
ments les plus exacls et les plus concluants.

XXII.— Lasoumissiond’esprit queles scrupuleuxdoivent
avoir pour leurs directeurs doit aller non-seulement jus-
qu’a croire qu'ils décident bien leurs doutes, mais encore
jusqu’a se croire eux-mémes capables de les décider dans
les occasions ou on leur ordonnera de le faire, et sur les
principes qu’on leurpresecrira. Clest un moyen d’abréger
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beaucoup le travail des confesseurs, de ménager un temps
précieux que bien des pénitents réclament, tandis qu'un
seul le leurravit, et de soulager beaucoup le malade, et en
méme temps de le conduire bhientdt 4 une entiére guérison,
¢’il continue 'usage du remeéde, malgré la répugnqnce et les
dégotits. Pour abréger toujours davantagele travail, et pour
parvenir & une plus prompte guérison, on pourrait defendre
aux scrupuleux de porier jamais en confession aucune des
peines quils auraient décidées eux-mémes, méme en leur
faveur, par soumission aux ordres de leurs confesseurs, et
conformément aux maximes qu’ils leur auraient données.
Ceux-ci savent assez quand il sera temps d’exiger de leurs
pénitents une obéissance si pénible dans sa pratique, mais
si utile dans ses effets, aprés qu’ilsles auront fait passer par
des épreuves moins fortes, qu’ils les auront bien connus,
et qu’ils se seront bien fait connaitre eux-mémes.

XXIII. — Pour vous rendre I'obéissance toujours plus
consolante et plus utile, persuadez-vous fortement qu’elle
vous est nécessaire, que Dieu veut que vous vous y assujet-
tissiez, et que, par une conséquence nécessaire, il ne vous
imputera jamais 4 blame ce que vous aurez fait par une
obéissance toute chrétienne & un sage directeur. Dévelop-

ons cette maxime, qui est fondamentale en cette matiére.

e scrupule est un mal, et un grand mal. C’estle votre : Diew
veut que vousvous en guérissiez, et 'obéissance en est le plus
sirreméde. Ces principes sontincontestablement établis par
tous les auteurs quiont traité cette matiére, dont plusieurs
sont reconnus pour saints, et ils ne demandent plus aucune
discussion. De la je raisonne ainsi: Si Dieu veut que vous
guérissiez du scrupule, et si ’obéissance en est le plus str
moyen, Dieu veut que vous vous y assujettissiez ; et tout ce
que vous ferez par obéissance a vos confesseurs éclairés sera
un accomplissement de sa volonté; par conséquent, quand
vos confesseurs , par une méprise personnelle, erreraient
dans la décision de vos doutes, vous n’erreriez pas; et il est
de la bonteé de Dieu, et méme de sa souveraine équité, de ne
pas vous imputer les méprises ot pourrait vous induire cette
religieuse déférence 4 leur autorité, puisque ce serait en
vous une erreur bien innocente, et non une malice; qu’en
le faisant , vous auriez suivi 'ordre que Dieu a établi, et
quainsi vous n’auriez pas fait votre volonté propre, en quoi
consiste le péché, mais la sienne, qui est la régle souveraine
de toute justice; que ce ne serait pas votre penchant que
vous auriez suivi, mais la raison et la prudence; qu'il vous
en aurait bien moins cotté de suivre vos scrupules que de



38 REMEDES AUX OBSTACLES

leur résister; et que ce n’est pas pour vous flatter que vous
auriez obéi, mais pour vous vainere.

XX1iV. — Qunique le raisonnement qne nous venons de
faire paraisse clair et concluant, melions-le dans un autre
jour, pour le faire pénétrer, s’il est possible, dans I'esprit
des scrupuleux, & qui les choses les plus évidentes ne le
paraissent aucunement dés qu’elles ne sont point conformes
a leurs idées. Les lois de Dieu et des hommes obligent par
elles-ni&mes ; mais il faut, dans la pratique, qu’elles nous
soient appliquées par la conscience, qui est le jugement
pratique de la raison, qui nous dicte dans le moment, quand
nous sommes bien disposés, ce que nous devons faire. Les
lois sont toujours les mémes, mais elles n’obligent pas éga-
lement ; et on ne péche pas également en les transgressant,
parce qu’elles ne sont pas également appliquées par une
conscience droite. L’ignorance invincible, la véritable bonne
foi excuse de péché ceux qui transgressent quelque loi di-
vine ou humaine, parce que la conscience ne leur propose
pas alors cette loi. Aussi,comme dit saint Bonaventure : La
conscience large sauve souvent celut qui mériterait d’étre
damné (1), c'est-3-dire qui fait des ceuvres dignes en elles-
mémes de la damnation éternelle; parce qu’elle ne lui dicte
pas que la loi qu’il transgresse 1’oblige dans ce moment. Ii¢
au conlraire, la conscience trop rigide damne quelquefuts
celut qui mériterait d’étresauvé ; parce qu’ilne tait rien qui
Pen rende indigne, que de ne pas faire ce quela conscience
lui propose comme une obligation, mais qui dans le fond
n’en est pas une pourlui. Sidonc une personne scrupuleuse,
agitée de quelque perplexité au sujet de certains devoirs
qu’elle craint de n’avoir pas remplis, aprés avoir proposé son
doute & son directeur sage et éclairé, fait ce qu’il lui pres-
crit sans aucun égard & ce doute, sur ce principe universel-
lement regu qu'un scrupuleux doit toujours obéir dans ses
doutes, elle fait ce que la conscience lui propose comme le
mieux qu’elle puisse faire ; et par conséquent, quand le con-
fesseur se tromperait, elle est exempte de tout péché, parce
qu’elle agit selon sa conscience.

Il serait inutile de dire que la conscience lui proposait ce
devoir 4 remplir. Car ellene lelui proposait pas comme une
obligation certaine, mais comme une simple crainte ; et cette
crainte, dit saint Bonaventure, n’est pas le jugement dela

{1) Conscientia nimis larga szpe salvat dampandum; eonscicntia nimis
stricta e contra swps damnat salvandum. Compend, theolog. verit,, lib. 1I,
cap. LI,
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conscience, qui est la régle immédiate de nos actions ().
Cette crainte, bien loin d’dtre un jugement, n’est pas méme
tn vrai doute : car le doute dit le pour et le contre, avecdes
raisons égales de part et d’autre; au lieu que cette crainte
n'est qu'uneincertitude de ’Ame, dont on ne sauraitsouvent
donner aucune raison, ou du moins dont lesraisons sont sen-
siblementdétruites parcellede’'opposé: c’esta quoi lesscru-
puleux doivent faire attention, pour biendistinguer ces desx
choses, qu’ils confondent, et qui sont si différentes; car le
plus souvent ils croientdouter, lorsqu'ils ne font que crain-
dre. J’ose méme dire que souvent ce n’est pas une crainte de
lenr esprit, qui doit toujours avoir quelgne motif, au moins
léger, mais une peur de pure impression, semblable 4 celle
des enfants dans les ténébres, de laquelle ils ne savent don-
ner d’autres raisons que la peur méme et 'obscurité. Ainsi
on peut dire qu'ls tremblent de crainte, sans avoir un vé-
rituble sujet de craindre (2). Un en voit craindre avec les
derniéres alarmes, sans savoir pourquoi. Alors, pour peu
qu’ils soient raisonnables, on leur fera aisément entendre
qu’une crainte sans fondement n’est qu'une crainte puérile,
plus digne de leur pitié que de leurs réflesions, et, pour
pen qu’ils soient dociles, on les fera d’abord résister & cette
impression, et bient6t 'oublier.

Quand ce serait une crainte véritable, et qu’elle irait
méme jusqu’au doute, le scrnpuleux devrait lovjours obéir,
et en obéissant, il serait sans reproche, quand méme le
devoir sur lequel roule sa peine ne serait pas rempli ; parce
que ce doute est une incertitude de la raison et non un juge-
ment de la conscience, et que c’est le jugement qui est
la régle de nos actions. La raison lui présente ce doutle,non
comwe une lumiére pour sa conduite, mais comme une
matiére & son obéissance. 1l obéit : il suit donc le dernier
jugement de sa conscience, qui doit immédiatement le dé-
terminer; et en prenant le parti qui lui est proposé par ceux
qui le dirigent, ce n’est pas seulement par obéissance, mais
véritablement par conscience qu’il le prend. S’il semble
résisteracelle-ci,ce n’est qu’en apparence qu’on lui résiste,
mais en effetil seconduit par salumiére. G’estpar conscience
qu’il résiste & sa conscience; par une conscience raisonable
et décidée, 4 une conscience scrupuleuse et incertaine.

XXV. — Tournons encore ce raisonnement d’'une autre

(1) Aliud est conscientia, aliud timor conscientiw. Compend. theolog. verit.,
lib, II, cap. LI
(2) illicptrepidaverunt timore ubi non erat timor. Ps. XIiI, 5,
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maniére, pour le rendre de plus en plus sensible. Nous ne
sommes pas toujours obligés de faire ce qui est le plus sar,
ce qui nous approche le plus de 1a loi de Dieu, ce qui nous
éloigne le plus du péché; mais seulement ce qui parait le
mieux fondé, le plus raisonnable, et que la prudence chré-
tienne nous dit que nous devons faire. Celte vertu a sur
nous un empire si ahsolu, quoique extrémement doux,
qu’elle assujettit la conscience méme, qui n’est la régle de
nos actions qu’autant que la prudence la dirige. Or, la rai-
son et la prudence disent aux scrupuleux, d’aprés les saints
et les auteurs moraux, qu’ils ne peuvent rien faire de mieux
que d’obéir , malgré leurs craintes et leurs doutes; donc en
obéissant ils agissent sagement, prudemment, et d'une ma-
niére irréprochable, quand méme au fond, par une mé-
prise de leur confesseur et par la pureté de leur obéissance,
ils s’écarteraient de la loi. Abrégeons tout ce raisonne-
ment, afin qu’il puisse entrer dans les esprits prévenus
des scrupuleux.

Tout ce que ’on fait dans une véritable et entitre bonne
foi, quand ce serait matériellement contre la loi de Dieu,
n’est pas un péché, mais plutét une bonne ceuvre, si on le
fait par de bons motifs, Or, en suivant dans vos perplexités
et dans vos doutes 'avis d’un sage directeur, vous étes dans
une véritable et entiére bonne foi, puisque vous faites ce
que vous dictent, non une ignorance coupable, non une
inadvertance de dissipation, non une erreur de penchant,
mais ce qu’une réflexion sérieuse, un jugement éclairé, une
maxime incontestable vous proposent comme le mieux, se-
lon la doctrine de tous les auteurs, et selon les régles de la
prudence ; donc vous ne péchez pas, mais, au contraire, vous
méritezdevant Dieu par voire obéissance, quand vousdonne-
riez matériellement quelqueatteinted saloipar votre action.

Ce raisonnement est s1 commun aux docteurs moraux,
qu’il est inutile d’en citer aucun; et il est d’ailleurs si
lumineux par lui-méme, qu’il n'a pas besoin d’étre auto-
risé. Une personne qui, ne pensant prendre’que sur son
propre sens et sur sa propre ,volonté, aurait pris inno-
cemment sur la loi de Dieu ce qu’elle aurait donné & une
légitime soumission , pourrait dire confidemment & Dieu :
Seigneur, voudriez-vous frapper une idme droite a cause
de son ignorance, et d’une ignorance qui vient de sa sim-
plicité et de son obéissance, et non de sa négligence et de
sa dissipation (1)?

(1) Domine, non gentem ignorantem et justam interficies? Gen., xx, 4.



A LA PAIX INTERIEURE 7

XXVI. — Soyez donc obéissant : mais ce n’est pas tout,
c'est méme pen, si vous n’dtes encore tranquille sur votre
obéissance, si vous n’obéissez autant de I'esprit que de 1a
volonté, si vous n’oubliez vos doutes en les soumettant, si
vous ne les laissez aux pieds du confesseur. Mais si vous les
emportez avec vous pour les lui présenter aux confessions
suivantes, ou si, sans les porter de nouveau au sacré tribu-
nal, parce qu’on ne veut point les y écouter, vous les écou-
tez vous-méme, et soupirez en secret aprés une certitude de
lumiére, tandis que le Seigneur vous présente celle de I'au-
torité, qui est bien plus assurée; enfin, si vous obéissez en
esclave, moins par goat que par nécessité, moins par défé-
rence et par acquiescement a Pautorité sacrée qui vous
décide, que par crainte des derniers excés du scrupule qui
vous tourmente ; outre que vous n’obéissez que trés-impar-
faitement, vous nourrissez de toutes vos réflexions le ver
qui vous dévore, et vous restez toujours dans une disposi-
tion prochaine & tomber dans les tristes excés du scrupule
le plus outré. Soyez donc d’une soumission tranquille, et
non d’un assujettissement inquiet. Oubliez ces doutes qui
desséchent votre Ame, et qui troublent tout esprit intérieur.
N’examinez plus ¢ qui a été décidé par une prudence éclai-
rée, Marches toujours devant vous. Revenir sans cesse sur
ses pas , c’est le moyen de ne jamais avancer; se renfer-
mer dans un cercle de perplexités, ¢’est renoncer i toute
issue, et augmenter toujours ses peines. Reposez-vous
paisiblement en Celui qui vous offre tant de confiance et
de sireté sous la conduite de ses fidéles ministres.

XXVII. — On ne vous permet pas de répéter des confes-
sions passées ni de vous étendre 4 votre gré dans les pré-
sentes : on ne fait qu’abréger vos peines, et on vous offre
autant de stireté de conscience que de repos d’esprit. Quand
il en serait de ces confessions tout ce que vous vous figurez;
et que vous tAchez en vain de persuader 4 votre confesseur;
quand elles seraient nulles, dés lors que vous souhaitez
sinctrement et méme ardemment de les renouveler, et que
c'est par une religieuse déférence & un confesseur éclairé
(que vous ne les renouvellerez pas, celle que vous faites
maintenant , fit-elle encore mutilée par la méme autorité,
les renferme toutes, et est un renonvellement virtuel,
quoique vous ne vous y accusiez que de quelques fautes
vénielles; et tous vos péchés vous sont remis. Tout bon
théologien en sait la raison: c’est que 'intégrité nécessaire
4 une confession ne consiste pas a s’accuser dans le plus
exact détail de tous ses péchés, mais seulement de ceux
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dont la discrétion et 1a prudence, desquelles les confesseurs
éclairés connaissent I’dtendue, nous permettent de nous
confesser. Tous les autres sont virtuellement renfermds
dans la confession qu’on fait de ceux-ci, et sont remis en
méme temps. Or la discrétion et la prudence vous disent
surtout d’obéir, et de ne point passer les bornes qu’'une
autorité 1égitime a mizes & vos inquiétes recherches et 3
vos pénibles déclarations.

XXVIIIL. — Je porte encore la chose plus loin, et je sup-
pose qu’aprés une confession ordinaire, ol vous ne vous
reconnaissiez coupable depuis la derniére que de quelques
péchés véniels, mais oii, sans rappeler bien clairement de
vrais péchés omis, vous déclarez votre peine sur les précé-
dentes, votre confesseur vous envoie communier sans abso-
lution ; vous voild extrémement combattu par la nécessité
de V'obéissance et par la crainte du sacrilége. Mais quel
serait votre embarras et votre trouble si vous vous trouviez
dans cette conjoncture a I'heure de la mort, si dans les
transes de I’agonie vous voyiez refuser la ressource de 'ab-
solution a vos iristes perplexités? Ce coup terrible serait
capable de hater votre derniére heure, et peut-étre de vous
jeter dans le désespoir; mais ce ne serait (que votre timidité,
et peut-étre un défaut d’instruction qui ferait voir votre
peine. Celui qui unirait le courage avec le savoir recevrait
avec confiance le sacrement des mourants, et passerait
confidemment au jugement de Dieu sans y étre préparé par
I'absolution du prétre, sachant que le sacrement de
I'extréme-onction, dans cette circonstance, opére le méme
effet que celui de la pénitence. Ce que je dis du sacrement
de Vextréme - onction, plusieurs graves théologiens le
disent aussi de celui de ’Eucharistie , d’aprés saint Tho-
mas. Ainsi, quoique ordinairement ce sacrement suppose
I’état de grice en celui qui le recoit, il le produit cepen-
dant quelquefois, et il efface le péché mortel en celui qui,
ne s’en croyant pas coupable, le recoit dans la bonne foi.
Or il ne parait pas y avoir de plus grande bonne foi que
celle que forme dans une Ame scrupuleuse la décision de
son confesseur. C’est donc 4 tort qu’elle se tourmente parla
crainte de faire des sacriléges, lorsque, par son ordre et
sans certitude de son mauvais état, elle communie sans ab-
solution ; puisque, dans !a bonne foi oti la mettent la décision
du confesseur et sa propre déférence, le sacrement qu’elle
recoit, bien loin d’étre un nouveau péché, lui efface tous
ceux méme mortels dont elle pourrait étre coupabl:.

XXIX, — Les scrupuleux trouveraient encore une source
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abondante de paix et un moyen sir de s’épargner bien des
peines, §'ils s’occupaient plus de ’'amour du bien que de 13
crainte du mal, s'ils étaient plus attentifs aux vertus qu’ils
doivent pratiquer qu’aux fautes q'ils commettent. Je sais
que chacun de ces deux ubjets a son temps et ses droils; je
conviens que I’on cultiverait infructueusement les vertus, si
P’on ne travaillait en méme tem ps & déraciner les vices ; mais
les scrupuleux n’en sont pas moins condamnables de s’oc-
cuper tropsouvent et trop longtemps du sentiment et de la
confession deleurs fautes, trop rarement et trop superficiel-
lement de leurs remédes, et presque jamais desmoyensd’ac-
quérir les vertus opposées. On doit ordinairement mettre
plus de temps & Pacquisition de la vertu qu’a la destruction
du vice. G'est abréger le travail et en assurer le succés. La
bonne habitude détruit toujours la mauvaise; mais la des-
truction de la mauvaise ne suffit pas pour former Ja honne,
Cette maxime convient singuli¢rement aux scrupuleux. La
vue et I'amour du bien réjouissent le cceur, le remplissent
d’une ardeur courageuse, et le mettent en paix : au lieu que
la vue trop fréquente de ses fautes ne produit que la timi-
dité, la tristesse et le trouble,

XXX. — De Yamour du bien suit nécessairement 1’aver-
sion pour le mal et I’éloignement du péché , méme véniel.
Dans cette aversion et cet éloignement, une dme scrupu-
leuse trouve un grand fonds de décision pourtoussesdoutes
de péché mortel. Car, pour les véniels, elle doit ordinaire-
ment les détester sans les décider, et s’en humilier sans
beaucoup examiner si elle en est coupable. Les examens
rigoureux sur des fautes légéres marquent sotivent beau-
coup d’amour-propre, et causent ordinairement plus d’em-
barras de conscience qu’ils ne procurent de progrés dans
la vertu. Ce travail exceseif qu’on se denne pour éclaircir
des doutes, et des doutes qui reviennent souvent, ralentit
la dévotion, dont la ferveur effacerait en un moment, et
sans examen , des fautes réelles, et tournerait méme a son
profit des fautes douteuses. C’est d’ailleurs une maxime qui
me parait stire, et que je crois étre de saint Frangois de
Sales, qu’il ne faut pasirop craindre les péchés véniels, dont
les occasions sont si fréquentes ; que la timidité nous jelte-
rait dans des perplexités continuelles qui ne nous retarde-
raient pas peu dans le chemin de la vertu. Un voyageur
qui marche a grands pas, et qui fait beaucoup de chemin,
quoiqu’il bronche quelquefois, et que quelqnefois aussi il
s'écarte de sa 10ute, est sans doute préférable a celui qui
marche avec tant de précaution, qu’il ne fait point de faux
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pas, mais qui aussi fait peu de chemin ; qui pose le pied avec
la dernjére circonspection , dans la crainte de rencontrer
quelque petite pierre qui le blesse, ou de faire lever quelque
poussiére qui 'offusque; qui s’arréte a tous les sentiers,
et qui perd beaucoup de temps 4 examiner et 4 se tour-
menter par la crainte de s’écarter un peu. 1l faut done
appréhender moins de faire des fautes, mais &tre beau.
coup plus résolu de n’en commetire aucune de propos
délibéré.

Une d4me qui est dans cette ferme résolution de ne com-
mettre aucun péché , méme véniel, avec une pleine connais-
sance, peut donc, et doit se dire a elle-méme avee beaucoup
de courage et de confiance, pour se tranquilliser dans ses
doutes accablants : Je hais le péché, et j’en évite les occa-
sions : madisposition ordinaire estde n’en commettre aucun,
méme des plus 1égers ; et sij’y tombe par faiblesse , du moins
jer’y croupis point par habitude. Pour le péché mortel , il
me semble que je le hais plus que tous les maux dumonde;
etla grande peineque je sensmaintenant parla seule crainte
d’y étre tombé m’en est une preuve. Quel mal ai-je done
fait dans cette occasion qui fait le sujet de mon trouble? Si
je suis coupable, ce ne peut étre que de quelque négligence,
ou de quelque faiblesse peuréfléchie. Quej’aieentiérement
consenti au crime, c’est contre toute apparence. L’homme
ne passe point en un instant, et sans milieu, d'une exirémité
a Vautre, du soin de son salut, et mé&me de sa perfection, a
la révolte contre Dieu et au péché mortel. Ce n’est que par
degrés qu’on tombe jusqu'au fond de cet abime. On roule
quelquefois peu rapidement , il est vrai, mais enfin onroule:
on ne se précipite pas, mais on descend de Jérusalem a Jéri-
cho; pour pécher mortellement, il faut un consentement
parfait, et j’ai tout lieu de croire que si.j’eusse eu toute ma
liberté et toute ma réflexion dans V'occasion qui fait ma
peine, le péché mortel m’aurait fait autant d’horreur qu’il
m’en fait maintenant.

XXXI. — Cette réflexion peut beaucoup tranquilliser une
dme dans les scrupules qui regardent uniquement le passé;
mais pour ceux quiregardent le temps présent par rapport
au passé, comme sont les doutes que 'on pourrait avoir si
I’on a sulfisamment rempli certains devoirs et si I’on ne doit
pas y revenir, ce qui fait le plus grand tourment des seru-
puleux, ils pourront se décider eux-mémes a peu prés de
cette maniére : Il n'est rien que je ne sois prét a souffrir
plutdt que d’offenser le Seigneur, surtout mortellement,
Fallit-il revenir, non une fois , mais plusieurs, au devoir
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que je crains de n’avoir pas rempli, je n’hésiterais pas entre
cette petite peine et le plus grand de tous les malheurs,
qui est la perte de Dieu. Si donc je 1’y reviens pas, ce n’est
pas la peine que j’appréhende, mais c’est le scrupule que je
veux éviter. Gen’est point paresse, puisque je fais des cuvres
de surérogation bien plus pénibles que celles-ci; c’est pru-
dence, puisque la raison me V’inspire. Ge n’est donc pasin-
différence pour Dieu, puisque mon grand, mon souverain,
mon unique désir est d’étre tout a lui : ¢’est zéle pour son
service et pour son amour, puisque rien ne m’empéche lant
de le contempler, de le goiiter, de I’aimer et de me reposer
en lui, que ces peines intérieures que je veux surmonter.
Ces craintes de n’avoir pas bien fait mon devoir, dont je suis
maintenant agité, ne sont pas des alarmes nouvelles, mais
d’anciennes impressions; ce ne sont pas deslumiéres, mais
ce sont des troubles : cent et cent fois on me les a fait mé-
priser, et plus souvent encore jaurais da les mépriser de
moi-méme, puisque je n’y vois que le oui et le non; qui ne
sont pas de la simplicité de Dieu et de Yinvariabilité de sa
lumiére, mais de'ignoranceet delinstabilité de la chair (1),
Mais la raison qui m'inspire, et 'autorité qui m’ordonne
de ’écouter me disent ce oui immuable qui peut seul fixer
mes incertitudes, et m’unir & Jésus-CGhrist par 1'unifor-
mité de la paix de I’dme (2\. Je suppose donc ce devoir
rempli, et je m’en fais encore un plus essentiel de n’y pas
revenir, pour n’éire pas toujours, comme un enfant,le jouet
de mille idées vagues et de vaines imaginations, mais pour
acquérir la solidité de I’dge parfait. Les fautes que j’ai faites
en satisfaisant A cette obligation sont, pour la plupart, des
effets du désir ordinaire et excessif que j'ai de n’en point
faire; et ainsi ce quiles a causéeslesjustifie : plus je les crains
ordinairement, plus j’ai lieu maintenant de ne les point
craindre. Assurément je n’eusse point fait par réflexion ce
que je crains tant tous les jours, ce que je craignais, en
commengcant cette action et en la continuant, de faire par
fragilité, Et aprés tout, sije Veusse fait avec réflexion, je
verrais maintenant sans nuage, et ce que j’aurais fait , et la
réflexion qui me l’aurait fait faire.

X XXII. — Ces raisonnements ne doivent pas se faire dans
toutes les occasions, ni méme dans la plupart : les scrupu-
leux eniretiendraient par la leur habitude de raisonner
avec leurs craintes et leurs doutes, ce qui est la source de

(1) Numgquid levitate nsns sum ? aut quee cogito, secondum carnem cogilo,
ut sit apud me Est et Non? II® Epit, aux Cornth., 1, 17.
(2) Jesus Christus... non fuit Est et Non, sed Est in illo fuit. Ibid., 19.
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leur mal ; il suffit de les faire lorsqu’on se sent le plus agité.
L’impression qu'ils feront dans ’Ame influera, lors méme
qu’elle n’y pensera point , dans tout le détail de leur con-
duite, qui en deviendra toujours plus ferme, plus raison-
nable et plussiire. Hors ces occasions des plus vives alarmes,
il faut couper court et sans raisonner avec ses peines ordi-
naires, dés qu’on reconnait du premier coup d’ceil que ’on a
fait son devoir, du moins pour I'essentiel. Je dis du premier
coup d’eil, et non du premier mouvement; car c’est parla
lumiére de la raison, et non par un sentiment d’'impression,
(que nous devons nous condvire.

En faisant ces raisonnements, il ne faut pas vous arréter
a répondre a toutes les objections qu'une conscience alar-
mée forme contre votre éloignement du péché ; il faut le
supposer sans confestation sur le gros de votre conduite.
1’éloignement du péché ne consiste pas & n’en commettre
plus aucun, mais 4 avoir un désir sincére de n’en plus com-
mettre, & gémir de ceux que 'on commet par faiblesse , et
4 se précautionner contre tous. Jouir de Dieu et ne plus1’of-
fenser n’est le propre que des saints qui sont dans le ciel :
le servir et faire pénitence de ses fautes I'est de ceux qui
sont sur la terre,

Ce qui doit vous encourager & vous décider sur des rai-
sonnements lorsque vous vous trouverez accablé des plus
fortes craintes, c’est que, quand vous en tireriez quelque-
fois des conséquences trop favorables, et quand, ne croyant
que mépriser des craintes frivoles, vous passeriez par-dessus
des doutes fondés, ce ne serait pas en vous une malice cou-
pable, mais une innocente erreur.La droiture de vos inten-
tions, la bonne foi dans laquelle vous agiriez, la nécessité
de vaincre vos scrupules, 'obéissance (ue vous rendriez &
votre directeur en vous décidant vous-méme, le trouble in-
térieur qui vous empécherait de discerner’éclat des raisons
pour et contre, vous excuseraient devant Dien ; et si jamais
la conscience large peut sauver, comme je l'ai déjd dit
d’aprés saint Bonaventure, c’est dans cette occasion. Jésus-
Christ, bien loin de vous faire un crime de avoir pris pour
un fantdme a travers les ténébres, vous tendrait la main
pour vous préserver du naufrage. Remplissez-vous done
de courage et de résolution ; car il en faut beaucoup pour
vaincre des scrupules invétérés. Mais aussi la lumiére, la
joie etla paix que vous verrezsensiblement renaitre 4 mesure
que disparaitront ces ténébres, ces chagrins et ces inquié-
tudes , seront le soutien de votre faiblesse, comme le fruit
de votre travail.
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XXXTIII. — Un scrupuleux qui lira ces réflexions dira
d’abord : Ge n’est pas moi qu’elles regardent. Eh ! gqnidonc
regarderont-elles? car tous diront comme vous. Geci est fait
pour des gens le plus souvent occupés de 1’état de leur con-
science, rarementtranquilles devant Dieu, et presque jamais
satisfaits surl'accomplissement de leurs devoirs; gens d’une
fagon de penser toute singuliére, du moins en ce qui fait le
sujet de leurs perplexités ; que tout le monde condamne,
jusqu’a leurs semblables ; qui tournent contre eux-mémes
tout ce qu’on peut leur dire pour les tranquilliser, parce
qu'ils prennenst toujours les choses du cété qui leur est le
moins favorable, et qui ne croient jamais s’4tre assez expli-
qués, quoiqu’ils aient été infinis sur des choses que les plus
timorés regardent comme des minuties : gens qui, faisant
ceque fontles gens de bien, ne croient jamais le faire comme
eux, et qui, ne péchant pas dans leurs actions, croient tou-
jours pécher par pensées : gens que leurs confesseurs, leurs
amis et généralement tous ceuxd quiilss’ouvrent, regardent
comme des scrupuleux, et qui ne veulent point se persuader
qu’ils le sont, ou qui, s’ils le croient en général, n’en con-
viennent jamais lorsque 'on entre dans le détail de leurs
actions : gens enfin peu égaux, toujours indécis, et dont
humeur et les idées varient d'un moment 4 1'autre. Si
vous refusez obstinément de vous reconnaitre a ce portrait,
quoique tout le monde vous y reconnaisse, ceci en effet ne
sera point pour vous.

XXXIV. — La jalousie de Dieu, qui poursuit une 4me
infidéle par ses miséricordieuses rigueurs, est quelquefois
la source de nos ténébres intérieures et de nos doutes affli-
geants. Alors le mal est utile, pourvu que nous en recon-
naissions la cause, et que nous n'en négligions point le
reméde. Ces scrupules sont la punition de nos infidélités:
la cessation de nos infidélités en est le reméde. Ce sont
comme des épines dont Dieu borde notre chemin, parce
qu'il voit notre grande facilité & nous en écarter (1). Sinous
allons droit 4 1ui, et si nous le cherchons de tout notre cceur
comme le Roi-Prophéte, il iious fera marcher dans des che-
mins spacieux et semés des fleurs que produit 'amour par-
fait. On voit tous les jours des gens que ces peines rendent
sérieux , appliqués, exacts, de légers, dissipés et peu soi-
gneux qu’ils étaient. Heureuses peines, qui font en peu de
temps ce que I'oraison, les saintes lectures, 'attraitintérieur
et les sacrements n'avaient pu faire en plusieurs années !

(1) Sepiam viam tuam spinis... et semitas suas non inveniet. Osée, 11, 6.
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Le reméde est violent , mais nécessaire , quand les autres
n’ont point réussi. Que ceux que Dieu attire fortement &
lui prennent bien garde de le mettre dans la dure nécessité
d’en user. Que ceux auxquels il 'applique ne s’arrétent
point & chercher le repos dans la seule exactitude 3 leurs
devoirs essentiels; ils ne feraient que prolonger leur peine,
Leur moyen d’en voir la fin, c’est de ne se rien pardonner,
Dieu sera toujours irrité tanlis qu’Achan retiendra une
partie de ce qui est voué & 'anathéme (1). Interrogez devant
Dieu votre propre cceur, comme le saint conducteur du
peuple de Dieu interrogea ce méchant Israélite : obligez-le
4 ne rien dissimuler de tout ce que l'esprit de Dieu lui
reproche : Confitere, ne abscondas ; et sacrifiez sans ména-
gement toutes ces infidélités secrétes qui sont la cause de
votre trouble (2).

Il arrive souvent que des 4mes que Dien poursuit misé~
ricordieusement par des peines intérieures, pour les faire
mourir 4 elles-mémes , faute de discerner la voix de Dieu,
se tourmentent sur la validité de leurs confessions passées,
et par la crainte de quelque péché secret qu’elles croient
exciter contre elles la colére de Dieu : alors elles se tour-
mentent pour découvrir ce péché, et pour réparer le défaut
de leurs confessions en les réitérant. Elles se donnent beau-
coup de peine et sans fruit, parce qu’elles cherchent la
cause de leur mal 13 ou elle n’est pas. Elles font comme
le jeune Samuel , que Dieu appelle, et qui court & Héli.
Cette erreur était pardonnable 4 un enfant qui n’était pas
encore instruit dans les voies de Dieu, et qui ne savait pas
discerner sa voix (3) : mais des gens déja exercés dans la vie
intérieure ne devraient pas tomber dans ce défaut; du
moins doivent-ils savoir que dans ces sortes de perplexités,
dont on ne reconnait pas la vraie cause, I'ouverture 4 un
directeur éclairé est le seul parti qu’il y a 4 prendre, aprés
% priére et une réflexion sérieuse sur ses infidélités envers

ieu.

XXXYV. — Quelquefois ce ne sont pas tant des défauts
sensibles que Dieu chitie par des peines intérieuves, qu’un
reste d’amour-propre dont il nous purifie. G’est une rouille
imperceptible et un alliage délicat que le feu de la tribula-
tion le plus actif et le plus pénétrant peut seul nous éter (4},

(1) Josué, vir, 19,

(2) Qnia turbasti nos, exturbet te Dominus. Jos., vir, 25,

(33 Porro Samuel necdum sciebat Dominuni. Ter Liv des Rois, 111,

I (4) Excoquawmn ad purum scoriam tuam, et anferam omne stannum tuum,
5,1, 25
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Ce que nous pouvons alors faire de mieux, et ce que noyg
devons faire avant toute autre chose , ¢’est de baiser la main
de Dieu, qui fait sur nous ces rigoureuses mais salutaires
opérations, et de le prier de hater son ouvrage, afin que
nous puissions V’'aimer d’un amour chaste, et jouir de la
paix intime d’un coeur parfait.

XXXVI. — Sans préjudice de cette entiére soumission
aux coups de la main du Seigneur, nous devons employer
les moyens ordinaires pour surmonter les scrupules que
nous jugeons qu’il nous ménage. Caril le veut ainsi, comme
il veut qu’on fasse des remédes dans les maladies mémes
qu'il nous envoie pour notre bien spirituel. Et, outre qu'on
pourrait souvent s’y tromper, prenant pour un scrupule de
providence celui qui naitrait d’'un autre principe, les re-
médes font le méme effet que le mal et entrent également
dans la voie de notre sanctification; de méme que les po-
tions améres, le régime et I'assujettissement aux médecins
font souvent autant et quelquefois plus souffrir un malade
que la maladie méne.

XXXVII. — Sile mal vient du vice séduisant de ’amour-
propre, qui nous remplit d’'une haute idée de nous-méme,
et qui fait que tout ce qui nous humilie nous révolte et
nous déconcerte, le remede est connu. N’ayez que des pen-
sées désavantageuses de votre vertu et de votre capacité;
que vos lumiéres disparaissent devant celles d’autrui : que
vos fautes journaliérés, reconnues ingénument, abattent
I’enflure de votre cceur : que vos anciens égarements, assi-
diment médités, confondent votre présomption. Vous ga-
gnerez sur le scrupule autant que vous perdrez de la bonne
idée de vous-méme; accoutumé a considérer la corruption
de votre cceur, son infection ne vous donnera plus cette
agitation qui trouble. Ne cherchant point & briller 4 vos
propres yeux ni a ceux d’autrui, I’obscurité de votre 4me
ne vous causera point cette horreur qui saisit, ni cette
confusion qui chagrine. Les incertitudes de votre état pré-
sent, dés que vous les accepterez comme une juste punition
de vos désordres passés, ne vous jetteront plus dans de
tristes alarmes. Vous neserez plus effrayé de votre petitesse,
dés que vous ne voudrez plus vous mesurer avec personne,
vous regardant comme inférieur a tous. Laissant aux autres
les faveurs signalées du Ciel, les vertus héroiques, les
grandes consolations, alors la médiocrité de votre grace,
la multitude de vos défauts , V'aridité de votre 4me ne vous
donneront point ce chagrin qui nait de I'ambition et qui
produit la tristesse. Sans avoir ces grandes grices, dont

3
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vous vous estimerez indigne, vous posséderez un des plus
grands biens qu’elle puisse produire, la paix du cceur; et
Vous ne vous exposerez pas 4 un grand mal qui en résulte
souvent par notre perversité, la présomption de I’ame.
Vous jouirez sans trouble et vous vous enrichirez sans
risque de votre pauvreté, non avec le paresseux qui hait
le travail, mais avec ’humble qui craint le faste.

Peut-étre ne pensez-vous pas que ce reméde soit celui
qu’il vous faut, ni que votre mal soit celui qu’il attaque;
mais, outre yue celaméme prouve qu’il vous est nécessaire,
ce qui doit vous donner un grand désir d’en user, c’est qu’il
ne peut jamais que vous étre ufile. Les regards de Dieu
s'arrétent sur ’humble, et ces regards tout lumineux dissi-
pent nos ténébres, et avec elles disparaissent nos doutes et
nos perplexités,

XXXVIII. — Quand le démon serait I'unique cause de
vos scrupules (et je crois que du moins il y entre toujours
pour beaucoup), le reméde dont nous venons de parler
serait encore trés-salutaire. Les principales forces que nous
devons opposer au prince des orgueilleux sont 'humilité,
quile confond, Vobéissance, quile déconcerte, etla pridre,
quile met en fuite. Et puisqu’il a beaucoup de part 4 toutes
les différentes espéces de scrupules qu'il excite ou qu’il
fomente, ces trois moyens de le congbattre doivent étre
employés partout.

XXXIX. — Finissons par un avis nécessaire & ceux qui
se trouvent fort soulagés aprés de longues et extrémes souf-
frances : c’est de ne point donner dans un piége subtil ol
Plusieurs ont été pris lorsqu’ils n'avaient plus que quelques
pas 4 faire pour sortir enti¢rement de I’abime. Ils ont com-
paré leur liberté présente avec leur ancien esclavage, et ils
yont trouvé une si grande différence, qu’ils en ont été saisis
de crainte : et comme ils voyaient moins de danger dans la
sévérité que dans le reldchement, ils sont revenus a setour-
menter , comme auparavant, sur tout ce qui avait fait autre-
fois le sujet de leurs peines. Leur dernier état a été pire que
le premier, parce qu’ils n’étaient plus scrupuleux par ten-
tation et par une premidre faiblesse, mais par rechute et
par réflexion. Le grand secret, pour éviter ce piége, c’est de
regarder toujours devant soi, et de ne point juger de son
exactitude présente par comparaison aux scrupules passés,
mais par rapport 4 1a loi de Dien et 4 la doctrine de ceux
qui tiennent sa place 4 notre égard. La téte tourne & celui
qui regarde 1’abime d’ou il sort, et il risque beaucoup d’y
retomber : il doit le perdre de vue, tandis qu’il est encore
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sur le penchant : lorsqu’il sera hors du danger, il pourra y
jeter les yeux, pour estimer comme il doit le bonheur de
sa délivrance , en remercier le Seigneur, et se précaution-
ner pour 'avenir.

Priére pour les persenncs peinées par des troubles
intérieurs.

Dieu d’amour, Dieu de paix, qui prenez plaisir 4 vous
communiquer 4 des Ames paisibles et tranquilles qui vous
écoutent dans le silence, et non leur faible imagination;
qui se livrent a I’attrait de votre amour, et non i leur pen-
chant pour le scrupule; qui suivent vos inspirations, tou-
jours douces, et non celles de leurs ennemis, toujours tur-
bulentes; qui sont remplies de confiance en votre bonté
paternelle, et non d’excessives frayeurs, dont elle se tient
offensée : mon Seigneur et mon Dieu, qui voyez combien le
démon, ennemi de mon bonheur, et plus encore de votre
gloire, réussit maintenant a me troubler, et 4 vouscontrister
vous-méme dans mon cceur autant qu’il le peut, par mes
vaines alarmes, par mes débats intérieurs, par mon activité
effrénée ; faites, Dieu tout-puissant, que le calme succéde
en moi & Vagitation, la lumiére aux ténebres, et la paix au
trouble. Gommandez maintenant aux démons comme vous
leur commandiez autrefois, en les chassant des corps des
énerguménes avec un empire absolu : commandez 4 mon
imagination et 4 toutes les puissances de mon idme, qu'ils
soulévent, comme vous commandiez aux vents déchainés
et 4 la mer agitée. Paraissez, Seigneur, au milieu de moi,
et que tous mes ennemis soient dissipés comme la fumée.
Que Péclat de votre divine présence, pergant le nuage qui
m’environne, porte en moi la sérénité de 'dme, et cette
paix intime qui surpasse tout sentiment. Je la désire, 6 mon
Dieu, cette paix, non pour mon plaisir, mais pour votre
gloire; non pour me complaire en moi-méme par vanité,
mais pour vous contempler, vous adorer, vous louer sans
obstacles, afin que vous régniez tranquillement en moi
durant cette vie, et que vous me fassiez régner heureuse-
ment avec vous pendant V'éternité de Vautre. Ainsi soit-il.
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TROISIEME PARTIE

OU L’ON TRAITE. DES MOYENS PROPRES A ACQUERIR CETTE PAIX

CHAPITREI
L’humilité.

I. ~— Cette vertu, qui est le fondement de toufes les
autres, est surtout nécessaire pour obtenir la paix inté-
rieure, parce qu’ellemortifie les passions, qu’elleles affaiblit
insensiblement, et qu’enfin elle les détruit autant qu’elles
doivent et peuvent étre défruites : moyen court qui les at-
taque presque toutes & la fois; moyen doux qui les abat,
pour ainsi dire, sans les combattre , qui les assujettit sans
effort, et qui les réduit moins en résistant & leur force
qu’enla leur dtant, par la soustraction de leur aliment , qui
est la bonne idée qu'on a de soi-méme, et qu'on veut en
donner & autrui, comme on subjugue ses ennemis formi-
dables en leur coupant les vivres sans en venir aux mains.
Une dme véritablement humble est toujours tranquille : et
qu’est-ce qui pourrait la troubler? Les louanges qu’on lui
donne la surprennent, bien loin de I'élever; le blime et les
reproches la réjouissent, bien loin de I’abattre; elle voit
avec plaisir qu’on pense d’ellecequ’elle en pense elle-méme.
La calomnie, qui lui fait horreur par I’atteinte qu’elle donne
4 la vérité et 3 la justice, ne la déconcerte pas par I'atteinte
qu’elle donne & sa réputation, qu’elle ne croit point mériter.
Les prospérités ne lui enflent point le ceeur, les adversités
ne lui affaiblissent point le courage. Elle regoit, dit saint
['rancois de Sales, les peines avec douceur, sachant qu’elle
les mérite; les biens avec modestie, sachant qu’elle ne les
mérite pas. Elle voit les fautes d’autrui avec regret, mais
sans trouble, se souvenant des siennes ; elle voit les siennes
avec douleur, mais sans impatience, connaissant sa fragi-
lité. Lespréférences qu’on fait des autres 4 ellene l'affligent
pas; ellé esttoujours trop élevée & son gré, tandis qu’il reste
une place au-dessous d’elle. Est-elle 4 la derniére, elle se
<roit encore trop favorisée de ce qu’on lui permet de i’occu-
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per. Elle #’écarte si loin deshonneurs et des dignités, qu’elle
ne peut étre heurtée par les ambitieux qui y courent; elle
se met d’ailleurs si bas, qu’ils la fouleraient aux pieds sans
s’enapercevoir, et sans qu’elle s’en apergiit elle-méme. Elle
prend tant de soins de se cacher, que ses talents n’irritent
point’envie; et elle s’éloigne si fort, qu’elle se met hors de
la portée de ses traits. Si on la dévoile malgré sa modestie,
sion la produit malgré sa répugnance, si on ’éléve malgré
ses efforts, les envieux pourront vomir contre elle tout leur
venin, matis ils ne sauraient nuire & son repos; bien loin de
s’animer contre leur malice, elle les louera de leur discer-
nement; elle se joindra 4 eux, mais sincérement, contre le
mérite que le public lui attribue, et elle les priera de se
joindre a elle pour les détromper. Enfin plus elle s’abaisse,
moins elle est agitée (1); et elle trouve leparfait repos dansle
centre immobile de son néant.

II. — Heureuse situation! étal sublime! qui devrait bien
plutét faire le sujet de I'envie, si une passion aussi lache
était capable d’aspirer & un si grand bien. Ame vraiment
humble, aussi basse & vos propres yeux que vous étes éle-
vée aux yeux de Gelui qui prend un plaisir singulier 2 ter-
rasser les orgueilleux et & élever les humbles, votre justice
est comme les montagnes de Dieu (2}, dont la cime jouit
d'une sérénité continuelle, étant au-dessus des nuages et
des vents Tandis que 'orgueilleux ne posséde rien moins
que le repos qu’il cherche, qu'ignorant méme la route qui
y conduit (3), il s’en écarte de tout ce qu'il fait de chemin
pour y arriver; tandis qu’il est déchiré au dedans par la
multitude et le combat de ses pensées, qu’il est agité au
dehors et parles mouvements qu’il se donne pour s'avancer,
et par les efforts de ses compétiteurs quile repoussent; tan-
dis que la réputation d’autrui enflamme sa jalousie, que la
sienne propre irrite sa cupidité, que son fasle le fait mé-
priser de ceux dont il cherche 'estime, et que sa vanité le
fait tomber dans des petitesses dont il rougit lui-raéme en
méme temps qu’il mendie des applaudissements; tandis que
les plus grands honneurs et le plus petit mépris concourent
également & le rendre malheureux, comme le favori d’As-
suérus, qui, élevéjusqu’anprés du tréne et 4 la familiarité
du prince, soupire aprés 'hommage d’un Mardochée, assis
avec les gardes 4 la porte du palais, et qui, ne pouvant
I’obtenir, séche de tristesse et verse des larmes de déses-

(1) Quanto quis in se humilior fuerit, tanto erit pacatior. Imit.de J.- C., 1,4
(2) Justitia tua sicut montes Dei. Ps, xxxv, 7.
(3) Viam pacis non cognoverant. Ps. x11I, 3.
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poir {1); enfin, tandis que le cceur de l'orgueilleux est
comme une mer agitée d’une horrible tempéte, selon V'ex-
pression du Saint-Esprit (2), vous, humble de ceur, vous
jouissez d'un calme parfait, don précieux d'un Dieu fidéle
a ses promesses (3).

CHAPITRE II

La mortiflcation,

I. — La mortification est aussi nécessaire 2 la paix inté-
rieure que 'humilité : peut-étre V’est-elle davantage, les
occasions de la sensualité revenant plus souvent que celles
de Yorgueil. La vie des sens est entidrement opposée a la vie
intérieure : on prend sur celle-ci tout ce qu’on donne
celle-1a. Le corps et I'esprit, la nature et la vertu, I'amour
de Dieu et ’'amour de soi-méme se balancent, pour ainsi
dire, mutuellement ; & mesure qu’on abat l'un, autre s’¢é-
léve; ce sont deux puissants ennemis, dont chacun se for-
tifie de ce qui détruit I'autre (4). Les sens donnent bien de
Poccupation a une 4me qui veut les borner 4 1a vraie néces-
sité; mais ils en donnent plus a celle qui les livre 4 leurs
convoitises. L’ceil n'est jamais rassasié de voir, ni l'oreille
d’entendre (5). Tls nous attirent sans cesse au dehors, pour
nous entretenir avec les objets extérieurs, qui nous suivent
en foule lorsque nous voulons rentrer en nous-mémes. Ainsi
les sens nous entretiennent dans un commerce continuel
avec les créatures, qui interrompt beaucoup celui que nous
voulons avoir avec Dieu.

Le plaisir tient’Ame attachée & la terre, et I’empéche de
s’élever au ciel : il Yamollit d’ailleurs, et la rend faible et ti~
mide comme un enfant que la moindre chose arréte, ébranle
et renverse; au lieu que la mortification nous read vigou-
reux, fermes, inébranlables. Aussile démon, dont les traits,
redoutables aux faibles, s’émoussent contre les forts, craint
de se commettre avec une dme mortifiée (6), dont il est
presque toujours repoussé avec perte; mais il regarde avec
mépris la piété méme et les bonnes résolutions d’'uné dme
sensuelle, qu’il est comme assuré de renverser entiérement

(A} Esther, vi, 12,

() Impil autem quasi mare fervens, quod quiescere non potest. Is., LVIL, 20,

(3) Discite a me gnia mitis sum et humilis corde, et invenietis requiem
animasbus vestris. S. Matth., x1, 29,

(4) Cavo concupiscit adversus spititum, spiritus antem adversus carnem :
hae enim sibi invicem adversantar. Epit. aux Galat., v, 17. )

(5) Non saturatnr ocnlus visu, nec anris anditn impletur. Eeclés., 1, 8,

(6) Pertimescit Satanas piorum vigilias, jejunia, etc. S. Athunase.
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quand il le voudra , et dontau moins il arrétera le prograg,
si Dieu, par un secours qu’elle ne mérite pas, ne ’empéche
de tomber dans le crime. Cet ennemi de notre salut a troig
portes pour entrer dans notre 4me et pour y mettre le
trouble : ce sont la gloire, le plaisir et la cupidité. Sinous
les fermons soigneusement, il est réduit & roder autour de
nous : Gircuit queerens, etc. ; et nous pouUvONSs NOUS moquer
de lui, comme des gens renfermés dans une forte place se
moquent des ennemis , qui ne font que tournoyer assez loin
de ses murs sans oser l'insulter.

11, — Mais ce n’est pas assez de renoncer aux plaisirs, il
faut encore aimer les souflrances. L'un ne faii que nous
éloigner du vice, mais 'autre forme en nous la vertu et
nous donne proprement cette force que le retranchement
du plaisir ne nous donne point par lui-méme. Les saints
travaux fortifient 'dme comme le travail du corps le rend
sain et nerveux; et une personne qui ne s’est point exercée
a une vie austére et laborieuse est aussi peu capable d’une
solide vertu qu'une femme délicate et élevée dans lamollesse
est peu capable des travaux pénibles de la campagne. Tout
Pmcommode, tout I'arréte , tout larebute ; le moindre exer-
cice la met hors d’haleine, et elle court d’abord aux délas-
sements. Vrai symbole d’'une 4me peu exercée a souffrir;
tout I’agite, tout la chagrine, tout la révolte, et lui fait
perdre cette paix réservée aux hommes de bonne volonté(1),
¢'est-d-direauxhommes d’unerésolution ferme et capable de
tout entreprendre, parce qu’elle est capable de tout soufirir,

Cette paix, comme celle des Etats, est le fruit de la
guerre, et si’on ne veut supporter les travaux de celle-ci,
on negotutera jamais les douceursde celle-la. C’est 'onction
du Saint-Esprit qui nous adoucit et qui nous tranquillise
intérieurement , et c’est le couteau de la mortification qui
fait couler ce baume de nos dmes. Au défaut méme de
cette onction sensible, la mortification nous soutiendra, et
nous fera combattre toute la nuit contre la mer et les vents,
enattendant que le Seigneur raméne par sa présencele jour
et le calme dans nos 4mes (2). Elle nous donnera une paix
moins gensible, mais plus solide, parce qu’elle sera dans le
fond d’une dme résignée, contente de tout ce que Dien veut,
et véritablement paisible,, quoique ses puissances soient agi-
tées, comme le fond d'un vaisseau est assez tranquille,
guoique les mits de bune soient dans un continuel mouve-
ment. Dans cet état d’agitation affligeante et de paix insen-

(1) Pax hominibus bon® voluntatis, S. Lue, 11, 14.
{2) S. Matthien, X1V, 24.
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sible nous nous croirons dans la derniére misére ; mais nous
serons riches devant Dieu, qui comble de ses bénédictions
cet homme caché au fond du ceceur dans lincorruptibilité
d’un esprit tranquille et modeste (1). Ceux qui se figurent
qu’il n’y a que des consolations dans la pratique de la vertu
sont dans une illusion grossiére. C’est ordinairement celle
des commencants, qui, avec les enfants de Zébédée, ne
demandent & Jésus-Christ que de jouir tranquillement avec
lui des délices de son royaume. Mais que leur répond le
Sauveur? Pouvez-vous hoire le calice que je dois boire moi-
méme ? C’est aussi ce queje vous dis : Pouvez-vous souffrir,
et souffrir beaucoup, et souffrir de toutes les maniéres, au
dedans et au dehors, dans le corps et dans 1’dme, les ma-
ladies et les tentations, les contradictions des hommes et
I’ennui de vous-méme, la guerre du démon et les épreuves
du Seigneur? Si vous étes résolu a souffrir tout cela, vous
jouirez d’un fonds de paix inépuisable comme les abimes
de la mer, ou comme les eaux d’'un grand fleuve, qui se
renouvellent sans cesse et qui ne tarissent jamais (2).
Peut-8tre ne cherchiez-vous autrefcis dans la piété que
les suavités qui 'accompagnent; et c’est ce qui la rendait
si inégale, parce que ces douceurs ne sont pas de tous les
temps. Vous étiez dévot par intervalles, parce que vous
V'étiez par sensualité. Vous vouliez, comme dit agréablemnt
saint Frangois de Sales, prier dans I’ean de naffe; et dés
que vos exercices spirituels n’étaient plus assaisonnés de ces
douceurs, et que vous ne sentiez plus de parfums s’exhaler
pendant votre pridre, vous étiez triste et découragé, et votre
amour-propre sensuel vous faisait aller chercher dans les
créatures le plaisir que vous ne trouviez pas dans le com-
merce avec Dieu; vous en perdiez la paix intérieure et le
1ecueillement. Pour vous rendre I’'une et I’'autre, il fallait,
pour ainsi dire, que Dieu usAt de caresses 4 votre égard.
Peut-8tre encore qu’étant trop délicat , la moindre oceasion
de souffrir vous faisait perdre la paix; et par le combat in-
térieur que vous causaient les souffrances, et par 'infidé-
lit4 & vos exercices, que vous abandonniez, ou dont vous
vous acquittiez négligemment, les laissant un jour, comme
dit sainte Thérése, parce que la téte vous faisait mal; le
jour d’aprés, parce qu'elle vous en avait fait; et le troi-
siétme, crainte qu’elle ne vous en fit. Toutes ces faiblesses
étaient supportables dans votre enfance spirituelle ; mais il

(1) Qui absconditus est cordis homo in incorruptibibitate quieti st modesti
spiritns, qui est in conspeetu Dei locuples. Ire Epit. de 8, Pierre, 1L, 4.
(2) Sicut flumen pax tua, et justitia tua sicut gurgites maris. Is., XLvi, 18.
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est temps de faire voir que vous avez grandi et que voys
vous é&tes fortifié, quand vous ne comptez plus posséder
votre dme que par la patience (1%, et par une patience de
t6us les moments (2), parce que les Croix sont semf’ses par-
tout (3), de la main miséricordiense d’un Dieu qui en sait
le prix et la nécessité, et que celui qui veut étre un mo-
ment sans souffrir n’aura jamais une paix solide.

CHAPITRE I11

Fidélité a ses exercices.

Je viens d’insinuer une chose qui est trop essentielle pour
n’étre touchée qu’en passant: c’est 1a fidélité 4 ses exercices
spirituels. Elle doit &tre grande, parce que la plus légére
négligence cause un affaiblissement de I’esprit intérieur, et
par conséquent de la paix de I'dme (4).I1 faut que cette exac-
titude aille jusqu’a la rigidité, et & une rigivité qui parait
excessive, dit un grand prélat : mais sans elle fout tombe en
confusion : on se dissipe, on se reldche, on perdsesforces, on
s’éloigne insensiblement de Dieu,on selivre dtous sesgoits,
et on ne commence & s’apercevoir de ’égarement ou I’on
tombe gne quand on y est déja tombé jusqu’a n’oser plus
espérer d’en pouvoir revenir. Ce que dit icl ce pieux et sa-
vant évéque est une des véritables et grandes maximes
des saints, et surtout des anciens Péres du désert, qui ne
recommandaient rien si fort, surtout aux commencants,
dont la vertu encore faible et chancelante a besoin d'étre
étayée par un corps de pratiques. On peut voir, en effet,
dans toutes les hictoires de ces premiers maitres de la vie
ascélique, que les plus parfaits mémes, bien loin de se rel-
cher le moins du monde de cette exactitude, s’en faisaient
un devoir essentiel, et quelquefois une nécessité par un
saint esclavage. Ils regardaient toutes leurs pratiques de
piété comme autant de remparts qui couvraient leurs grands
devoirs, et qui mettaient leur salut en assurance : et dans
cette pensée ils en augmentaient le nombre autant (uhl
leur était possible, pour écarter de plus en plus leur en-
nemi, et Pobliger de porter ses assauts plus loin d’eux,
avec moins d’avantage pour lui et moins de risque pour
eux-mémes. On a méme vu des saints s’acquitter publi-

{1) In patientia vesira possidebitis animas vestras. S. Lve, X1, 19,
(2) Necesse est ts ubique tenere patientiam , si internam vis habere pacem.
Imit. de J.-C, 11, 12. '
3) Crux semger parata est, et ubique te exspectat. Imit. de J.-C., 11, 12,
4) Non sine dispendio transit levis omissio exercitii, Imit. de /.- C.

3
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quement de cexfaines pratiques austéres quils s'étaient
prescrites, lorsque la foule qui les environnait les privait
de la solifude et du recueillement que demandent ordinaire-
ment ces sortes d’exercices, parce qu’ils craignaient moins
I’éclat de austérité que les mauvais effets de la négligence.

Cependant, sans un attrait particulier qui sort de la voie
ordinaire, il ne faut point que cette rigidité aille jusqu’a la
roideur; il faut savoir céder prudemment & la nécessité et
aux hienséances. Cette inflexibilité sent le caprice et I'en-
tétement, déshonore la piété, 1a rend incommode au pro-
chain, et est ordinairement une production de Yamour-
propre. Elle est directement opposée 4 la paix intérieure,

i demande cette souplesse contre laquelle toutes les
orces extérieures s’amortissent sans éclat et sans violence.
11 faut se plier sans résistance, sans dépit, sans chagrin, 4
ce que la charité, ’humanité, la raison exigent de nous,
en prenant méme, s’il le faut, sur notre régle de conduite.
Mais donnons-nous de garde de nous en reldcher trop
facilement: ce ne serait plus une condescendance , mais
une vraie dissipation. Ou est Vesprit de Dieu, Ia est la
liberté, et non le libertinage, dit fort bien I'illustre évéque
dont je viens de parler. Soyons souples et pliants; mais
ayons de la force et de la consistance ef comme une forte
élasticité, pour nous remettre dans notre premier état dés
que les obstacles seront 6tés. Aureste, ’exactitude aux pra-
tiques personnelles et libres ne doit jamais géner Dattrait
intérieur de la paix et du recueillement, puisqu’elle n’est
si nécessaire que pour les conserver.

CHAPITRE 1V

Ferveur modérée,

11 faut donc s’acquitter de ces pieux exercices avec fidé-
lité, mais non pas avec une ferveur procurée par de grands
efforts , qui est moins une ferveur de ’dme qu’une ardeur
toute corporelle, c’est-d-dire un échauffernent de téle et
de poitrine. Tout ce que I'on ajoute au mouvement qui doit
venir de Dieu, et & la fidélité qui doit étre en nous, est
étranger 4 la dévotion et contraire i la paix de ’Ame. Rem-
plissons nos devoirs de piété dans leur temps et dans leur
étendue, avec la modestie au dehors et le respect au de-
dans, D’attention dans I’esprit, la résignation et la prompte
obéissance dans le cceur, et laissons 4 Dieu le soin de tout
le reste. Encore ne faut -il pas nous inquiéter sur toutes
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ces dispositions par une recherche scrupuleuse qui plairajt
moins 4 Dieu qu’a notre amour-propre. Joignons le zéle 3
la sainte liberté : il en résultera, non pas I'exactitude d’un
débiteur superbe qui veut se libérer et ne risn devoir, ou
d'un esclave malheureux qui sert un maitre redoutable,
mais I'attention tout aisée d’un enfant docile qui sert un
pere tendre.

La fidélité pour le temps et I’étendue des devoirs ne doit
pas étre géométrique, mais ordinaire, Le dehors doit étre
composé par la modestie, et non par la contrainte ou par
Paffectation. Lie respect doit nous humilier tout simplement,
et non pas nous abattre. L’attention de I'esprit ne consiste
pas & n’avoir point de distractions, mais a ne point s’y
livrer quand on vient 4 y réfléchir; et les sentiments da
cceur ne doivent pas étre sensibles, mais effectifs. Ce que
nous venons de dire serait suffisant pour exclure tout ce
qui est capable de fiire perdre le repos que I'on goiite
dans les exercices spirituels : il rectifierait le zéle déplacé
et la ferveur mal ente \due, si le travail excessif qu’on se
donne souvent pour arréter les égarements de V'esprit et
pour exciter les mouvements du cceur, et 'inquiétude
qu’on ressent de ne pouvoir y réussir, ne nous obligeaient
de nous étendre un peu plus sur ces deux points, qui sont
d’un si grand usage dans la vie spirituelle.

CHAPITRE V

Patience dans les distraciions.

11 faut sans doute, autant qu’il dépend de nous, apporter
Pattention de I’esprit 4 nos priéres, & nos meditations, el
au reste de nos pieux exereices qui demandent I’application
intérieure, mais sans crainte des distractions qui pourraient
venir,sansinquiétudespour celles quiviennent, sansalarmes
pour celles qui sont déja passées. 1l en esta peu prés de I’at-
tention comme de I'intention ; elles subsistent dansla méme
action jusqu’a ce qu’elles soient volontairement révoquées.
Quelques excursions que V'esprit ait faites, on a toujours été
attentif si on n’a jamais été distrait avec réflexion. Appli-
(uons-nous, sans croire que nous pourrons nous fixer : la
mobilité de notre esprit n’en est point capable; il s’irrite, au
contraire, et s’égare souvent a proportion des efforts qu’on
faitpourle captiver. Ilreste quelquefoisasseztranquillement
auprés de nous; mais c’est le faire partir que de vouloir
s’en assurer : ne nous occupons ni de lui ni de ses dis-
tractions, et nous serons attentifs. Tendre fortement son
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imagination, c’est se fatiguer inutilement la téte, ¢’est rui-
ner sa santé sans aucun avantage, mais plutét avee perte
du c6té de la paix de I'dme: c’est tenter I'impossible, et
méme le ridicule, que de vouloir s’en rendre le maitre par
ses efforts. On arréterait plutdt I’air dans sa main, 3 force
de le serrer, qu’on ne fixerait son imagination A force de la
contraindre. Quand on réussirait pour un moment 2 écar-
ter fout autre objet, elle s’occuperait de sa contrainte méme.

GHAPITRE VI

Tranquillité dans les mouvements.

I. — Le cceur est plus lent et plus capable d’étre fixé que
Pesprit et I'imagination ; mais aussi ses mouvements sont
plus imperceptibles, et c’est ce qui peine encore davantage
ceux qui veulent fortement exciter ses affections et s’assurer
de ses dispositions. C’est en connaitre peu la nature que de
penser 3 lui donner la détermination par le mouvement du
corps, et de croire qu’il aime parce qu’on s’attendrit : cet
attendrissement n’est que dans le sang et dans les organes,
qui ne sont rien moins que le siége de ’amour sacré. Tout
est modéré dans le service de Dieu. Il n’exige point que la
téte se fatigune ou que la poitrine s’épuise par des efforis
déplacés, et 'on ne doit, par conséquent, ni wmettre son
esprit 4 la torture pour en assujettir I'inconstance, ni son
ceeur, pour ainsi dire, sous la presse, pour en exprimer
les affections. Ces mouvements produiraient un effet tout
contraire; parce que le coeur veut dtre libre et au large.
Ce qu’on croirait quelquefois ressentir d’amour de Dieu
et de zéle pour son service, ne serait rien moins que 1’un
et Pautre, et ainsi ce serait se procurer Pillusion de Pes-
prit par le tourment du corps et de I’Ame.

Mais encore , est-ce véritablement ’amour de Dieu que
nous cherchons partous ces efforts? Non, ¢’est notre propre
satisfaction. Dieu ne demande de nous que la solide pré-
férence, la conduite uniforme, la tranquillité de I’'dme,
la paisible soumission aux ordres de sa providence, le zéle
attentif sans étre empressé, pour accomplir sa volonté
connue, et nous nous y bornerions si nous ne recherchions
que lui seul. Quand nous avons dit 4 un ami que nous l'ai-
mons sincérement, que nous n’avons rien qui ne soit 4 sa
disposition, et que nous sommes préts 4 nous sacrifier nous-
mémes pour lui, nous sommes satisfaits de nous, et nous
croyons qu’il a sujet de I'dtre, quoique nous lui ayons
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donné cette assurance d’un ton simple, sans gestes animgs,
sans un regard plein de feu, sars mouvements convulsify,
saus une respiration forte et précipitée; et cela, parce que
nous savons que les expressions naturelles et les maniéres
mgenues sont le vrailangage du ceeur, et que ce n’est que
le ceeur que notre ami demande. Pensons-nous que Dieu
en demande davantage? Nous a-t-il jamais dit : Donnez-
moi votre téte ou votre poitrine, vos mains ou vos yeux?
Donnons-lui notre ceeur, qu’il demande, et tenons-nous
en repos.

Il. — Mais il y a encore plus, c’est que nous devons
réprimer doucement ces mouvements trop sensibles, lors
méme qu’ils vienpent sans que nous les ayons excités. Ces
bouillonnements intérieurs d’une imagination échauffée,
ces saillies d’un naturel actif et souvent présomptueux, ne
font que nous remplir de nous-mémes et nous guinder
dans la-dévotion. (’est, dit I'apétre saint Pierre, une ferveur
étrangére, qui ne fait que nous égarer, et qui est une vraie
tentation pour nous (1). Notre joie dans ce monde doit étre
de participer aux souffrances de Jésus-Christ (2), et notre
consolation d’éprouver les angoisses de son agonie. H nous
fera gofiter pleinement les ardeurs sainies, les pieux trans-
ports, les délicieux épanchements d'un cceur consumé par
le feu de la charité, lorsqu’il manifestera sa gloire dans la
céleste Jérusalem (3). S'il en verse dans nos ceeurs quelque
léger écoulement, dans cette vallée de larmes, ce n’est qu’en
passant et quand il le juge & propos, et il ne veut point que
nous le désirions jusqu’a I'inquiétude ou seulement pour le
gotit. Tout ce que nous ferions pour Vattirer serait sans fruit,
ei tout ce que produiraient nos efforts n’en serait qu’une
trompeuse imitation, qui nous donnerait une trop bonne
idée de nous-mémes. En effet, dans ces momenis d'ardeur,
nous nous épanouissons tout entiers, nous admirons imper-
ceptiblement la beauté de nos pensées, la fermeté de notre
courage, la vivacité de nos mouvements, et nous sommes
tout orgueilleux de cette superbe roue qui nous environne.
Dés que nous nous en apercevons, il n'y a qu’une chose a
faire, c’est de laisser tomber d’eux-mémes tous ces mouve-
ments, de nous renfermer en nous-mémes avec Dieu,
nous tenant en sa présence dans une contenance modeste

(1) Nolite peregrinari in fervore, qui ad tentationem vobis fit. Ire Epit. de
S. Pierre, 1v, 12.

(2) Sed communicantes Christi passionibus gaudete, Ibud., 13.

(3) Ut et in revelatione glorie ejus gandeatis exsultantes. Ire Epiire de
S. Pierre, 1v, 12.
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et un humble silence, jetant de temps en temps sur lui
des regards pleins de respect.

IIT, — 11 nous donnera ces mouvements paisibles quand
il le trouvera bon; et il ne veut point des nétres dés qu’ils
sont opposés 4 la paix de I'dme, qu’il désire si fort. Il faut
Pattendre, et non pas le prévenir, et nous devons appliquer
a cela toute notre force (1) : il faut marcher a sa suite, et
non pas le devancer; et nous devons faire consister en cela
toute notre gloire (2). C’esten vain, dit le Prophéte, quevous
vous levezavant le jour : vous vous donnez d’inutiles mouve-
ments au milieu des téndhres (3) : tenez-vous en repos en
attendant que le soleil paraisse et raménela lumiére, la cha-
leur et action. Nourrissez-vous cependant du pain de la
componction , qui fortifie et qui soutient, et de 'eau des
pleurs, qui assoupit et qui tranquillise (4). Au milieu de ce
sommeil intérieur, et lorsque vous y penserez le moins,
’Epoux céleste viendra, vous introduira dans la salle du
festin, et les délices qu’il vous fera goiter dans ce misérable
exil vous feront comprendre et désirer celles qu’il vous pré-
pare dansla céleste béatitude, quiseral’héritage duSeigneur
et la récompense de ses enfants (5). Alors vous discernerez
les mouvements de la gréce d’avec ceux que vous formez
seul; vous comprendrez, vous sentirez la vérité de ce que
vous croyez maintepant savoir, que personne ne peutaller i
Jésus~Christ 8’il n’est attiré par son Pere. Dieu fera plusen
un moment que vous ne sauriez faire en toute votre vie, Vous
marcherez, dit le Seigneur, dans les routes que vous ne
connaissez pas; vous y avancerez jusqu’a vous étonner vous-
méme , et la rapidité de votre course sera semblable 3 la
vélocité d'une fldche qu’'un homme vigoureux a décochée
de toute la force de son bras (6). Voild ce que Dieu fait quand
il le veut, ce que nous pouvons espérer si nous sommes
fidéles, et ce que nous ne devons ni prévenir par notre im-
patience, ni troubler par nos efforts. Nous ne devons cepen-
dant pas réprimer tous les mouvements intérieurs vifs et
sensibles : ilen estauxquels nous devonsnous livrersans ré-
serve. Je donnerai ailleurs plusieurs marques auxquelles
on peut les discerner : il me suffira de dire gu’ils tiennent

(1) Exspecia Dominum, viriliter age, et confortetur cor tuum, et sastine
Dominum. Ps. XS¥I, 14,

(2; Magna gloria est sequi Dominum. Eeclés., xx111, 3%,

(3) Vanum est vobis ante lucem surgere. Ps. ¢cxavi, 2.

{4) Suargite postynam sederitis , yoi mandncatis panem doloris, Ibid.

(S)I !:?.E.m dederit dilectis suis somnum ; ecce haereditas Domini, Alii mer-
ces. Ibid,

(6) Sicut sagitte in manu potentis, ita Allii excussorum. Ps. €xxVI, 4.
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de la tranquillité de Dieu méme, qui en est Pauteur, ¢t
qui, nous ayant formés 4 son image, veut que nous I'imi-
tions dans toute notre conduite (1), et que nous soyons
comme lui, autant que peutlesupporter notre faiblesse, dans
une continuelle action et dans un profond repos (2).

CHAPITRE VII
Souffrir sans inquiétude les aridités de Pime,.

I. — Loin de rechercher un godt sensible dans des affec-
tions excitées avec effort, il faut souffrir sans impatience
les aridités et les dégoits, et préférer toujours une paix
solide, fondée sur la fermeté des résolutions, & des conso-
lations passageres, souvent formées par notfre tendre na-
ture, ou accordées comme a regret a notre excessive fai-
blesse. En effet, ce ne sont guére que les 4mes faibles et peu
versées dans la vie intérieure qui recherchent les consola-
tions avecardeur, et qui s'affligent 4 I'excés des sécheresses.
Dés que Dieu cesse de les caresser comme une tendre mére
caresse un petit enfant attaché a son sein , elles croient qu’il
les a abandonnées, elles sont tentées de ’abandonner i leur
tour: ordinairement elles négligent son service, et toujours
elles perdent la paix du cceur. (Vest un mal si commun,
qu'il n’est pas de livre spirituel ou il n'en soit traité; et
je me dispenserais volontiers d’en parler, si le peu que
y’en vais dire, et que je tiens méme de ces auteurs, n’en-
trait nécessairement dans mon sujet.

D’abord je conviens qu’il est triste de remplir les plus re-
ligieux devoirs avec un ceeur froid et un esprit dissipé ; d’y
revenir toujours sans zéle, et d’étre obligé d’y trainer son
cceur comme par force ; de se trouver devani Dieu sans sen-
timent et avec une stupide indifférence; de prier sans re-
cueillement, de méditer sans affection, de se confesser sans
douleur, de communier sans gott, de manger le pain céleste
avec moins de satisfaction que le pain matériel, de souffrir
au dehors sans étre soulagé au dedans, de porter de pesantes
croix, et, bien loin d’y ressentir cette onction secréte quiles
adoucit , d’y trouver de nouvelles croix cachées, beaucoup
pluspesantes que celliesquiparaissent. Get état estsansdoute
bien mortifiant, mais ménagé avec beaucoup de sagesse par
la providence d’un Dieu qui connait parfaitement ses droits
et nos besoins. Vous étes juste, 6 mon Dieu, et tous vos

(1) Ideo novimus hominem ad imaginem Dei conditum, ut imitalor sui
esset auctoris. S. Léon le Grand.
(2) Semper agens, semper quietus. S. Augustin.
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arréts sont dictés par I’équité méme. Mais votre miséricorde
entre aussi toujours pour beaucoup dans tous vos conseils ;
elle dirige toutes vos voies de concert avec votre vérité in-
finie (1). Vous triompherez toujours de ’homme qui vou-
dra entrer en jugement avec vous (2): mais ici surtout
voire conduite est si lumineuse, que 'homme méme qui
entreprend de défendre votre cause auprés de ces servi-
teurs tristes et presque mécontents, peut en peu de mots
vous justifier et les confondre.

11. — Ou ¢’est pour vous punir de vos fautes que Dieu re-
tire ses consolations, ou c’est pour augmenter vos mérites.
Si c’est pour vous punir de vos fautes, que ne tournez-vous
votre mécontentement contre vous -méme? Si ¢’est pour
augmenter vos mérites,, pourquoi vous plaindriez-vous de
Izi? 8’il vous traite comme vous le méritez, quel tort vous
fait-i1? §’il veut vous dunner plus que vous ne méritez, en
vous faisant mériter davantage, quelie reconnaissance ne lui
devez-vous pas ! Craindriez-vous, ou qu'il vous fit expier
vos péchés trop facilement dans ce monde, ou que, par de
l1égéres souffrances,il vous rendit trop heureux dans'autre?
Vous aurez beau raisonner; ce quevous appelez ses rigueurs
doit nécessairement avoir un de ces deux motifs. Dieu ne
hait point son ouvrage (3), et il n’appelle point 'homme &
son service pour le rendre malheureux : toujours heureux
en lui~-méme, il ne I’a point créé a sa ressemblance pour se
donner la satisfaction ridicule de se voir misérable dans son
portrait; et lorsqu’il I'appelle a lui, ce n’est pas pour se
jouerdesa faiblesse en le repoussant d’une main tandis qu’il
Vattire de 'autre. Il se joue des cieux, dela terre et des é1é-
ments, qu’il meut et qu’il varie & son gré, sans pourtant
changer Yordre primitif de sa providence (4); mais pour
Yhomme, il le conduit avec des ménagements qui font voir
qu’il respecte (5) en lui I'image de sa divinité méme : il envi-
sage dans sa personne la fin glorieuse pour laquelle il I'a
créé, sa parole qu’il lui a engagée, son adoption dont il I'a
honoré, ses faveurs dont il ’a comblé, son amour dont i} I'a
prévenu, le sang de Jésus-Christ dont il I’a couvert. Si donc
il vous chétie, aimez-le, puisqu’il ne vous hait } as : s'il vous
perfectionne, aimez-le encore davantage, puisqu’il vous té-
moigne un plus grand amour. S'il vous fait sentir vos plus

(1) Universz viz Domini misericordia et veritas. Ps, xxIv, {0,
(2) Ut vincas cnm judicaris. Ps. 1., 5.

(3) Diligis omnia que sunt, et nihil odisti eorum qua fecisti. Sag., X1, 25,
{(4) Ludens in orbe terraram. Prov., vinr, 3i.

(5) Gum magna reverentia disponis nos, Sag., xi1, 18.
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légt_ars manquements, ne vous troublez pas; c'est unemarque
qu’il ne veut pas vous perdre : s'il vous fait souffrir ses plys
rudes épreuves, troublez-vous encore moins, puisque c’est
une marque qu’il veut vous rendre saint. 11 n'.y a donc rien
dans ces aridités intérieures qui doive vous jeter dans le
tg'ouhle et dans I'abattement , et moins encore dans I'impa-
tience et dans le murmure.

INI.—C’en est assez pour arréter les plaintes de ces Is-
raélites sensuels rebutés de la stérilité du désert et tentés
de retourner en Egypte; il faut maintenant tirer de 'erreur
ceux qui ne croient pas étre dans la terre promise, parce
que la manne n’y tombe pas. Ce qui m’afflige et ce qui me
trouble, dit chacune de ces bonnes dmes plus timides qu’im-
patientes, ce n’est pas 'dpreté des voies dans lesquelles je
marche; je serais satisfaite si je savais que j'y marche avec
Dieu : je reconnais sa souveraineté et ma dépendance, ce
qu’il mérite de pur amour, et ce qu'il a droit d’exiger de
pénibles services : mais ce qui me fait perdre la confiance,
et avec la confiance la paix du cceur, qui ne peut subsister
sans elle, c’est que je crains que Dieu ne sesoit retiré de
moi 4 cause de mes fautes ; ou qu’il ne s’en retire enfin,
puisque je le sers si mal ; ou qu’il ne m’aime plus, puis-
qu’il ne jette sur moi que des regards sévéres; ou que je
ne 'aime plus moi-méme , puisque je le regarde avec tant
de froideur.

Ames de peu de foi, et conséquemment éloignées de la
paix intérieure (parce qu'on n’en trouve l'abondance que
dans la nuit obscure de la foi la plus vive), voild vos cramn-
tes; voici mes réflexions. Vous rendez justice i Dieu , mais
vous ne la rendez-pas 4 vous-mémes, ou plutét vous ne la
rendez ni 4 vous ni & Dieu. Vous vous sotimettez & son
empire , mais vous n’étes pas assez pénétrées de sa bonté.
Vous vous occupez beaucoup de ce qu’il a droit d’exiger de
votre fidélité, et non pas assez de ce qu’il veut supporter de
votre faiblesse. Vous ne vous connaissez pas vous-mémes,
vous ne connaissez ni votre infirmité, ni la grice que Dieun
vous fait, ni ce que vous étes de vous-mémes, ni ce que
vous &tes par les bienfails de Dieu; vous voyez ce que vous
devez faire pour lui, mais vous ne voyez pas ce qu'il fait
en vous et ce que vous faites avec son secours. Est-ce une
humilité mal entendue qui vous fait craindre d’apercevoir
en vous le moindre don de Dieu? Est-ce par humilité que
vous vous faites un mérite de vous tourmenter toujoursjus-
quau trouble sur 'accomplissement de vos devoirs , vous a
qui la moindre apparence de repos suffit pour vous faire
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perdre tout le fruit de vos bonnes actions? Est ce une pré-
somption secréte qui vous fait croire que vous pouvez beau-
coup pour le service de Dieu, que la dévotion etla ferveur
vous appartiennent en propre, et sont toujours a votre dig-
position ? Est-ce par présomption (ue vous Vous occpez de
vous-mémes 4 ’excés, et que vousne pouvezjamais réussir
4 vous satisfaire , parce que vous le désirez trop? Je ne dé-
cide pas lequel de ces deux sentiments fait le sujet de votre
inquiétude , et il serait aussi difficile que peu nécessaire
de le décider. Peut-étre que ce n’est nil’un nil'autre , mais
seulement une erreur qui n’a besoin que d’instruction. Je
le suppose de méme, et en laissant A vos réflesions le soin
de vous guérir de votre vaine enflure ou de votre timide
et toujours tremblante pusillanimité, je remplis mon des-
sein en vous instruisant.

IV. — Ce que vous craignez en premier lieu, ¢’est queDien
ne se soit retiré de vous 4 cause de vos fautes, et qu'’il ne
vous aime plus, puisqu’il ne jette sur vous que de sévéres
regards. Mais je vous demande, n’est-ce que pour punir nos
péchés que Dieu tient 4 notre égard cette conduite rigoun-
reuse ? N'est-ce pas quelquefois et méme souvent pour per-
fectionner notre vertu? Cette froideur apparente n’est-elle
pas ménagée parla Providence pour détruire notre amour-
propre jusqu’a la racine, et pour en fairejeter de plus pro-
fondes a notre patience et a notre humilité, etec.; pour
épurer notre charité, nous rendre plus fervents dans la
pratique des bonnes ceuvres, et plus conformes a Jésus-
Christ, modéle de notre prédestination; pour nous faire
mériter une plus riche couronne dans le ciel, et dans ce
monde attirer plus de grices sur nous et sur notre pro-
chain? L’antorité de tous les maitres deé la vie spirituelle
qui le disent ainsi, et les exemples de tous les saints qui
P'ont éprouvé , ne suffisent-ils pas pour nous en convaincre?

Mais encore, je suppose que ce so0it pour vous punir de
vosfautes que Dien vous traite avec cette rigueur: je souhaite
méme que vous en soyez persuadé, pourvu que ce soit sans
vous troubler; je crois de plus que trés-souvent, du moins
dans les commencements, ou le lait de la dévotion est plus
nécessaire et la dissipation plus fréquente, vous penserez
avec fondement que Dieu ne vous prive de ce lait précienx
qu'a cause de vos infidélités , ou bien que ce sont vos négli-
gences gui vous en privent directement et par elles-mémes,
en les laissant écouler par les onvertures de vos sens dis-
sipés (1). Je ne parle pas ici de ces abattements et de ces

(1) Pleni rimarvm undequaque difinimus, S. Bernard.
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degoits des exercices spirituels, causés par la mauvaise
digposition du corps, par la pesanteur du temps, par la
malignité du démon : les personnes versées dans la vie in-
térieure les discernent assez et les souffrent en patience
je me borne 4 ces aridités qui les troublent si fort, parce
qu’elles sont une punition de leurs fautes, et qu’elles les
regardent comme une marque d’un entier abandon de Dieu.

Mais quelles sont les fautes que la peine vous exagére si
fort? Un simple badinage, mais trop soutenu ; une conver-
sation innocente, mais trop prolongée; un épanchement
de cceur légitime , mais excessif ; un plaisir non défendu
accordé 4 vos sens, mais peu nécessaire ; une infidélité a
Pattrait de la grice ou & vos exercices ; un trop long retar-
dement & vous tourner vers Dieu et i rentrer en vous-
méme ; une action faite hors de propos, par godt naturel
et avec trop d’activité, etc. : sont-ce 14 de ces fautes pour
lesquelles ce Dieu, qui est tout amour (1), abandonne un
pécheur a regret et comme par force? En est-ce assez pour
qu’il vous réprouve , ou pour que vous vous livriez au dé-
couragement et & une espéce de désesgoir? Ah! sa bonté
s’offense de cesidées. Quoi! parce que ¢’est pour vos fautes
que Dieu se retire ou se cache, vous pensez que c’est pour
votre perte! Eh! ne savez-vous pas que ce Dieu de bonté
fait , de la peine que nos fautes nous attirent, le sujet de nos
mérites et la matiére denotre vertu? Il condamne les Israé-
lites 4 errer pendant quarante ans dans le désert A cause
de leurs indocilités et de leurs révoltes; maisil met tout ce
temps & profit pour leur perfection , en affermissant leur foi,
en exercant leur patience, en leur apprenant 3 estimer des
biens aprés lesquels il les fait longtemps soupirer, en leur
enseignant dans le dernier détail les cérémonies de son
cuite. Tandis qu’il les punit d’une maniére qui semble un
peu sévére, il les protége d’une facon éclatante : il leur sert
de guide dans ce vaste désert, et marche toujours a leur
tdte; il les instruit par ses oracles et pourvoit & tous leurs
besoins ; le ciel leur fournit journellement leur nourriture,
les eaux coulent en abondance d’une roche aride, et leurs
habits sont miraculeusement conservés. Voila quel est le
Dieu que nous servons; voild combien il nous aime, lors
méme qu’il nous chitie.

Un exemple encore plus propre 4 mon sujet est celui
d’une grande sainte. En s’entretenant avec des personnes
religieuses, elle leur parla de la douceur des exercices spi-
rituels et des grands biens qu’ils produisent; et lesy trou-

(1) Deus charitas est. Ire Epii, de S. Jean, V1, 16.
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vant moins versédes qu’elle 2 elle sent s'élever an fond de
80N ceeur je ne sais quel mouvement de complaisance
qu’elle ne réprime pas assez t0t. (Les saints eux - mémes
n’ont pas toujours évité les surprises du subtil amour-

ropre. Quel avertissement pour nous!) Pour cette faute,
Bieu la livre pendant plusieurs années 4 des aridités et 4
des désolations intérieures plus pénibles que la mort, Une
de vous, Ames timides, & qui mon discours s’adresse main-
tenant, aurait cru que c’en était fait d’elle, et que Dieu
P’avait abandonnée sans retour : mais la sainte, qui connait
le prix de ces miséricordieuses sévérités, en prend de nou-
veaux motifs de ferveur et méme de confiance, et met si
bien sa peine 3 profit, que sa faute concourt beancoup asa
sanctification. Comme Y'épouse des Cantiques, elle cherche
Pépoux avec d’autant plus de diligence, qu’il s’est retiré
d’elle dans le temps qu’elle s’était laissé surprendre parle
sommeil (1), et sa persévérante ferveur lui en assure une
possession durable (2).

V.—En second lieu, vous craignez que Dieu ne seretire
de vous parce que vous le servez mal, et que vous ne vous
portez qu'avec une pesanteur insupportable a tout ce qui
est de son service ; vous croyez avoir tout sujet de craindre
qu’il ne vous vomisse 4 cause de vofre tiédeur. A cela je
réponds que si c’est une véritable négligence, vous avez
sujet de traindre; mais vous avez aussi de quoi vous tran-
quilliser. Renouvelez votre ferveur par I'exactitude et sans
effort ; réveillez-vous de cet assoupissement, et vous empé-
cherez que Dieu ne se retire, lorsqu’il est sur le point de le
faire. Mais si cette pesantenr est tout involontaire, si elle
est encore plus affligeante pour vous que désagréable a
Dieu, si vous en gémissez, et si vous souhaitez sincérement
de la voir changer en ferveur, votre crainte me rassure sur
vofre compte ; et je verrais avec plaisir les alarmes peu fon-
dées qui vous humilient, si elles n’allaient pas jusqu’a vous
troubler : modérez-les, et tout est fait. Cette pesanteur que
vousressentez pour les saints exercices est toute naturelle;
et Dieu, aprés la grice du saint baptéme , ne nous punit
pas de ce que nous apportons en naissant, La ferveur sen-
sible nous est étrangére : Dieu seul peut nous la donner; et
8’il ne la donne pas, vengera-t-il sur nous sa réserve?
Quand ce serait méme pour nos fautes qu’il I'aurait retirée,
si nous en supportons la privation avec humililé et avec une

...(1) In lectnlo meo per noctes quasivi quem diligit anima mea : quasivi
illum, et non inveni. Canl., 111, 1.
(2) Inveni quem diligit anima mea : tenui eam, nec dimittam. Ibid., 4,
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patience laborieuse qui est une ferveur séche, substitude
a la ferveur du godt, notre peine ne sera pas un nouveau
crime, et nous ne serons pas coupables parce que nous se-
rons affligés : Dien sera, au contraire, touché de notre pé-
nitence, et il ne tardera pas 4 nous consoler. Nous n’avons
done point de sujet de perdre la paix dans notre affliction,
puisque I'auteur méme de notre affliction n’a sur nous que
des pensées et des vues de paix (1). Il désire plus que nous
de voir notre patience éprouvée et nos péchés expiés , pour
mettre fin 3 nos souffrances (2). Au reste, votre état n’est
rien moins qu'une véritable tiédeur, puisque vous ne vous
négligez pas, que vous vous précautionnez contre les plus
légires fautes, que vous gémissez de celles o0 vous tombez
par fragilité, que vous remplissez les devoirs de votre état
et de votre régle de conduite. Sy mélai-il quelque négli-
gence , I'eeil tendre du Seigneur ne verrait en cela qu’ un
effet naturel de 1’tat forcé o vous étes. Eh! pourquoi y
verriez-vous une tiédeur formée, capable de vous faire ban-
nir de son cceur ou vomir de sa bouche?

V1. — Achevons votre apologie, pour calmer votre cceur.
Vous n’aimez point Dieu , dites-vous, vous qui, pour lui,
vous privez du commerce du monde, du plaisir des sens,
de mille commodités de voire condition et des divertisse-
ments de votre dge; vous qui 'adorez, le priez, méditez
sa loi et sa parole ; vous qui voyez avec horreur ses ennemis
et les outrages qu’ils lui font, et avec tant de plaisir ses
vrais adorateurs et les services qu'ils Iuirendent ; vous pour
qui rien ne serait aussi satisfaisant que de savoir que vous
étes agréable A ses yeux, et qui ne vous alarmez si vive-
ment de vos aridités que parce que vous craignez de lui
déplaire ; vous qui servez votre prochain malgreé vos répu-
gnances , parce que Dieu le veut, et qui le servez lui-méme
malgré vos dégoiis, parce qu’il le mérite! Tout cela ne
marque-t-il que de V'indifférence pour Dieu? son amour a-t-ii
d’autres caractéres? Il vous comble de ses grices; et, au
lieu de les reconnaitre avec humilité, vous employez & vous
tourmenter le temps que vous devriez donner a la recon-
naissance. Yous qui craignez tant vos pesanteurs dans son
service , ne devriez-vous pas bien plus craindre votre in-
gratitude? Pensez-vous ou pouvoir le servir sans son assis-
tance, ou pouvoir soutenir longtemps les travaux de son
service sans l'aimer? Reconnaissez avec modestie les pré-
sents de son amour, et livrez-vous sans inquiétude 4 l'im~

(1) Ego cogito snper vos cogitationes pacis et nonafflictionis. Jerém., xx1v, 11,
(2) Ut dem vobis fidem et patientiam, Zbid.
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pression de sa grice. Servez-le sans tant de réflexions sur la
maniére dont vous le servez: cesont les seules distractions
que vous ne craignez pas, et ce sont pourtant celles qui
vous nuisent le plus. Occupez-vous beaucoup de Dieu , et
peu de vous-méme.

VII. — Mais vos sécheresses vous rappellent & vous-méme
comme malgré vous, Oui, et peut-dtre par amour-propre
plutét que par zéle. Votre peine est que vous vous déplaisez,
et vous vous faites accroire que vous craignez de déplaire 3
Dieu. Mais s’il veut vous conduire par cetie voie, pourquoi
en chercheriez -vous une autre? Ce que vous choisiriez se-
rait-il plus agréable & Dieu, qui ne demande rien tant que
la soumission & sa volonté; ou plus utile pour vous, qui
n’avez besoin de rien tant que de mourir 4 vous-méme?
Laissez , laissez-le faire , parce qu’il sait mieux que vous ce
qui vous convient. Remplissez vos devoirs comme vous le
pourrez, et tenez-vous en paix; contentez-vous de ce qu’il
vous donnera, puisqu’il veut bien se contenter de ce que
vous pourrez faire.

CHAPITRE VIII
Vie de foi.

_ Entrez courageusement dans la voie de la foi 4 mesure
que Dieu vous y attire, et marchez-ya grands pas, sans
jamais souhaiter d’en sortir. Que son autorité soit votrelu-
miére, et que sa fermeté soit votre appui. Ces épaisses té-
nébres vous feront horreur dans les commencements ; vous
serez dans des inquiétudes continuelles; vous souhaiterez de
voir et de toucher, comme saint Thomas : mais si vous éies
fidele & calmer vos inquiétudes ; si, loin de demander des
lamiéres, vous éies content de voir foujours moins ; si vous
fermez les yeux aux fausses lueurs de l'imagination, que
vousseriez tenté de préférer aux plus utiles ténébres; sivous
avancez foujours dans cette obscure carriére, ol rien ne ré-
jouit votre vue, et oti rien ne console votre ceeur que 'ac-
complissement de la volonté de Dieu et 'espérance en ses
miséricordes, une paix intime et solide sera le fruit de votre
travail et de votre patience, Cette vie de foi est trés-humi-
liante. On voudrait s’occuper beaucoup de soi-méme, re-
marquer les défauts du prochain, et en gémir sous une
apparence de zéle pour lui, mais en effet par un retour de
complaisance sur soi; I'on voudrait se titer sans cesse
comme un malade impatient de recouvrer la santé, réfléchir
souvent sur le bien que I'on a fait et sur celui que 1’on veut
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faire, s’observer toujours avec satisfaction sous prétexte de
vigilance,, comme un homme vain observe sa démarche et
S0N port ; et on se verrait presque réduit se perdre de vue,
si I'on ne sentait le besoin que I'on a de régler ses actiong
Sur ses devoirs, de les épurer par les intentions, et de les
élever & Dieu pour les rendre méritoires.

Cette vie de foi est encore trés-mortifiante , parce qu’glle
Ote tout appui sensible. Elle fait disparaitre les vives pein-
tures de I'imagination, auxquelles, toutes fausses qu'elles
sont, 'on aimerait mieux s’attacher que de ne tenir & rien :
elle 6te V'attache que V’on avait pour de grandes austérités
qui sont hors le cas de devoir et d’attrait, et dans lesquelles
une 4me que Dieu conduit au dépoullement chercherait
une ressource : elle fait comptier pour rien les gotlts sen-
sibles, qui sont, en effet, moins que rien dans ceux qui les
estiment quelque chose. Une dme & qui, dans cette priva-
tion de tout appui sensible, il ne reste plus que la foi avec
ses obscurités, I’espérance avec ses incertitudes, la charité,
encore plus enveloppée de ténébresque I'espérance et ia foi;
Paccomplissement des devoirs communs, qui n’a rien de
personnel ; la paix du cceur, qui n’a rien de piquant qui
nous rappelle et nous rende présents & nous-mémes; une
méditation séche des mystéres de Jésus-Christ et de toutes
les vérités de la religion, et un profond oubli de toutesles
choses du monde ; cette &me, dis-je, se trouvant comme
seule avec Dieu seul , frémit de cette vaste solitude; mais
si elle se confie en Dieu, si elle est contente de n’avoir que
lui seul, qu’elle intéressera ce Dieu d’amour & sa sanctifi-
cation! qu’elle fera de grands progrés dans les voies inté-
rieures ! que la paix s’affermira dans son ceeur! Elle sera
comme suspendue en V’air, et soutenue par son seul aban-
don a la divine Providence, ainsi que le prophéte Habacuc
n’était porté que par un de ses cheveux; mais qu'elle sera
en streté par un soutien si faible en apparence! qu’elle
avancera rapidement dans ce chemin peu frayé! que ce
cheveu blessera profondément le cceur de I’Epoux céleste (1)!
En effet, est-il rien de si touchant pour Dieu que ce renon-
cement a tout appui sensible, pour n’étre soutenu que de
lui? Est-il rien qui témoigne autant de foi en sa parole et
de contiance en sa bonté? Celui qui marche confidemment
dans une route entiérement inconnue et par une épaisse
nuit , sans hésiter, sans sonder le chemin, sans soupirer
aprés la lumiére , sans vouloir tenir par la main le guide

(1) Vulnerasti cor meum in uno crine colli tui. Cant., 1V, 8.
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qui le conduit , comptant autant sur sa parole que sur ses
propres yeux, témoigne une entiére confiance en lui, et
mérite tous ses soins : de méme, nous ne pouvons mieux
{émoigner 4 Dieu notre amour, ni nous attirer plus puissam-
ment le sien, qu’en vivant des ténébres de la foi.

CHAPITRE IX

L’amour de Dien.

I. — Q’est surtout daus ce divin amour gue nous trouvons
la paix intérieure : c’est le grand moyen de Pacquérir, et
tous les autres lui sont subordonnés. L'Ame qui posséde son
Dieu par 'amour se repose en lni comme dans son centre.
En vain elle a cherché le repos partout ailleurs (1). Telle
qu’un membre disloqué, elle souffrait partout, parce qu’elle
etait partout hors de sa place; mais elle trouve en Dieu son
siége naturel. Ce fonds d’inquiétude qu’elle portait toujours
en elle~-méme se change en fonds de consolation et de
paix (2). Elle avait cherché par de grands travaux ses agi-
lations et ses peines, ét elle trouve par de petits soins son
repos et sa félicité (3). A mesure que cet amour augmente,
ses passions s’amortissent, et sa paix devient toujours plus
intime ef plus solide : elle se regarde daus ce monde comme
dans un affreux exil; tout lui parait étranger, rien ne la
touche, rien ne Vapplique : les plaisirs des sens lui devien-
nent insipides et méme insupportables; les biens terrestres
lui paraissent frivoles et méme onéreux; les occupations
des enfants des hommes ne sont plus 4 ses yeux gne des
amusements puérils, si ce ne sont pas des actions cou-
gables : les intrigues du monde, loin de I'intéresser, lui font

orreur; I’oubli des hommes, loin de P'affliger, la console,
parce qu’il la rend tout entiére 4 elle-méme, et qu’il lui
procure la liberté de s’occuperde 'objet de son amour. Cette
occupation, qui serait un travail fatigant pour une ame
tidde, est pour celle-ci la source d’'un saint et délicieux
repos. Elle n’est plus fatiguée du poids de la chair; les
miséres de cette vie ne la plongent plus dans un triste
ennui; elle n’est plus étourdie du tumulte de ses pensées;
un silence profond et une tranquillité parfaite régnent dans
tout son intérieur. Silent cuncta, tranquilla sunt omnia.

I1.— l’amour des créatures passionne, enflamme, trans-
porte. A voir cette ardeur avec laquelle 'homme les recher-

1) In omnibus requiem gn®sivi, et in hareditate, ete. Eeclés., xxiv, i1,

2} Fecisti nos, Domins, ad te, et inquistum est cor nostrmin donec re-

gumieseat in te. S. Augustin. L. )
(3) Modicum, laboravi, et inveni mihi multam requiem. Ecciés., L1, 35,
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che, on dirait qu’il croit trouver en elles la fin de ses désirg
et le commencement de sa félicité; mais il 0’y trouve que
I’agitation, Vinquiétude, P'illusion et ledépit. Son expérience
ne le rend pas toujours plus sage, et il est souvent mal.-
heureux en pure perte. Ses désirs se multiplient et s’aigris-
sent & mesure qu’ils sont frustrés, et une affliction est tou-
jours pour lui le germe de plusieurs autres. Les biens créés
sont hors de lui; il faut qu’il en sorte pour les chercher : ils
sont rapidement entrainés vers le néant ; il est forcé de cou-
rir pour les atteindre. §'il les saisit, ils lui échappent ; s’il
en jouit quelques moments , outrela crainte de les perdre,
bient6t il y trouve du vide dans le temps méme qu’il en jouit
le plus. C’est que ces biens grossiers et bornés ne peuvent
pénétrer jusqu’a son cceur ni remplir une dme qui est faite
pour Vinfini. Terrestres et périssables, ils ne peuvent &tre
Paliment d'une créature immortelie. Elle peut bien, dans
Poubli d’elle-méme , s’y amuser, mais non pas s’en nourrir;
comme l'air peut bien nous remplir, mais non pas nous
rassasier ni nous servir de nourriture. Mais pour Dieu, elle
le trouve au fond d’elle-méme, et elle est stre del’y trouver
toutes les fois qu’elle y rentrera. Elle trouve en 1w son ali-
ment, sa force et son fout. Infini, il remplit toute sa capa-
cité, et elle sent que rien ne lui manque. On aurait beau lui
exagérer I'opulence des mondains et son indigence, tous les
discours du monde ne prévaudraient jamais contre le sen-
timent qu’elle a de sa propre félicité. Il ne lui reste quun
désir, celui de s’unir de plus en plus & son objet. Mais ce
désir n’est pas de la nature de ceux qui troublent; il porte,
au contraire, le calme dansle cceur, et par I’espérance dont
i! est accompagné, et par la jouissance méme qu’il sup-
pose et qu’il augmente (1).

CHAPITRE X

La conformité i la volonté de Dieu.

L’amour de Dieu produit la soumission de notre volonté i
tout:s les dispositions de sa providence, ef cetie soumission
nous conserve dans une sainte tranquillité parmi les plus
facheux revers, et dans une admirable égalité au milieu des
grands mouvements et des cruelles vicissitudes de cette vie.
Sinous aimons Dieu, nous ne voudrons que ce qu’il voudra :
et,n’ayant d’autre volonté que la sienne, rien de ce quiparait
le plus affligeant ne sera opposé a la nétre, parce que rien

{1) H:gc ist vera cordis requiss, cum totum in amorem Dei per desiderium
figitar. S. Augustin.
4
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n’arrive dans ce monde que ce qu’il ordonne ou qu'il permet.
Quel bonheur pour ’homme de sunir & cette souveraine
Providence, qui conserve, quigouverne, qui arrange tout ;
de vounloir tout ce qu’elle veut, et de ne vouloir rien de plus;
conséquemment d’4tre assuré d’avoir toujours tout ce qu’il
souhaite , de ne souffrir jamais que ce qu’il veut souffrir, et
de se rendre ainsi en (uelque maniére 'arbitre de sonsort!
Quelle élévation! quel calme! mais quelie merveille! Faire
toujours sa volonté, parce qu’on ne veut jamais la faire!
s’oublier entiérement et se retrouver tout entier, et se re-
trouver aussi saintement qu’on s’est oublié, se retrouver
en Dieu parce qu’on s’est oublié pour Dieu !

Est-ce une fiction de notre piété? est-ce une chimére de
notre imagination? Ah! quand les divins oracles ne le di-
raient pas, quand les exemples des saints ne le prouveraient
Pas, vous le ressentez assez, Ames solidement pieuses, vrais
enfants de la Providence, qui ne mangez que de son pain,
quine vous entretenez que de ses pensées, quin’agissez que
par son mouvement. Elle vous porte comme une mére porte
un enfant qui n’a pas encore vu le jour (1). Quel repos ne
goltez-vous pas dans son sein! Sa vérité vous couvre de
toutes parts comme un bouclier impénétrable aux traits du
jour et 4 ceux de la nuit (2). Ou elle les repoussera, ou, si
elle s’ouvre pour leur laisser une issue, vous les recevrez,
non comme partant de Ja main ennemie qui les 2 lancés,
mais comme ménagés par cette bonté paternelle qui ne fait
gue des blessures utiles, et qui les guérit quand elle veut,

achant qu’un seul de vos cheveux ne peut périr, vous pos-
sédez votre Ame dans la patience (3). Je ne parle pasici de
votre amour pour la eroix, fondé sur ce que Jésus-Christ
Paime et qu’il y est attaché; je ne dis pas que vous recevéz
les adversités avec joie, mais avec une sainte défiance de
vous-méme, parce que vous connaissez leur utilité et votre
faiblesse ; je ne dis pas que vous recevezles prospérités avec
reconnaissance,, mais avec crainte, parce que ce sont des
soulagements nécessaires , mais dangereux. Je ne considére
que votre parfaite tranquillité sous Y'ceil de Dieu qui voit tout,
sous sa puissance qui peut tout, sousson action qui concourt
a tout, et singuliérement dans les bras de son amour, qui
veut tout ce qui est pour votre bien. Mais votre repos est

(1) Qui portamini a meo utero, qui gestamini a mea valva. Is., 3LVI, 3,

(2) Scuto circumdabil te veritas ¢jus: non timebis a timore noctnrno, a
sagitia, ete. Ps. xG, b.

(3) Capillus de capite vestro non peribit; in patientia vestra pogsidebitis
animas vestras. S. Lue, xXI, 18,19,
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tout divin, et je ne saurais le peindre : j’aime mieux admirer
en sjlence ce que la gréice et la vertu font en vous, ce que
les saints vous ont enseigué par leur doctrine et par leurs
exemples, ce que les bons anges cultivent avec tant de soin,
et ce que les mauvais regardent avec tant d’envie; ce que
les Impies blasphément, mais que toutes les dmes justes
s’efforcent d’imiter.

CHAPITRE XI

La fréquents communijon.

La sainte communion est une source de paix, puisqu’elle
noys unit & Celui qui désire ardemment qu’elle régne en
nous, et qui seul peut nous donner le bien qu'il nous de-
mande. 11 est rare que ’on n’y ressente pas le calme inté-
rieur, et que ’'on n’en rapporte pas une délicatesse de sen-
timent qui nous avertit des mouvements de nos passions
désleur naissance, et une force sensible pour les réprimer.
Les douceurs spirituelles qu’on y gotite dans leur source
adoucissent!’amertume du cceur, et en émoussent les désirs.
Rarement on voit des personnes qui communient fréquem-
ment dominées par leurs passions et sujettes au caprice et
a ’humeur : elles sont ordinairement paisibles et maitresses
d’elles-mémes, du moins jusqu’a un certain point; et sl
en était qu1 ne vissent point dans leur conduite ce fruit
ordinaire des fréquentes communions, du mains dans une
habitude de réprimer les saillies considérables du naturel,
qu’elles rentrent en elles-mémes, pour reconnaitre ce qui
empéche le sacrement divin d’opérer son effet (1). Nous
avons dit ailleurs que Ia paix intérieure est une disposition
3 la communion, et nous disons ici qu’elle en est I'effet :
ce quine doit point paraitre un cercle vicieux, puisqu’il en
est de méme de la pureté du cceur, de ’amour de Dieu, et
de toutes les autres bonnes dispositions que la communion
exige et qu’elle augmente. C’est ainsi qu'une bonne com-
munion est une préparation & ’autre, parce qu’elle dispose
encore mieux les ceeurs bien disposés , et qu’elle fait éclore
en nous toutes les semences de vertu qu’elle y trouve.

CHAPITRE XII

L’oraison mentale.

I. — Mais un des plus puissants moyens, sans lequel la
plupart des autres ou ne peuvent subsister en nous, ow ne

(1) Pertarbationes animi exstinguit. 8. Cyrille d'Alezandrie.
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sauraient produire qu'imparfaitement leur effet, qui est de
tranquilliser 'dme, ¢'est)’oraison. Dés que nous approchons
de Dieu, nous sommes éclairés (1); la paix et la sérépité
succédent bientdt aux ténébres qui confondent tout, et nos
gémissements devant lui dissipent tous nos troubles (2).
Fussions-nous émus, passionnés, inquiets, lorsque nous
nous mettons en oraison, nous nous sentons tranquilliser
peu A peu; et si 4 la fin il nous reste quelque peine, c’est
d’étre obligés de nous éloigner de la source d'un si doux
repos. Les exemples des saints qui employaient les nuits
entiéres 4 ce céleste exercice,, ou plutdt qui semblaient ne
l'interromprejamais, prouvent assezle calme qu’il produit;
sans quoi ils n’auraient pu y persévérer longtemps, une
ime agitée étant comme un malade dévoré de la fidvre et
privé du sommeil , qui se tourne et retourne sans cesse, et
pour qui l’assujettissement & une méme situation serait un
tourment tervible : et de méme que l’'on reconnait a la tran-
quillité du malade Yeffet des remédes et la diminution du
mal , on reconnait aussi, au repos d’une 4me dans V’oraison,
Paffaiblissement de ses passions, et son progrés dans ce saint
exercice,

Nous mettons ce moyen un des derniers, parce que nous
sonhaitons qu’il reste profondément imprimé dans les es-
prits, et parce qu’il est un des plus puissants, et qu’il ren-
ferme méme les autres. Si nous les avons expliqués en dé-
tail, ce n’est pas comme des pratiques indépendantes de
celle-ci, mais comme des fruits sur lesquels il faut insister
lorsque Y'on s’y applique. Quoi que 'on puisse dire de la
paix intérieure et des différentes voies pour l'acquérir, il
faut toujours revenir 4 V'oraison; sans elle on n’en obtien-
dra jamais ni la fin ni les moyens. Si I’'on veit des 4mes fort
tranquilles, quoiqu’elles ne s’appliquent pas & la médita-
tion et qu’elles en ignorent méme la théorie , c’est que Dien
leur accorde une oraison qu’elles ne discernent pas, et
quelquefois méme trés-sublime.

1. — La sainte communion méme, quirenfermel’Auteur
de toutes les grices, ne produit pas la paix de 'dAme sans
Voraison, qui nous dispose a ce sacrement dans la prépa-
ration prochaine et éloignée, et qui en regoit les fruits dans
Vaction de grices et dans le recueillement qui la suit : et
Poraison, qui nous unit & Dieu, qui nous nourrit de Dieu,
qui nous transforme en Dieu, et qui par ces avantages est

(1) Accedite ad eum, et illuminamini, Ps. xxx111, 6,
(2) Iste pauper clamavit, et Dominus exaudivit eum, et de omnibus tribu-
lationibus ejus salvavit eum. Ps. xxxux, 7.
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une espéce de communion sublime et angélique, peut ops-
rer notre sanctification sans la communion sacramentelle,
comme on le voit dans plusieurs saints (1). Nous n’avons
garde de vouloir ralentir le zéle des fidéles pourlafréquente
communion; nous voudrions bien plutét I'augmenter et
linspirer 4 tout le monde avec les dispositions requises;
nous souhaiterions, avec le concile de Trente, qu’ils pussent
communier & toutes les messes ou ils assistent : mais ceux
Eui sont empéchés de suivre leur attrait pour la divine

ucharistie ont de quoi se consoler, puisqu’ils peuvent y
suppléer par Poraison, dont rien ne peut les priver que
leur dissipation et leur négligence.

L’oraison peut donc tenir lieu de la fréquente commu-
nion, mais seulement dans le besoin, lorsque I'on est
involontairement privé de cette derniére. Car ceux qui
voudraient de leur chef, sans nécessité, substituer une
4 I'autre, donneraient dans I'illusion, et sortiraient avec
grand risque de I'ordre de la Providence, qui veut nous
communiquer ses grices par ce sacrement. Jésus-Christ
semble 'avoir institué singuliérement sous les espéces des
aliments journaliers, et nous avoir ordenné de nous en
nourrir, pour nous apprendre les sentiers de notre inté-
rieur, qui nous étaient iInconnus, et pour nous foreer, pour
ainsi dire, d'y rentrer du moins aveclui et de nous y tenir
d’abord en sa présence, et ensuite méme en son absence,
dans le recueillement et dans le repos. Une 4me qui com-
munie fréquemment acquiert insensiblement une grande
facilité 4 rentrer dans ce sanctuaire intérieur, et a se tenir
en paix dans cette profonde sclitude ou tant6t elle jouit de
Jésus-Christ présent, tant6ielle ’adore dans le lieu ot ses
pieds se sont reposés 4 la communion précédente, et tantot
elle le 1ui prépare de son mieux pour celle qui doit bientdt
suivre,

CHAPITRE XIII

Détachement universel.

Il faut surtout se dégager de tout attachement, méme
aux plus petites choses. Un ceeur partagé n’aura jamais de
paix. La jalousie de Dieu, qui le poursuit pour le purifier,
le troublera sans cesse par des regards sévéres, par des
reproches secrets, ou par unsilence affligeant. Il aura beau
vouloir se faire accroire que ce n’est que par une délica-
tesse excessive de conscience et par un raffinement de piété

(1) Sainte Madeleine, saint Paul ermite, sainte Marie Egyptienne, etr,



18 MOYENS D’ACQUERIR

trop singulier et trop subtil qu’il se tourmente sur des mi-
nuties dont tant d’autres personnes d’une solide vertu ne
se font aucune peine, il sentira toujours, malg_ré tous ses
efforts pour se calmer, qu'il y a entre Dieu et lui commeun
mur de séparation , et que c’est 'ouvrage de sa résistance a
Pattrait intérieur et aux desseins de Dieu sur lui; et jusqu’a
ce qu’il dise du fond du cceur avec le jeune prophéte de
Silo : Parlez, Seigneur, votre serviteur vousécoute disposé
& vous obéir sans réserve, ce Dien viendra toujours miséri-
cordieusement troubler son repos. Les personnes de piété
a qui il s’ouvre de sa peine, les ministres mémes du Sei-
gneur 4 qui il confie sa conduite, auront beau I’exhorter
a se remettre en paix en assoupissant ces vaines alarmes
d’une conscience trop timide, et enlaissant effacer par I'ou-
bli ces impressions d’une imagination trop susceptible :
Revertere et dorms; ils s’efforceront vainement de tranquil-
liser celui que Dieu trouble et réveille sans cesse; et si les
doux accents de sa voix ne suffisent pas pour fléchir ce ceeur
rebelle, il emploiera contre lui la force desonbras, etil le
renversera d’'une maniére éclatante et humiliante, comme
Saunl, pour le forcer de dire 4 son exemple : Seigneur, que
vous plait-il que je fasse? jusqu’d ce que, sans raisonner
contre Yattrait intérieur qui le sollicite & un déndiment
parfait, il se laisse conduire & son impression. C’est ainsi
que l’on conduisit par la main le nouvel apétre frappé d’a-
veuglement. Dieu est plus fort que nous; il est impossible
que nous ayons la paix tandis que nous lui résisterons (1).

CHAPITRE XIV

Conclusion de ces trois partiss.

I. — Voild bien des moyens, et des moyens nécessaires
pour acquérir cette paix et pour la conserver. Peut-dtre
paraitront-ils difficiles & pratiquer. Que ne puis-je en adou-
cir les rigueurs en faveur de ces personnes ldches 4 qui les
plus grands biens cotitent toujours trop! Quoi! disent-elles,
s’observer de prés dans toutesles circonstances et dans tous
les moments : agir toujours par le mouvement dela grace,
et jamais par celui de la nature; réprimer toutes les pas-
sions , méme les plus légitimes; posséder 1’égalité d’Ame
au milieu des plus étonnantes révolutions, et passer sou-
dainement des plus éclatantes prospérités aux plus affli-
geants revers, sans que l'intérieur change le moins du
monde ! Quel homme est capable d’une si haute perfection ?

(1) Fortis est robore; quis restitit ei, et pacem habuit? Job, 1x, 4.
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Sila paix intérieure en dépend absolument, on ne doit pas
espérer de la posséder en cette vie.

[l est vrai, ’'on ne doit pas espérer de posséder en ce
monde une tranquillité si parfaite qu’elle ne souffre pas la
moindre altération (1) ; mais cette vertu, comme toutes les
autres , n’a-t-elle pas ses différents degrés? Et parce qu’il
n’en est aucune qu’on puisse acquérir ici-bas dans toute
son étendue , puisque V’on peut toujours y faire du progreés,
doit-on en négliger la pratique? Ames timides qui vous
exagérez la perfection de la vertu pour couvrir la honte de
votre négligence, la chose n’est pas aussi difficile que vous
le pensez ou que vous le dites. Chrétiens liches, vous étes
dans D’erreur : c’est votre paresse qui vous arréte, et c’est
le démon qui vous séduit. Il vous otait autrefois 'idée des
beautés de la vertu, de peur que vous n’en fussiez épris ;
il vous en représente aujourd’hui toute la perfection, afin
que vous en soyez effrayés. Tandis qu’d peine vous pouvez
faire quelques pas dans les sentiers épineux de la sainteté,
il vous propose, pour vous décourager, d’en atteindre
tout & coup le sommet par un vol rapide. Mais vous décon-
certerez son artificieuse malice par une résolution ferme et
tranquille , soutenue de la confiance en Dieu (2), qui n’est
pas seulement sur la sainte montagne pour vous y attendre
et vous y recevoir , mais encore pour vous tendre la main
et vous aider & y monter (3). Gémissez, a la bonne heure,
et pleurez de vous voir encore au pied ; mais ne vous bornez
pas a répandre des larmes stériles; remplissez votre coeur
du généreux projet de monter jusqu’a la cime (4); et Gelui
qui vous exhorte de monter toujours de vertu en vertu, et
qui vous fait méme une loi, du moins de le désirer, vous
remplira de force par ses abondantes bénédictions (5).
Commencez avec son secours , et de nouvelles forces seront
le fruit de ces heureux quoique faibles commencements,
Réprimez du moins les plus violentes passions, aussi con-
traires 4 la santé de votre corps qu’'au repos de votre dme.
Essayez-vous a faire quelque bien sans trop d’activité : c’est

{i) Nunquam sentire aliqgnam turbationem, nec aliqnam pati cordis.., mole-
stian) , non est praesentis temporis, sed status atern® guietis. Imit. de J.-C.,
T, 5.

(2) In Domino confido; quomodo dicitis anims mea : Transmigra in mon-
tem sicut passer? Ps. X, 1, o .

(3) Levavi oculos meos in montes, unde veniet auxilium mihi : auxilinm
nmeum a Domino. Ps. CXX, 1,

4) Ascensiones in corde suo disposuit in valle Jacrymaiom, Ps. Lxxxmi, 7,
| E5) Etenim benedictionem dabit legislator : jbunt de virtute in virtutem.
biud., 8.
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ce qui vous sera le moins difficile ; mais retirez du moins
cet avantage de votre tiédeur. Désirez ardemment ce que
vous ne pouvez pratiquer; vous pratiquerez insensiblement
ce que vous désirerez toujours. Nourrissez ce désir par de
fréquentes réflexions sur les grands avantages de cetie paix
que le démon s’efforce de vous cacher, et sur la facilité d’en
surmonter les obstacles qu’il vous exagére.

II. — Pour ce qui est des avantages, j’en ai déja parlé:
mais ce serait bien peu les connaitre, que de croire avoir
tout dit, ou pouvoir tout dire. Cette paix nous affranchit
de la tyrannie du démon, dont empire est dans le séjour
du désordre, del’horreur et du trouble (1) : elle le chasse
de notre cceur, lui en ferme les avenues, et rend notre
ame comme un mur inébranlable 4 Pépreuve de ses atta-
ques (2). Cette paix est le régne de Dieu ¢n nous, que nous
demandons tous les jours, et que nous devons désirer sur
toutes choses. Cette paix est la félicité de cette vie, et un
puissant moyen de nous procurer celle de 1’autre : elle est
comme un gage et unessai de la paix éternelle des saints.
Cette paix est I'abrégé de la perfection chrétienne. Elle
est le nceud qui réunit toutes les vertus : sans elle on n’en
acquerra jamais aucune véritablement; mais la posséder,
c’est les posséder toutes : elle en est comme le centre, ou
plutét la charité est le centre ot elles aboutissent, et la
paix est la régle qui les y conduit. Cette paix est quelque
chose de tout divin. Divin dans son principe : Dieu seul:
peut la former en nous et avec nous. Divin dans ses effets :
elle nous unit & Celui qui fait son séjour dans la paix (3).
Divin dans sa récompense : ¢'est le Dieu méme de la paix.
Divin dans son modéle : les pacifiques seront reconnus pour
les enfants de Dieu & ce trait de ressemblance {4). Divin
dans Celui qui nous Y'offre, et dans le prix parlequel il nous
P'a acquise : c’est un Dieu homme (5) qui nous I’a méritée
par son sang. (S. Francotis de Sales. Ep. 26, liv. 4.)

III, — C’est dans ce sanctuaire de paix, ol régne un si-
lence éternel, que Dieu entre avec plaisir, qu’il demeure
avec sfireté, qu’il opére sans résistance. Il cherche des

(1) De hujusmodi regno pacatissimo missus est foras princeps hujus seculi,
qui perversis inordinatisque dominatur, S. Awgustin,

(?.? Hac pace intrinsecus constituta, qnascumque persecutiones ille qui foras
missus est , forinsecus concitaverit, anget gloriam , non aliquid in illo zdificio
labefactans, sed deficientibus machinis, ste, S. Augustin.

(3) Pacem habete, et Deus pacis erit vobiscum. 1Ie Epit. aux Cor., Xu1, 2.

’54) Beati pacifici, quoniam , ete. Et utigue filii similitudinem pairis habere
debent. S, Aungustin.

(5) Pacem relinquo vobis, pacem meam do vobis. S. Jean, X1V, 27,
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coeurs paisibles, il s¢ communique 2 eux, il les remplit,
Les pacifiques sont ses enfants de prédilection, les images
de sa profonde paix; c’est 4 enx qu’il se communique avec
une intime confiance. Ce repos intérieur n’est pas moins
utile & Phomme qu’agréable a Dieu, qui trouve sa gloire
dans notre bonheur, et qui nous fait trouver notre bonheur
dans sa gloire. Un homme tranquille , affranchi des cupi-
dités insatiables, des noirs chagrins, des cuisants soucis,
jouit d’un calme délicieux, qui est comme un essai de
I'éternelle béatitude, qu’il préfére A tous les plaisirs des
seng, et pour lequel les prétendus heureux de la terre sa-
crifieraient volontiers leur fortune, leur santé, leur vie
méme, s'ils étaient capables de le gotiter. Elevée en Dieu, et
approchant de la pureté des anges, ne tenant qu’au ciel par
godt, et 4 la terre par nécessité, ainsi placée entre 'un et
I'autre, cette 4me voit sous ses pieds toutes les créatures
emportées par le torrent des temps dans I'abime d’un éter-
nel oubli. Elle gémit sur le malheur des hommes qui s’y
laissent entrainer, et sur l'illusion qui les aveugle. Elle est
toujours égale 4 elle-méme , parce que tout lui est égal ; et
tout lui est égal, parce qu’elle sent que tout n’est rien.

Rien n’altére la paix de cette &me, parce que rien ne la
touche. On voit en elle une humeur douce, des manidres
affables, un caractére qui, s’accommodant a tout, est réglé
en tout; qui travaille sans empressement, qui se repose
sans indolence; qui s’éléve sans hauteur, qui descend sans
bassesse ; qui hait sans colére, qui aime sans passion ; qui
supporte les défauts d’autrui sans pusillanimité, les siens
propres sans négligence; qui corrige les uns et les autres
sans emportement et sans dépit.

IV. — Pour ce qui regardela facilité de 'acquérir, il n’en
fant pas juger comme des choses humaines, qui sont rares
et d’'une acquisition difficile & mesure qu’elles sont pré-
cieuses ; 51 I'on n’aime mieux dire qu’on ne les estime pré-
cieuses qu’a proportion de ce qu’elles sont rares, et qu’il en
cotte plus pour les avoir.Il n’en est pas ainsi de cette paix,
quoiqu’elle n’ait dans ce monde ni son prix ni sa récom-
pense, et que nous puissions lui appliquer tout ce que
Salomon dit du mériie de la sagesse, puisqu’elle en est la
consommation (1). Cependant tout le monde peut la possé-
der, 8il veut travaillera ’acquérir; et rien ne peut nous en
priver que notre négligence, On ne nous dit pas de V'aller

(1) Heec est pax gua dator in terra hominibus bonz voluntatis; hee vita
consummati perfectique sapientis. 8. Augustin.

1)
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chercher dans le ciel , ou de descendre dans de profonds
abimes, ou de passer les mers pour la trouver (1): elle est
tout prés de nous, au dedans de nous, au fond' de notre
ceur (2). Clest 12 que Yont trouvée ceux a qui tout Penfer
et toutle monde conjurés semblaient devoir 6ter toute espé-
rance de repos, et qui en effet n’en eussent jamais godté
aucun, 8'ils ne sefussent renfermés dans cette solitude in-
térieure, ott les hommes ni les démons ne peuvent pénétrer,
C’est 14 que I'ont trouvée ceux qui V'avaient cherchée en
vain dans les déserts les plus reculés, parce qu’ils cher-
chaient au dehors et au loin ce qu’ils avaient tout préset en
eux-mémes, comme un homme distrait cherche de toutes
parts cequ’il a dans ses mainssans s’en apercevoir. C'estld
que I'ont trouvée ceux qui avaient travaillé inutilementa se
la procurer par les austérités et les autres exercices exté-
rieurs , mais qui 'ont trouvée assise et les attendant 2 )a
porte de leur cceur (3), dés qu’ils ont pris sincérement le
parti d’y rentrer. G’est 12 que Yont trouvée les philosophes
méme profanes, quoique, n’étant entrés dans les routes
ténébreuses de leur Ame qu’a la lueur de la raison ohscurcie
par le péché et par Yirréligion, et ne s’étant pas assez ap-
profondis, ils n’aient découvert de cette paix que la superfi-
cie, et qu'ils aient toujours conservé un germe d’inquiétude
et de trouble, fomenté sans cesse par la vanité cachée dans
les replis de leur cceur. Et vous qui faites profession de
piété , seriez-vous moins ardents que les paiens mémes 3
vous procurer la paix intérieure ? Seriez-vous assez aveugles
ou assez laches pour méconnaitre ou pour négliger un si
grand bien?

C’est un trésor caché, a la vérité, mais qui ne V'est que
dans votre 4me, sous une foule d’amusements et de baga-
telles que vous pouvez dissiper quand vouns voudrez. Cela
demande du soin, il est vrai; mais qu’est-ce qui n’en de-
mande pas? Les affaires , les divertissements, les crimes
méme ne donnent-ils aucun souci? Les mondains seraient
moins & plaindre si leurs intrigues et leurs désordres ne les
engageaient pas dans de plus pénibles travaux que n’en
exige la paix la plus profonde. Et, dans l'ordre du salut,
est-il quelque chose qui ne codte? La sainteté et la gloire
se donnent-elles pour rien? La croix qu'il faut porter, la

(1) Non supra te est, nequs procul positam, etc. Deutér., Xxx, 11, of Epit,
aux Rom., X, 6.

(2? Juxta te est, valde... et in corde tuo. Deutér,, xxx, 14.

(8) Qui de lnce vigilaverit ad illam, nop laborabit; assidentem enim idlam
foribus suis inveniet. Sag., V1, 15,
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violence qu'il faut se faire, la guerre qu’il faut soutenir, et
cela pendant toute sa vie, ne sont-ce que de grands motg
qui ne signifient rien dans le fond? Si vous ne voulez pas
sincérement acquérir les vertus, pourquoi trompez-vous le
monde en vous revétant de leurs apparences ? et pourquoi
vous trompez-vous vous-méme en vous faisant accroire que
vous les godtez, et peut-étre que vous les pratiquez, parce
.que vous lisez les livres qui en traitent? Que si vous les
soubaitez tout de bon, vous devez savoir qu'on ne les
acquiert qu’a force de soins et de diligence (1). Mais si vous
prenez le chemin de la paix, vous y arriverez plus t6t, et
vous aurez moins & souffrir. Ne I'envisagez pas dans toute
son étendue ; les obstacles et les moyens réunis effraieraient
peut-étre votre peu de courage; considérez-la par rapport &
la pratique. Ce n’est pas tout & la fois, mais en détail, que
vous devez la pratiquer. Les obstacles ne reviennent pas
toujours, ef les moyens se rendent familiers parl’usage. Il
faut deux choses pour cette paix : Pacquérir, et s’y main-
tenir, Le premier ne demande que quelques sacrifices; le
second n’exige qu’un peu d’attention. Une 4me qui est en
paix s’y maintient facilement, pour peu qu’elle s’observe.
(’est comme une machine quiva d’elle-méme dés qu’on l’a
mise en mouvement, et qu1 ne demande, pour ainsi dire,
que I'cell de P'ouvrier pour la régularité de 'ouvrage.

V. — Jusqu’ici nous n’avons donné que la théorie de la
paix de P’dme, il faut maintenant vous en donner la pra-
tique, qui dirigera de plus prés vos pas dans la voie de cette
paix. Nous tomberons infailliblement dans des répétitions,
puisque la pratique n’est autre chose que la théorie appli-
quée aux différentes circonstances ; mais répétitions utiles et
méme nécessaires a la multitude ; ot ¢’est 1'utilité des Ames
que nous cherchons uniquement. Les principes dans la pure
spéculation sont secs, métaphysiques, peu intéressants, et
insuffisants pour l'instruction du plus grand nombre ; mais
la pratique les dégouille de leur sécheresse, leur donne de
la consistance et du gout, et les met a la portée des plus
simples, et, pour ainsi dire, sous leurs yeux.

(1) Sine sollicitudine et diligentia nunquam acquires virtutes. Magna dili-
gentia opus est bene proficers volenti, Imit. ds J.- C.
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QUATRIEME PARTIE

0U L’ON ENSEIGNE LA PRATIQUE DE CETTE PAIX

CHAPITRE I

Il ne faut point chercher cette paix avee trop d’ardear.

I. — Vous voild donc résolu de travailler sérieusement 4
acquérir la paix intérieure, et & mettre en pratique tous les
moyens que nous vous en avons donnés. Vous voulez abso-
lument vous posséder vous - méme, pour posséder Jésus ,
qui est le Roi pacifique, dont V'empire est celui de la paix,
et qui hait tant le trouble, qu’il sort des 4mes qui s’y aban-
donnent, et qu’il 8’en sert comme d’un des plus terribles
ministres de ses vengeances pour punir leur infidélité. Vous
voulez &tre dévot et tranquille, afin que Jésus demeure en
vous (1). Projet bien louable , mais qui demande beaucoup
de discrétion. 1l faut chercher cette paix avec soin, mais
sans empressement. (’est un ouvrage de votre patience
plutdét que de vos efforts. Le plus grand que vous feriez
pour acquérir ce saint repos, ce serait celui qui vous en
éloignerait le plus. Ge n’est point par Pactivité que Von
obtient la tranquillité. Ce n’est pas & force d’exhorter un
malade au sommeil, ce n’est pas en lui faisant de longs
raisonnements pour lui en prouver la nécessité, et en
criant fort haut contre ceux qui font du bruit qu’on réussit
i le lui faire prendre, mais en lui donnant des remédes
propres 4 I'assoupir, et en gardant le silence. Lui-méme il
Pécarterait sl voulait tropVattirer. (Vest en bannissant tout
souci, toute inquiétude, et toute réflexion qui lui est eon-
traire, plutdét qu’en s’occupant du désir et des moyens de
le prendre, qu’il le fera venir,

1I. — Vous devez rentrer au dedans de vous-méme, si
vous voulez trouver la paix qui est dans le plus intime de
votre Ameé. Si vous ne la trouvez pas d’abord, c’est que vous
ne pénétrez pas assez avant dans ce temple intérienr, et

(1) Esto humilis et pacificus, et erit tecum Jesus; sis devotus et quietus,
et mangbit tecum Jesus. Imit. de J.-C,, 11, 8.
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qu’au }ieu d’entrer dans le tabernacle, ou I'on ne voit que
la lumiére du Seigneur et o} I’on ne sent que Podeur deg
parfums; au lieu de pénétrer jusque dans le sanctuaire, oy
régne un éternel silence et ou ’on n’entend que les oracles
divins, vous restez dans le parvis, o la foule vous presse
et ou les victimes qu’il faut immoler se débattent et font du
bruit. Vous vous arrétez, pour ainsi dire, au dehors de votre
dme, otiles passions dominent ; et peut-étreignorez-vousen-
core qu’il y ait un lieu plus sacré et plus reculé qui leur soit
Inaccessible. C’est la partie supérieure de cette dme o
régnent souverainement la raison sur les appétits, et la foi
sur la raison, et avec la raison et la foi toutes les vertus.
Renfermez-vous dans ce cabinet intérieur, et tirez-en la
porte sur vous, en attendant que la tranquillité revienne.
III. — Souffrez en patience ce que vous ne pouvez empa-
cher. Il y a du mérite pour vous & souffrir de vos propres dé-
fauts. Ce désordre intérieur que causent les passions révol-
tées estune suite du péché et du déréglement de la nature;
mais il en est aussi le reméde, parce qu'il excite notre vigi-
lance, qu’il exerce notre patierce et qu’il humilie notre
orgueil. Le Fils de Dieu, en se revétant de notre chair sans
en prendre les faiblesses, lesa tournées en reméde les unes
pour les autres. Priez-le, 4 1a bonne heure, de vous délivrer
de cette corruption qui vous infecte, d’amortir ce feu qui
vous dévore, de faire cesser cette guerre intestine qui vous
donne de si violentes agilations : car il ne faut point regar-
der avec indifférence des mouvements qui nous portent au
péché, ou qui nous jettent dans le trouble; ce serait ou y
consentir secrétement, ou s’y exposer par sa négligence.
Nous ne souffrons ces révoltes avec fruit que lorsqu’elles
nefontqu’exercer notre courage, et Dieuneles voitavee com-
plaisance qu’autant qu’elles ne servent qu’afaire triompher
son amour. Appelez-le a votre secours, puisque lui seul
peut apaiser ceite tempéte. Mais s’il semble toujours en-
dormi, tandis que vous serez agité, ne perdez ni le courage
ni la patience: c’est assez que Jésus soit avec vous. Les
pensées de votre esprit ébranlé, les fantémes de votre ima-
gination échauffée, les inquiétudes de votre cceur alarmé
iront et viendront avec précipitation, se traverseront mu-
tuellement, voleront en foule, bourdonneront autour de
vous comme un essaim d’abeilles (1); mais, dit saint Fran-
cois de Sales, vous n’en souffrirez aucun dommage si vous
restez immobile au milieu de ce grand mouvement.

(1) Circumdederunt me sicut apes. Ps. ¢XVIL
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IV. — Quand le bruit serait si grand que vous ne vous
entendriez pas vous-méme, vous ne devriez pas vous in-
quiéter: ce serait le moyen de vous faire perdre ce que vous
posséderiez encore, bien loin de vous faire recouvrer ce que
vous auriez déja perdu. La souveraine paix consiste a ne
tenir 4 rien, non pas méme 4 la paix sensible. Tandis que
T'on tient encore 4 une paix apergue, on n’en a tout au
plus que quelques fruits qui se consument bientét, et nul-
lement le germe et 12 racine, qui sont dans une volonté
foute dénuée. C’est comme la paix mondaine qui consiste
dans la jouissance des biens dont on n’a pas en soi le prin-
cipe, et qui par conséquent ne peut longtemps durer, et
non proprement la paix que Jésus-Christ nous a laissée,
dont Panteur est PEsprit-Saint, qui habite en nous, et qui
la forme en nous par un détachement universel et par une
entiére désappropriation de ses dons méme sensibles.
Aussi remarquez que Jésus-Christ, en nous laissant la
paix comme un riche héritage, dit qu’il nous la donne
d’une manidre toute différente de celle dont le monde donne
la sienne (1). En effet, le monde nous offre sa paix en nous
exhortant 4 jouir de ce qu’il nous présente et a nous y atta-
cher; et Jésus-Christ, au contraire, nous donne la sienne en
nous détachant de tout, méme de ses dons sensibles,

V. — Assurez-vous autant que vous le pourrez de votre
volonté et de votre résolution de servir Dieu; attachez-vous
inviolablement & son amour; détestez de tout votre coeur
tout ce que vous éprouvez en vous qui lui est contraire:
souhaitez le repos intérieur, et la sainte joie qui 'accom-
pagne, pour pouvoir adorer et bénir en toute liberté le Dieu
infiniment digne de tous nos hommages et de toutes nos
louanges. Mais §’il permet que le trouble continue, ne vous
en alarmez point. Gardez-vous bien de croire, comme il
arrive assez souvent, méme aux 4mes les plus pieuses, que
Dieu est sans doute bien irrité contre vous, puisqu’il per-
met que vous soyez battu d’une si furieuse tempéte, et que
les eaux entrent a grands flots jusque dans voire 4me (2);
regardez, au contraire, votre état comme une épreuve qu’il
veut faire de votre bonne volonté pour lui, et comme une
peine qu’il veut que vous supportiez pour son service. Bien
loin d’attendre, par une erreur assez commune, le retour
du calme pour pouvoir répandre votre cceur devant sa di-
vine majesté, c’est volre trouble méme qui doit vous en

(1) Pacem relinquo vobis, pacem meam do vobis; non quomodo mundus
dat, ego do vobis. S. Jean, xiv, 27.
(2) Intraverunt ayue osque ad animam meam. Ps, LXVIII, 1.



DE LA PATX INTERIEURE 817

inspirerlapluspleineetla plusconsolante confiance, puisque
Dieun’estjamais plus prés de vous que lorsque vous souffrez
pour lui, non-seulement les peines au dehors, mais encore
lg trouble au dedans (1). Dites-Ini don¢ avec une tranquille
simplicité ; « Seigneur, vous dtes témoin de ma situation:
mon dme est triste et abattue; mon esprit est dans un éga-
rement continuel, mon imagination m’emporte fort loin si je
veux la suivre, elle m’agite et me fatigue sije veux I'arréter.
Le trouble de mon cceurest extréme ; les noires vapeurs que
sa fermentation excite, m’offusquent et m’étourdissent. A
peine suis-je présent & moi-méme; je n’y suis presque rap-
pelé que par le sentiment de ma douleur. Les peines les plus
sensibles, les craintes les plus vives, les images les plus
sombres, les réflexions les plus accablantes m’obsédent en
foule, et dérobent & ma vue tout ce qui pourrait me conso-
ler (2). Si vous voulez me donner une situation plus tran-
quilie, vous le pouvez: une de vos paroles suffit pour calmer
cette mer agitée; un rayon de votre lumiére peut en un
instant dissiper lesténébres, et ramener]la sérénité dans mon
dme. Si vous ne le voulez pas, je me soumats sans réplique,
et j’attendrai votre secours dans un humble silence (3). G’est
cette assistance divine qui fait ma siireté et ma consolation.
Je ne doute point que vous ne me ’accordiez, puisque votre
infinie miséricorde la sollicite puissamment pour moi. »
Fussiez-vous méme troublé au point de ne pouvoir faire
celte priére, ni presque aucune autre, vous ne devriez
point vous déconcerter ; mais, en baissant humblement les
yeux devant le Seigneur, dire, & 'exemple du Sauveur
dans son agonie : Que votre volonté soit faite. Et sachez
que vous seriez plus agréable 4 Dieu dans cet état d’agita-
tion et de trouble que dans la plus dévote tranquillité.

GHAPITRE 11

Ne point rechercher la dévotion sensible avec trop d’empressement.

I. — 1l faut se comporter a1’égard de la dévotion et de la
ferveur sensible comme a I’égard de la paix : la désirer sans
empressement, la demander sans inquiétude, la posséder
sans attachement, la perdre sans alarme ; ne paslaregarder
avec indifférence, puisque c¢’est un frein pour nos passions,

2) Circumdederunt me mala quornm non est numerus, 6t non potui ut
erem. Ps. xxiIx, 13.

31; Juxta est Dominus iis qui tribulato sunt corde. Ps. xxx1ix, 19.
vi . - » -
(3) Bonum est prastolari cum silentio salutare Dei. Thren., 111, 26,
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un délagsement pour notre faiblesse, un assaisonnement
pour la nourriture de notre dme; ne point perdre courage
quand elle est tée, puisque la griace du Seigneur est notre
invjsible appui, et i’accomphssemeqt de sa volonté notre ali-
ment (1), et puisque Dieu veut tenir lieu de tout a ceux qui
ne tiennent qu’a lui. Il faut conserver précieusement la fer-
veur intime et solide des résolutions, mais ne pas s’occu-
per beaucoup de la ferveur variable des sentiments; Ia
cultiver quand Dieu la donne, sans trop y réfiéchir; s’en
passer quand il Yéte, sans la trop regretter; ne pas la
perdre par sa faute, puisque c¢’est un vrai bien ; ne pas
s’affliger jusqu’au trouble quand elle vient & manquer, de
quelque maniére que cela arrive, puisque ce serait un
grand mal. Souhaitons le lait de la dévotion comme de
jeunes enfants qui sentent combien il leur est utile ; mais
souhaitons - le aussi comme des enfants déja raisonnables
qui savent s’en passer (2). Si cet aliment nous fait croitre
pour notre sanctification (3), I'attachement que nous y
aurions ne retarderait pas peu ce grand ouvrage.

Nous pouvons et nous devons gotter la présence de Jésus
autant qu’il voudra rester avec nous ; 'accompagner partout
comme les apotres; le suivre pas a pas sans le perdre d’un
moment; courir a lui a travers les vagues de la mer comme
saint Pierre ; nous reposer sur son ceur comme saint Jean :
mais s’il se retire, nous ne devons point nous livrer i la
tristesse et au chagrin, puisque son absence doit nous étre
utile (4).

II. — Sil’absence de Jésus a été utile aux apdtres et nous
’est encore, et si sa présence visible peut &tre un obstacle
a la perfection des saints, quel est le bien, méme spirituel
mais sensible, dont nous ne devions étre entiérement déta-
chés? Vouloir absolument suivre Jésus dans son éloigne-
ment, s’efforcer de quitier la terre et de prendre son essor
vers le ciel, c’est renverser l'ordre c;u’il a établi, c’est trou-
bler économie de sa providence, c’est se fatiguer inutile~
ment. Attendons en repos que nous soyons revétus de la
force d’en haut... (5). Vouloir étre toujours A sa droite ou
a sa gauche, c’est ne savoir pas ce que 'on demande (6) :

(1) Meus cibus est ut faciam voluntatem ﬂ}m qui misit me. S. Jean, Iv, 34,

(52 Sicut modo geniti infantes, rationabile sine dolo lac concupiscite,
Ire Epit. de S. Pierre, 11, 2.

3) Ut in eo crescatis in salutem. Ibid,

i? Tnstitia iraplevit cor vestrum , sed ego veritatem dico vobis : expedit
vobis ut ego vadam. S. Jean, xv1, 6,7,

(5) Sedete donec induamini virtute ex alto. S. Lus, 1x1v, 39.

(8) Nescitis quid petatis. S. Make, xx, 22,
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souhaiter de se fixer avec lui sur le Thabor, c’est ne savoir
pas ce que l’on dit (1) : et souvent, outre la sensualité spi-
rituelle qui nous rend si avides des gots de la piété, il y
a_encore quelque chose de plus bas, de plus grossier, de
plus désagréable 4 Dieu et de plus nuisible pour nous, qui
nous porte si fort & désirer les lumitres et 'éclat de la
dévotion : une vanité secréte yui veut briller en piété par
la ferveur et par les enthousiasmes, comme le corps brille
par les grices et par les parures, et I'esprit par les saillies
et par le savoir. Mais & quoi aboutit une ambition aussi
subtile et aussi déplorable? & nous rendre guindés dans la
dévotion comme Jes gens pleins de vanité le sont dans
leurs discours et dans leurs maniéres, et 4 nous rendre
plus insupportables aux yeux de Dieu, que ne le sont ces
airs vains et ces maniéres affectées aux yeux des hommes
un peu sensés. Beaucoup d’humilité et de simplicité avee
Dieu, et non tant d’ardeur et d’activité,

On prend son essor vers le ciel, on veut obstinément
s’élever au-dessus des astres (2), sans faire attention quel’on
y monte bien plus vite par une humble priére que par un
vol présomptueux (3). Mais qu’arrive-t-il? On se fatigue
par ses efforts, on est étourdi de son élévation, on tombe,
on se précipite, on se brise en tombant de si haut; et pour
avoir entrepris avec orgueil de voler, on ne peut plus mar-
cher 4 son ordinaire (4): on roule quelquefois jusque dans
I'abime d’un désordre honteux, on se traine, on se vautre
dans le limon et dans 'ordure (5). Et c’est, hélas! & quoi
aboutit une dévotion mal réglée et une vaine ferveur. Mais
ceci est une trop grande conséquence, les peines qu’occa-
sionne ce désir empressé de la ferveur sont trop vives, les
illusions qui en résultent sont trop fréquentes, et la paix
intérieure en est trop altérée, pour nous borner i des
maximes générales; examinons les choses en détail.

ARTICLE Ier.— Ne point irop s’efforcer de ressentir la ferveur
guand on se prépare 4 la confession.

I. — Lorsque vous étes surle point de vous présenter au
tribunal de la pénitence, vous vous donnez peut-éire beau-

(1) Faciamus his tria tabernacula... nesciens quid diceret. S. Lue, 1x, 33.
(2) In celum conscendam, super astra Dei, ete. Is., x17, 13, .
(3; Prior ascendit ad Dominum oratio, quain volatus; et ante pervenit justa
petitio, quam inii]ua presumptio, S. Mazime.

(4) Ut qu paolo ante volare tentaverat, subito ambulare non posset; et
qui penas assumpserat, plantas amitteret. Ibid.

(5) Detracta est ad inferos superbia tua, concidit cadaver tuum, Subter te
sternetar tinea, et operimentum tuum erunt vermes, Quomodo cecidisti de
ceelo, Lucifer, qui mane oriebaris? Corruisti in terran, ete. Is., xuv, 41,
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coup de peine pour vous exciter i1a contrition; vous multi-
pliez vos réflexions, vous vous efforcez de vous fajre les
plus vives peintures de la majesté de Dieu, que rien ne
peut peindre, de Pinfinité de son étre, que rien de sensible
ne peuf représenter, de la rigueur de ses jugements, de la
sévérité de ses vengeances, peut-étre encore, mais rare-
ment, de Ja multitude et de la grandeur de ses bienfaits,
de la magnificence de sa gloire, de I’éternité de ses récom-
penses ; mais votre esprit fatigué de vos réflexions multi-
pliées, et votre cceur serré a force d’en vouloir exprimer
les affections, ne vous fournissent plus que du dégodt.
Alarmé de cette disposition, vous redoublez ce qui en est
la cause, vous ajoutez de nouvelles réflexions aux pre-
miéres, et vous faites de nouveaux efforts pour exciter ce
que vous appelez dévotion ; et le mal augmentant toujours
parce que la source fournit sans cesse, le trouble se joint
au dégout, Paffaiblissement et le découragement suivent le
trouble ; et approchant du tribunal sacré dans ces disposi-
tions, pour avoir trop voulu y apporter une contrition sen-
sible, peut-étre n’en rapportez-vous qu’une noire tristesse,
un secret dépit, et une espéce de désespoir. Votre zéle m’é-
difie, mais votre terreur me fait compassion., Le reméde a ce
mal est assuré dans un éclaircissement tout simple.

II. — Je vous demande : Qu’est-ce que la contrition, ou
Pattrition , sur quoi vous étes si fort en peine? C'est, me
direz-vous, une douleur sincére d’avoir offensé Dieu, oun
précisément parce qu'on I'a offensé, ou du moins parce
qu’on V’a perdu. Mais, ajouté-je, est-ce une douleur de téte
ou de quelque autre partie du corps? Non, répondrez-vous ;
c’est une douleur du cceur. Mais encore (car en matiére de
piété nous ne saurions jamais trop éclaireir les choses,
pour nous en former les idées les plus nettes) est-ce de
ce cceur de chair qui est en vous le centre de 1a vie corpo-
relle ? Nullement : c’est (]pour bter toute équivoque) un re-~
gret de ’dme qui déteste le péché, et qui se repent de Vavoir
commis. Eh| pourquoi donc tourmentez-vous votre corps
pour exciter en vous ce que 'dme seule, prévenue et aidée
de la grice, peut produire? Pourquoi fatiguez-vous votre
vue par un regard fixe de quelque objet touchant, votre téte
par une forte application, tout votre corps par des situations
génantes? Les réflexions méme deI’esprit, qui sont propres
& exciter les sentiments du cceur, ne doivent étre ni trop
multipliées ni trop suivies; elles deviendraient un travail,
au lieu d’étre un secours: I’dme, épuisée par cette conten-
tion, ne sentirait plus que de la faiblesse dans les mouve-
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ments qui la portent & Dieu. Vous trouveriez sans peine
dans quelque pensée toute simple, dans quelque affection
tranquille, dans des résolutions consolantes, par la vue
du bien, qui réjouit toujours et qui dilate le ceeur de ceux
qui Taiment, ce que vous cherchez inutilement, et que
vous éloignez méme par des efforts qui ralentissent la dé-
vofion et qui détruisent la sants. .

III. — Au reste, n’est-il pas vrai que vous vivez dans
I'éloignement du péché et de ses occasions ; que vous détes-
tez non-seulement celui qui donne la mort i ’dme, mais
encore celui qui l'affaiblit ; que, quand vous y étes tombé,
vous en avez du regret, et que vous vous précautionnez
pour la suite ? N’est-il pas vrai que , sans attendre ’occasion
du sacrement, vous vous excitez souvent & la douleur de
vos égarements passés et de vos fautes journalitres? Vous
possédez donc ce que vous cherchez ; ou plutédt ce que vous
cherchez est de beaucoup inférieur a ce que vous possédez.
Vous avez, autant que nous pouvons en juger, la véritable
contrition, et vous en cherchez I’ombre séduisante. Vous
dtes dans une disposition soutenue de préférence pour Dieu
sur tous les biens du monde, et vous détestez le péché
plus que tous les maux, et principalement le péché mortel:
c’est tout ce qu’il faut pour la véritable contrition. Tour-
nez votre habitude en acte pour la matidre du sacrement,
cela suffit. Vous aviez toutes les dispositions nécessaires
pour recevoir le sacrement avec fruit avant de vous y exci-
ter : en vous y excitant, vous n’avez fait qu’en perdre une
partie, et troubler la paix entiére du cceur.

ART. II. ~ Eviter le grand emprassement pour la ferveur
dans la communion.

I. — Vous allez approcher de la sainte table : gardez-
vous bien de la déshonorer par des contenances forcées et
des gestes ridicules, presque inséparables des efforts que
’on fait pour attiver la dévotion sensible. Soyez sérieux,
grave, simple, modeste, sans affectation, sans singula-
rité, sans empressement, et soyez au dedans et aux yeux
de Dieu ce que vous serez au dehors et devant les hommes,
Approchez du Seigneur dans cette contenance modeste et
paisible, adorez sa majesté, admirez sa bonté, reconnaissez
voire néant devant lui, désirez de lui étre uni, exposez~lui
votre misére; offrez-lui votre cceur d’une maniére aussi
tranquille que si vous ne faisiez qu’un exercice ordinaire de
religion. Si vous vous efforcez, vous pourrez peut-éire
d’abord ressentir quelque gout et quelque ferveur, mais
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qui se tournera bientot en piége; parce que cette ferveur
sensible venant 4 manquer, ce qui arrivera infailliblement
(rien de forcé ne pouvant se soutenir longtemps), et cette
contrainte intérieure empéchant Ponction divine de péné-
trer dans I'dme, et en faisant méme écouler celle que le
Seigneur y avait répandue, vous ne saurez plus comment
aller a lui, parce que vous n’dtes accoutumé d’en appro-
cher que lorsque vos gotts et vos pieuses sensations vous
attirent, D’ailleurs votre aridité vous jettera dans d’extrémes
alarmes sur l'état de votre conscience. Vous craindrez que
quelque péché secret ne vous ait privé de cette ferveur sur
laquelle vous comptiez si fort, et de cette onction qui avait
pour vous tant de charmes; et alors, ou vous prendrez le
parti de vous priver des sacrements, ce qui sera toujours
un mal, mais qui peut-étre par degrés deviendra extréme;
ou vous ne les recevrez quavec de tristes perplexités qui
vous en feront perdre presque tout le fruit.

II. — On a vu des personnes qui, aprés avoir fréquenté
longtempsles sacrements avecsuccés, ensont venuesjusqu’a
s’en priver entiérement, parce qu’elles n’yressentaient plus
cette ferveur. Elles s’appuyaient trop sur le goat sensible,
qui ne peut servir de fondement 4 1’édifice immortel; et
ayant bati sur cette molle argile, dés qu’elle a manqué,
tout leur ouvrage est tombé en ruine, et les a entrainées
elles-mémes dans le précipice. Au scandale de leurs fréres,
et 4 la perte de leurs 4mes, on les a vues plusieurs années
de suite séparées de la table sacrée, vivre sans remords
dans cette espéce d’excommunication prononcée par le tri-
bunal de leur erreur, et, ce qui est encore plus déplorable,
finir une vie peu édifiante par une mort trés-équivoque.
L’on en a vu d’autres qui, dans les premiéres années de
leur piété, ne participaient jamais au sacrement divin que
le ceeur plein de trouble, et ne voyant qu’avec une secréte
horreur approcher les jours qui les ramenaient 4 la sainte
table. Cette disposition les alarmait. Par une erreur assez
ordinaire, ils en cherchaient la source dans leurs confes-
sions, sur lesquelles ils n’étaient jamais satisfaits : ils se
donnaient la torture pour se tranquilliser, et comme le
sacrement de la pénitence précédait toujours immédiate-
ment celui de ’'Eucharistie, ce n’était que par un tourment
qu’ils se préparaient & un autre tourment : et ainsi leurs
tommunions devenaient tous les jours plus pénibles, et
par conséquent plus pleines de dégodnt. Dans cet état déplo-
rable, ils trainaient de tristes jours, ils s’épuisaient de
force, ils séchaient tout vivants, Ils faisaient une funeste
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épreuve de ce que I'on est exposé & soufirir, et des écarts
que I'on rigque de faire dans le chemin de la vertu, lorsque
I'on est sans expéricnce et sans guide, sans confiance ou
sans docilité, Mais dés qu’ils se sont ouverts, et qu’ils ont
bien voulu souffrir que 1’on sondat la plaie de leur ceeur,
on leur a découvert la source de leur peine, qui ne con-
sistalt qu’a vouloir sentir Celui qu'il ne faut gu’aimer,
et 4 s'efforcer, pour ainsi dire, de lever le voile de la
foi, malgré la main toute-puissante qui le tient abaitu. La
lumiére leur a rendu la paix. Iis ont commencé d’attendre
de Dieu ce qu'ils avaient cru pouvoir se procurer, ils ont
substitué 4 leur empressement inquiet une diligence tran-
quille : et leur ceeur pacifié étant devenu susceptible des
mouvements délicats de la grice, que leurs troubles et
leurs alarmes intérieures interrompaient , et Dieu bénissant
leur docilité, ils ont été touchés de la présence de Jésus dés
qu’ils ont moins voulu I’étre, et ce qui faisait le tourment
de leur piété est devenu la plus douce consolation de
leur vie.

ITI. — J’entends ici un de ces dévots actifs 4 qui la re-
tenue parait une tiédeur. Quoi! approcher froidement de
son Dieu! faire la plus grande et la plus sainte de toutesles
actions comme une action ordmnaire! Ne se donner aucun
soin pour se mettre dans les dispositions que I’Eglise nous
ordonne d’'y apporter, et que la sainteté de ce sacrement
exige par elle-méme! Ne point s’éprouver comme 1’Apétre
le prescrit, ou approuver tout ce que 'on est, quelque sec
que I'on puisse étre! S’unir 4 son Sauveur d’un air tran-
quille qui sent V'indifférence et le mépris !

Non, je ne veux point que vous approchiez froidement
de ce Dieu d’amour. Mais est-ce de votre fen ou du sien
que vous devez briler? Certes le véire est tout a fait de
trop lorsque vous approchez de cette fournaise ardente et
de ce feu consumant (1). Je ne craindrai point de vous dire
et vous ne devez pas craindre de penser qu’il faut faire
cette grande action avec 12 méme tranquillité que le reste
des pieux exercices, quoigue avec des soins bien différents.
Je ne veux point que vous vous négligiez sur les dispositions
nécessaires pour vous nourrir de ce pain du ciel; mais je
voudrais fort que vous comptassiez la paix du ceeur pour
une des principales : et ¢’est la seule que vous ne vous met-
tez pas en peine d’acquérir, et que vous semblez méme
vous faire un devoir de détruire. Vous voulez vous ¢prouver

(1) Dominus Deus tuus ignis consumens est. Deutéron. IV, 2,
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vous - méme ? Bien loin de vous en détourner, je vous y
exhorte; et vous ne sauriez excéder en cela, tandis que
voire épreuve ne fera qu'augmenter en nous humilité,
Pamour de Dieu, la confiance en lui et le désir de le rece-
voir, et non le trouble, les alarmes, et ’éloignement de ce
souverain remeéde 4 tous nos maux. Je n’ai garde d’appron-
ver la sécheresse de votre cceur; au contraire, je vous
conseille de ne pas I'augmenter par la chaleur de vos désirs
et par la vivacité de vos mouvements. Malheur 4 la tran-
quillité qui vient de I'indifférence pour Dieu ! oui; mais aussi
malheur & Vempressement qui vient de ’'amour excessif de
soi-méme. La tranquillité que produit ’'amour réglé de
V'un et de I’autre tient le juste milieu. Préparez-vous donc
de votre mieux 4 cette grande action, sans trop compter sur
vos soins; ranimez votre zéle, sans perdre votre repos;
efforcez-vous doucement et sans trop d’ardeur, possédez-
vous courageusement et sans indolence : c’est tout ce que
Dieu demande de vous.

IV. — S’agiter, perdre la paix de I’dme, est-ce une bonne
préparation 4 un sacrement dont un grand fruit est de nous
mettre en paix? Détruire la fin pour mieux pratiquer les
moyens, quel renversement d’ordre ! C’est se mettre hors
d’état d’avoir la paix qui est le fruit delabonne communion,
el s’exposer a en faire une peu utile, quoique I'on s*épuise,
pour la bien faire, jusqu’a perdre la paix. Les ardents désirs
que I'on a des sentiments de dévotion quand on doit com-
munier, les soins empressés que 1'on se donne pour les
exciter, l'inquiétude que V'on ressent quand on n’y peut
point réussir, ne servent, dit Pauteur de {’Imitation de Jé-
sus-Christ (1), qu’a nous rendre moins disposés pourla com-
muniona laquelie nous voulons excessiveraent nous prépa-
rer, dinterrompre les effusions de la grice que nousvoulons
désordonnément attirer, et & détruire en nous toutela dévo-
tion, au lieu de 'augmenter. Le sacrement de I’Eucharistie
est sans doute un puissant moyen de salut et de sanctifica-
tion, puisqu’il contient la source de toutes les grices : j'ose
dire, toutefois, que si vous nepouviez vous nourrir de ce pain
vivifiant sans altérer considérablement cette paix qui estla
vie méme, il vaudrait mieux que vous en approchassiez
rarement, et que vous possédassiez une paix constante et
uniforme, que de lui donner de fréquentes atteintes par des
communions réitérées, Je trouve bien des saints qui n’ont

(1) Sape etiaw impedit nimia sollicitudo pro devotione habenda. Age secun~
dm_:q consilium sapientam, et depone anxietatem et scrupulum; quia gratiam
Dei impedit , et devotionem mentis destruit. Imit, de J.-G., 1v, 10,
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communié que rarement, maijs je n’en trouve aucun qui
n’ait possédé la paix de P'4me, Eh! comment auraient-jlg
été des saints sans cette paix solide, intime, profonde, qui
est la sainteté méme, comme nous V'avons déja dit d’aprés
saint Augustin ?

V.—En vérité ily a un grand fonds d’amour-propre caché
sous ce voile de la dévotion. On est tout confus de se voir
peu fervent, parce que I'on a la présomption de croire que
'on peut I’dtre par ses propres forces ; on se persuagie qu’il
n’est pas de moyen d’acquérir la ferveur sensible, qui puisse
déplaire 4 Dieu; I'on n’a pas ’humilité de reconnaitre ingé-
niment les fautes qui ont détruit ou affaibli en nous cette
heureuse disposition, ou la confiance en Celui qui peut
seul nous la donuer de nouveau. Pour peu que I’on y fasse
réflexion, on peut comprendre que ce mouvement et cette
agitation intérieure que l’on se donne, ne peuvent produire
le feu de ’amour divin, mais seulement celui de 'imagina-
tion et de l’activité naturelle. N'importe; on veut étre fer-
vent, de quelque maniére que ce puisse étre, parce que
Von veut étre content de soi, sans beaucoup examiner si
c’est le moyen que Dieu le soit aussi.

Je compare ces communiants animés d'un si grand zéle
a certaines personnes du monde: j’y reconnais le méme
empressement, qui part du méme principe. Ges derniéres,
gui aiment 4 8tre fort arrangées chez elles, qui se flattent

e I’étre, et qui veulent bien que 'on sache qu’elles l¢ sont,
surprises par une visite dans un moment de désordre et de
dérangement, se donnent beaucoup de mouvement, crient
contre leurs domestiques, s’inquidtent elles-mémes, étour-
dissent leur monde, le font gémir en secret, et le recoivent
fort mal, pour vouloir trop bien le recevoir. Si un ami vous
accueillait de la sorte, ne vous affligerait-il pas ? Ne seriez-
vous pas plus sensible & sa présence qu’au grand ordre qu’il
s’empresserait de mettre dans samaison ? Ne prendriez-vous
pas peut-8tre la liberté de lui dire : C’est pour vous queje
suis venu, et non pour votre domestique ou pour votre ameu-
blement : de grace, soyez avec moi, et faites - moi gotter
tranquillement le plaisir de vous posséder, et cela me suffit?
Jésus-Christ vous dit & peu prés de méme, tant il aime 4 se
mettre 4 notre portée. Mes délices sont d’étre avec les en-
fants des hommes (1), et je me plais singulidrement avec les
pauvres, s’ils ont en partage I’humilité, qui est le premier
apanage de leur état. (Vest de boiteux, d’aveugles, de para-

(1) Deliciz me= esse cum flliis hominum. Prov., vixr, 31.
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Iytiques que je remplis la salle de mon festin (1), I’y appelle
les petits , et ceux en qui la confiance d’approcher de moi
semble une présomption et une folie (2), pourvu que je voie
une résolution sincére dans les premiers de renoncer 2 la
légereté de 'enfance, et, dans les seconds, d’acquérir 1a véri-
table sagesse (3). C’est vous-méme que je demande , et non
vos présents (4), J’aime la pureté du cceur, ’éloignement du
monde , le silence des passions et une grande tranquillité
d’dme (5). Des pensées sublimes me plaisent moins que
I'humble connaissance de vos miséres, Celles-ci entrent
dans mes desseins; elles en font éclater les miséricordes
dans le sacrement de mon ampur. En vain vous penseriez
pouvoir vous y préparer suffisamment par vos efforts (6, :
l’a{nour qui vous invite peut seul suppléer & l'indigence
qui vous confond. Venez, recevez- moi, et qu’il vous suf-
fise que c’est moi qui vous I'ordonne (7).
VI.—Reconnaissez les dispositionsintérieures des saints
lorsqu’ils ont recu le Sauveur dans le sacrement de son
corps, a la maniére dont se sont comportés au dehors ceux
quiont eu lebonheur delerecevoir chez eux ou d’approcher
de lui pendant sa vie mortelle. Zachée le recoit dans sa
maison lorsqu’il 8’y attend le moins : il I'accueille avec au-
tant d’affection que de respect : il le regarde avec des yeux
pleins de simplicité et de candeur; pris au dépourvu, ii le
traite comme il peut, sans troubler sa joie ni celle des
autres conviés par son empressement et son inquiétude.
Saint Pierre regoit aussi le Sauveur dans sa pauvre maison,
sans s’inquiéter de ce qui y manquait pour le recevoir avec
décence, persuadé que, puisque rien ne lui est caché, et
qu’il veut cependant loger dans cette pauvre demeure telle
qu’il la connait, il voudra bien se contenter de ce qu’il y
trouvera. Aussi, bien loin de se troubler, et de croire le
Sauveur offensé de I'indigence de son accueil, il lui demande
confidemment une grice; il lui présente sa belle-mére, qui
est malade, et le prie de la guérir. Les deux sceurs de
PEvangile sont favorisées a leur tour de la visite de leur

(1) Pauperes ac debiles, cecos et elandos iatroduc hue. S. Luc, x1v, 21,

(2) B5iquis est parvulus, veniat ad me. Et insipientibus locula est : Venite,
comedite, ete. Prov., 1x, 4.

8) Relinquite infantiam, et vivite, et ambulate per vias prudentiz. [bid., 6.

4) Non quaro datum taum, sed te. Imit. de J.-C., IV, 8.

5) Ego cor parnm quaro : exclude totum sagulum, et omnem vitioram
tumnaltum, Imit. de J.- C., 1v, 12,

(8) Scito tamen te non posse satisfacere huic preeparationi ex merito tuz
actionis. Ibid. ) . -

(7) Ego sum qui voeavi, ego jussi fleri, ego supplebo quod tibi deest :
veni, et suscipe me, Ibid.
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divin Maftre. Marthe s’empresse pour le bien recevoir, elle
en est reprise; Marie le regoit avec plus d’humilité que de
soins, avec plus de repos que d’ardeur, 'dme assise aussi
bien que le corps, sedens : elle écoute les paroles de vie qui
sortent de sa bouche, et ne lui en dit pas une, audiebat :
elle en est hautement loude. Le Fils de Dieu va chez le cen-
tgme_r, et il s"avance a grands pas, parce qu’on l’en presse.
Celui-ci va 4 sa rencontre et lui dit : Seigneur, ne vous hétez
pas : hélas! je ne mérite pas méme que vous entriez chez
moi. Eh ! pourquoi vous donner une peine inutile ? Dés ce
moment, et du lieu o1 nous sommes, vous pouvez ordonner
4 la maladie de mon serviteur, comme j’ordonne 4 mes sol-
dats et 4 mes domestiques, qui partent 4 I'instant. Le Sau-
veur se présente au baptéme de saint Jean. Moi, Seigneur,
(ue je vous baptise! lui dit le saint précurseur. Je serai trop
heureux si je regois de vous cette grice, bien loin que j’ose
exercer ce ministére d’autorité sur votre divine personne.
Jésus insiste; Jean obéit. Il voit avec étonnement, mais sans
trouble, son Dieu 4 ses pieds; et tout occupé du soin d’ac-
complir sa volonté, aprés avoir reconnudevant lui son insuf-
fisance, il e baptise, le cceur pénétré de respect et d’amour,
mais Vesprit tranquille, et le corps dans une contenance
grave. Venons an plus grand de tous les exemples : c’est
celui de la sainte Vierge au moment ol elle est favorisée de
la plus intime union avec Jésus-Christ, en devenant sa mére.
A la vérité, elle est d’abord un peu troublée, mais ce n’est
que de s’entendre donner de grandes louanges qu’elle ne
croit pas mériter. Dés que ’ange ne lui parle plus d’elle,
mais du mystére divin qui doit s’opérer en elle, non-seule-
ment elle acquiesce & ce qui lui est annoncé, Ecce ancilla
Domini, mais encore elle en désire 1'accomplissement, et
elle le témoigne avec simplicité, quoiqu’elle soit pénétrée de
la sublimité du mystére et de son propre néant : Fiat mih:.

Retrouvez-vous dans quelqu’un de ces exemples vos tres-
saillements forcés, les agitations qui vous épuisent, et ce
feu pris de votre propre foyer, et non de 'autel ; feu naturel
pour vous, mais étranger pour le Seigneur? Vous n’y voyez
qu'humilité, que candeur, que regards simples, que senti-
ments ingénus; et si vous pouviez pénétreraun dedans de ces
grands modéles, c’est tout ce gue vous y verriez, avec des
mouvements tranquilles qui coulent de leur ceeurcomme de
source, proportionnés i leur degré degrice et 4 'impression
actuelle de I’Esprit-Saint. Imitez-les sans y ajoutervotre pré-
tendue ferveur. Quvrez votre ceeur & Jésus-Christ avec sim-
plicité, comme Zachée lui ouvre sa maison; reconnaissez

5
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votreindignité devant lui comme le centenier; demandez-lui
la gnérison de votre dme, comme saint Pierre lui demande
celle de sa belle-mére ; seul avec lui, seul aufond de vous-
méme, &coutez, comme Madeleine, les paroles qu’il dit 4
votre cceur dans cette profonde solitude; témoignez-lui une
disposition sincére 4 obéir 4 toutes ses volontés,comme saint
Jean; désirez de vous unir intimement 4 lui, comme Marie ;
et que, pour rendre cette union toujours plus étroite, il
vienne souvent en vous.

Communiez donc, sans vous mettre trop en peine pour
avoir cette ferveursensible etcette vivacité de sentiments qui
ne dépendent pas de vous, et que Dieu ne regarde pas tant
en vous que 'humilité, la candeur, le repos, la confiance et
le soin de votre avancement dansla vertu,dont vous semblez
faire peu de cas. Gommuniez souvent, communiez plusieurs
fois par semaine , sous la conduite d’'un directeur pieux,
prudent et éclairé , si ’attrait que vous avez pour ce sacre-~
ment adorable est accompagné du sentiment de votre indi-
gnité , si vous y joignez la pratique des bonnes ceuvres, la
fuite du monde, une vie de mortification et de recueillement
déja longtemps soutenue, I’éloignement de tout péché, méme
véniel (je dis I’éloignement et non I'exemption , qui est in-
compatible avec la fragilité humaine), le désir sincére d’a-
vancer dans la vertu, I'attention sur vous-méme, autant que
votre état vous permet de I’avoir : communiez, dis-je, quoi-
que vous ne paraissiez présenter 4 Jésusqu'un cceursec et un
espritenveloppé deténébres. Souvenez-vous que cesténébres
lonent Dieu aussi bien que la lumiére (1}, et que I'on peut
confidlemment se présenter devant lui et entrer dans son
sanctuaire avec cette aridité, sur laquelle il se plait & faire
éclater sa gloire (2).

CHAPITRE III

Ne point se troubler de ses dégolits ni de ses vicissitudes.

I, — Aprés ce que nous avons dit sur les dégoits el les
aridités, en traitant des moyens d’acquérir la paix, il ne
nous reste que de l'appliquer a la pratique. Ainsi, quelque
peu de godt que vous ressentiez pour les saints exercices,
persévérez-y constamment, pour vous maintenir dans la paix
par une conduite toujours égale. Si votre priére devient une
pratique insipide, et méme un tourment, souffrez-le sans

él Benedicite, Inx et tenebr®, Domine. Cant. des trois enfants.
2} In terra deserta, et invia, et inaquosa, sic in sancto apparui tibi, ut
viderem virtutem tnam et gloriam tuam. Ps. vLxir, 3.
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impatience, et joignez au sacrifice des 1évres celui de 1a pri-
vation des goits sensibles, Bannissez soigneusementde votre
esprit Perreur trop commune qui consiste 4 croire que Dieu
n’agrée plus le sacrifice de louange dés que l'on a le ceenr
resserré, puisqu’il veut,au contraire,qu’onleluiofirelorsque
Pon est affligé par la tribulation (1), et que c’est le moyen
d’attirer sur nous la grice, la lumiére et la joie (2). Remplis-
sez-vous de force, par la persusaion que plus la priére est
laborieuse, plus elle est ordinairement agréable & Dieu et
utile pour vous, supposé que vous ne vous négligiez pas.
Unissez-1a & celle du Sauveur agonisant, que la tristesse
mortelle dont elle était accompagnée ne rendit pas moins
méritoire; et, & I’exemple de ce divin Maitre, prolongez-la
méme quelquefois (3), pour mieux vaincre le démon et 1’a-
nllaour—propre, qui voudraient vous la faire abandonner ou
abréger.

II.g — L’oraison devient-elle quelquefois pour vous un
exercice pénible et qui vous rebute, un serrement de cceur,
une désoccupation qui égare votre esprit loin de le captiver,
un théitre ou votre imagination se livre 4 toutes ses chi-
méres , humiliez -vous devant le Seigneur de tout ce que
vous éprouvez en vous-méme ; pensez que vos péchés mé-
ritent bien ces froideurs de sa part, et (ue les vbires en sa
présence sont l'effet ou de vos infidélités envers lui, ou de
ses sages desseins sur vous. S’il ne vous permet pas de vous
asseoir avec ses enfants, et de vous nourrir des mets déli-
cieux qu’il leur sert, priez-le de vous accorder du moins les
miettes qui tombent de la table (4). Estimez leur bonheur;
désirez-le sans inquiétude; efforcez-vous sans vous fati-
guer ; demandez, soupirez, craignez, espérez, méditez sur
ce que vous ne méditez pas. Si vous ne pouvez gagner la
hauteur des montagnes comme les cerfs, enfoncez-vous
dans les antres des rochers comme les hérissons (5). Enve-
loppez-vous dans votre propre néant, loin d’affecter une
élévation violente, inatile et méme nuisible. Tenez -vous
assis dans vos ténébres, et priez le Seigneur de vous
éclairer (6). Dites-lui du fond d’un cceur tranquille : « Sei-

(1} Immola Deo sacrificium laudis, et invoca me in die tribulationis.
Ps, xulv, 14, 15. .

(2) Sacrificinm laudis honorificabit me, et illic iter quo ostendam illi salu-
tare Dei. Ibid., 23.
3) Factus in agonia prolixius orabat. S. Lue, xx11, 44.
4) 8i aridum te sentis, insiste orationi, ingemisce et pulsa ; nee desistas,
donec merearis micam aut guttam gratiz salutazis accipere. Im. deJ.-C 21V, 12,

5) Montes excelsi cervis, petra refugium herinacns. Ps. €xxx, 18.

8) Iiluminare his qui in tenebris sedent. S, Luc, I, 7¢.
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gneur, me voici devant vous sans réflexion, sans sentiment,
comme un animal stupide; et cependant je ne me rebute
Pas, puisque vous ne vous rebutgz point vous-méme. Je veux
persévérer dans 'oraison: et si je ne puis faire beaucoup
pour vous, dumoins je me tiend::ai devant vous (1). Je vous
glorifierai par mes souffrances, si je ne le puis par une fer-
veursensible.Jehais de tout mon cceur les péchés etles négli-
gences qui vous éloignent de moi; maisj’en regois volontiers
la peine. Quand je ne serais point coupable, je voudrais tou-
jours éiresoumis. Votre volontétoujoursadorable merendra
précieuses jusqu’a vos rigueurs. J’adorerai votre souverai-
neté, si je ne puis godter vos miséricordes ; mais je ne déses~
pére pas d’en ressentir enfin les douces effusions. Vous avez
beau me montrer un visage sévére; quand vous me frappe-
riez du dernier coup, mon dernier soupir serait un mouve-
ment de ma confiance (2). Quand je serais cette vigne que
vous avez abandonnée, que vous avez défendu aux nuées
d’arroser, et que vous avez changée en unesolitudeinculte3),
j'espére que dans votre plus grand éloignement vous vous
tournerez vers moi, que du haut du ciel vous jetterez un
regard favorable sur cette vigne que votre droiteaplantée (4),
et que vous la visiterez par les influences de votre amour;
que le temps viendra ot le désert le plus stérile et le plus
affreux serachangé en un champ fertile et riant (5), ot vous
vous plairez & faire éclater votre gloire et 4 peindre votre
beauté (6). Vous aimez, Seigneur, & travailler sur le néant :
me voici; et si je suis encore quelque chose a mes propres
yeux, hitez mon anéantissement, pour commencer votre
ouvrage. »

111, — Comportez-vous de méme dans vos communions,
dans vos pratiques de mortification, dans le service que
vous rendez a vofre prochain, et généralement en tout ce
qui est de la piété, sur cette maxime déja établie que plus
vos exercices vous colitent de peines et de violences, plus
ils vous méritent de couronnes, et attirent sur vous les re-
gards favorables de Dieu. La croix, la croix, c’est 14 votre
partage, si vous voulez marcher & la suite de Jésus-Christ.
Fondez votre édifice spirituel sur la vive roche du Calvaire,

(1) Ut jumentum factus sum apud te, et ego semper teeum, Ps. Lxxil, 23.
(2) Etiamsi occiderit me, in ipso sperabo. Job, x111, 15.
(3) Ponam eam desertam, non putabitur, et nubibus mandabo ne pluant
super gam imbiem. Is., v, 6.

4) Respice de celo ef vide, ef visita vineam istam. Ps. LxXIX, 15.
P 5) Letabitur deserta, invia, ef exsultabit solitudo, et florebit quasi lilium.

. XXxXv, 1.
(6) Ipsividebunt gloriam Domini, et decorem Dei nostri. fbid., %
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ou Jésus, dans la plénitude de son 4ge, développe les plus
profonds secrets de sa doctrine et consomme l'ouvrage de
votre salut, et non sur les terres grasses de 'Egypte, ou il
n’est que bégayant, faible et inconnu. Est-ce pour vous amu-
ser avec quelque douceur puérile que vous vous étes engagé
dans le service de Dieu, ou pour opérer la sanctification de
votre dme par toutes sortes de travaux? Malheura vous, si,
aprés bien des années d’une vie dévote, vous n’étiez a votre
mort qu’un enfant de cent ans, et si n’ayant semé pendant
vos jours que dans la sensualité de la dévotion, et non dans
esprit de la solide vertu, vous ne pouviez moissonner a la
fin que la faiblesse et 'imperfection! Que les gotts dont les
autres jouissent ne vous fassent point porter impatiemment
vos aridités. Ils ont comme vous leurs jours tristes. Leurs
délices présentes sont ou la récompense de leurs travaux
pour Dieu, ou une effusion gratuite de ses miséricordes, et
vous ne devez ni comparer vos vertus 4 celles qu’ils pra-
tiquent , ni é&tre jaloux des faveurs dont ils sont comblés.

. — Il est vrai, direz-vous, Dieu ne fait pas les mémes
grices a tout le monde. Il en est le maitre absolu, et je n’ai
garde de murmurer contre la distribution qu’il en a faite :
c’est faveur quand il les accorde, et ce n’est jamais injustice
quand il les refuse. Je reconnais méme que je m’en rends
toujours plus indigne, et c'est ce qui m’afflige le plus. Je
serais sans inquiétude si j’étais sans infidélité. Si je cours
jusqu’a me lasser, ce n’est pas pour ravir la couronne d’an-
trui, mais pour ne pas perdre la mienne, qui m’échappe &
tout moment. Hier j’étais fervent, aujourd’hui je suistiéde,
peut-é&tre que demain je serai froid. Et moije vous dis que
vous ne connaissez pas assez votre ceeur et ses alternatives,
la grace dont vous éies favorisé et ses différentes formes(1);
que vousserezpeut-étre demain ce que vous étiez hier. Parce
que vous étiez fervent hier, il ne s’ensuit pas que vous deviez
I’dtre aujourd’hui, et que ce soit par votre faute que vous ne
le soyez pas. Qu'il serait & soubaiter que ce que vous appelez
une tiédeur qui vous confond ne se fournit point, par votre
impatience, en une ébullition qui vous évapore! La vie de
notre 4me, comme celle de notre corps, est mélée de jour et
de nuit. Pendant le jouril faut travailler avec force, et pen-
dant la nuit souffrir avec patience. C’est beaucoup alors de
ne pas dissiper ce que I’on a acquis; et il serait aussi ridicule
d’étre surpris delafaiblesse que I'onressent que desténébres
ot 'on se trouve.

(1) Multiformis gratia Dei. Ire Epit, de 8. Pierre, 1v, 10,
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« Ne comptez pas beaucoup sur votre disposition pré-
sente, qui se changera bientét en une autre, dit 'auteur de
UImitation de Jésus-Ghrist. Tant que vousvivrez, vous serez,
méme malgré vous, sujel au changement et auxalternatives;
de sorte que vous vous verrez lantit dans la joie, tanist
dans la tristesse; tantdt tranquille, tantét troublé; tantst
dévot , tantdt sans dévotion ; tantdt fervent, tant6t lache;
tant6t sérieux, tantdt 1éger. Mais un homme prudent et bien
versé dans la spiritualité se met au-dessus de toutes ces
vicissitudes : sans faire attention 4 ce qui se passe en lui,
ni de quel c6té souffle le vent de I'inconstance, il ne vise
qu'a son but, qui est son avancement dans la vertu; et ne
regardant que Dieu en toutes choses, il rend sa conduite
égale malgré ces alternatives, et sa vertu ferme parmi tou-
tes ces variations. »

V. — Saint Francois de Sales ne veut point que nous
nous étonnions de ces vicissitudes, et que nous soyons alar-
més de la faiblesse qui succédera 4 la plus courageuse réso-
lution. Il nous assure que Dieu fera de nos miséresle tréne
de sa miséricorde, et de nos impuissances le siége de sa
toute-puissance, si nous les supportons avec humilité, avec
tranquillité, avec douceur; si nous ne perdons pas la con-
fiance parmi ces faiblesses et ces obscurités; sinous évitons
Vimpatience, I’empressement et le trouble, qui ne feraient,
dit-1l, qu’entortiller le fil de notre ouvrage, et nous embar-
rasser de nous-mémes dans nos pensées multipliées et dans
nos désirs entrelacés, comme un oiseau s’enlace dans un
filet. Assurément ce ne serait pas le moyen d’aller plus
vite dans le chemin de la vertu, et de regagner bientdt la
ferveur passée : il faudrait bien du temps pour se dégager
et pour se remettre dans la liberté dont on jouissait avant
de se livrer a cette activité turbulente; et ’'on en perdrait
encore infailliblement beaucoup 4 suivre une ferveur arti-
ficielle que le démon, profitant de notre disposition, ne
manquerait pas de nous présenter pour nous faire aban-
donner la véritable.

Ces vicissitudes qui nous affligent avaient plusieurs fois
servi d’épreuve au saint que nous venons de citer. 11 les
supportait sans s’en alarmer et sans se livrer 4 inquiétude
et 4 'empressementqu’il condamne partout. « Sortant dema
retraite, dit-il dans une de ses lettres, je semblais revemr
de I'autre monde, et je ne savais presque plus parler de
celui-ci. La multitude des affaires, et les distractions qu’elles
causent, ont insensiblement ralenti cette vivacité de senti-
ments, et il ne me reste de cette retraite qu’une pratique
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séche des résolutions que jy pris. » Imitez-le par votre figé-
lité , par une conduite toujours sérieuse et recueillie , par
une mortification continuelie de vos passions et de votre
actinité, par 1a patience & attendre tranquillement le Sei-
gneur, qui vous a longtemps attendu, qui s’est souvent
presenté a la porte de votre ceeur sans jamais entreprendre
d,e la rompre , qui vous a sollicité sans vous troubler, qui
§'est offert sans empressement, qui s’est retiré sans se re-
buter, qui est revenu sans cesse. Cette attente tranquille de
la ferveur, jointe & un désir sincére et a des soins modérés,
est le moyen le plus sdr de la rappeler plus vite, de la pos-
séder plus constamment, et de nous rendre supérieurs, par
notre fidélité , 4 des alternatives qui ne dépendent pas de
nous.

VI. — Sainte Thérése ressentait aussi ces vicissitudes (1),
se trouvant tant6t avec un courage que rien n’ébranlait,
tantdt avec une timidité qui était effrayée de la moindre peine;
tant6t avec une ferveur qui semblait ne devoir jamais se
ralentir, tant6t avec une langueur qui semblait ne pouvoir
jamais étre ranimée; tantdt avec un dégagement qui s’élevait
sans peine au-dessus de tout, tantdt avec des affections d’at-
tachement qui I’abaissaient, pour ainsi dire, au-dessous de
tout. Néanmoins ces changements étonnants qu'elle ditavoir
non-seulement éprouvés en elle-méme, mais encore remar-
qués en plusieurs autres saintes 4mes, ne servaient qu’a lui
faire connaitre la faiblesse de la nature sans I’abattre, et la
force de la grdce sans I’enorgueillir. Plus ces alternatives
étaient fréquentes, plus elles Jui rendaient présents ces deux
objets, qui, se balangant , pour ainsi dire, I'un Yautre, la
tenaient dans le milieu, entre la crainte excessive et la trop
grande confiance. Sachant quele jour et la nuit se succédent
mutuellement , I'arrivée de I'un ne lui faisait pas oublier le
prochain retour de ’autre; et accoutumée a passer alterna-
tivement de la lumiére aux ténéhres, elle n’était ni effrayée
de celles-ci, ni éblouie de celle-la

Si ces grands saints et presque tous les autres ont ressenti
ces faiblesses , ces ténébres, ces aridités, devons-nous étre
surpris de ne pas jouir sans interruption de la force de 'onc-
tion, de lalumiére dontDieu nousfavorise en certainstemps?
S’ils n’onttrouvé de ressource a ces infirmités que dans une
humble priére, devons-nous en chercher dans de présomp-
tueux efforts? Si, persuadés que leur natarel, quelque vif et
quelque droit qu’il pit étre, ne pouvait produire que du na-

(1) Voyez son Ghemin de la perfection, ch. xxxVIIL
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turel,ils segont contentés d’agir doucement, selonlamesure
deleur grice présente, croyons-nouspouvoirajouter quelque
chose de notre fondsalaforce de la nétre? ou voudrions-nous
eninterrompre le mouvement par nos propres efforts, plutdt
(ue de renoncer i la vaine satisfaction que nous cherchons
dans notre vivacité ? 8i, avec les vierges prudentes, ils ont
attendu franquillement le retour de 1’époux, se contentant
de veiller et d'avoir leurs lampes en bon état, serions~nousg
sages de sortir sans ordre, sans huile, & travers ’obscurité et
les danger sdelanuit, pourprévenirCeluidontilfautattendre
les approches? Attendons-le donc dans un grand repos, sans
nous endormir et sans nous empresser, §'il tarde & venir,
redoublons notre vigilance, persuadés qu’il ne manquera pas
& sa promesse, et qu’il viendra sans délai (1). Y a-t-il une
contradiction & dire que différer n’est pas tarder? Non,
puisque ce sontles paroles de la Vérité méme. Ilsemble quel-
quefois 4 notre amour-propre impatient, ou 4 notre zéle peu
¢éclairé, peut-&tre encore a nos pieux désirs, que le retour
sensible du Seigneurest tardif, et ses absences bienlongues;
mais, en effet, 1l vient toujours'sans délai, parce qu’il vient
précisément au moraent que sa sagesse infinie a marqué,
et que nos vrais besoins le demandent.

CHAPITRE IV

Pour £6 maintenir dans la paix intérieure, on doit désirer les vertus mémes
avec modération, et les pratiquer sans trop d’ardeur.

ARTICLE Jer, — Modération dans les désirs de 1a vertu.

I.— On serait sans doute étonné de nous entendre dire
qu’il faut &tre sobre en sagesse, si nous ne le disions d’aprés
saint Paul, qui 'appuie de toute Yautorité que lui donne
son apostolat {2). Quoiqu’il n’y ait jamais d'excés dans la
vertu, il y en a souvent dans les idées qu’on s’en forme,
dans les désirsue Y’on en congoit, et dans les actions qu’on
en pratique; parce que la vertu consiste dans un milieu
dont on s’écarte en allant au deld comme en restant au-
dessous, milieu encore plus difficile & trouver quele centre
de la pesanteur des corps et le parfait équilibre : et de
méme qu'une main tremblante et trop empressée ne trouve-
rait jamais cet équilibre, ainsi les désirs trop ardents qui

(1) Simoram fecerit, exspecta itlum ; quia veniens veniet, et non tardabit...
non. Habac., 11, 3. .

(2) Dico enim per gratiam qua data est mihi , non plus sape1e quam oportet
sapere ad sobrietatem. Epif. auz Rom., x11, 3.
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jettent dans le chagrin et dans le trouble ne feront jamajs
parveuir i la vertu qu’onse propose ; ils feront, au contraire,
perdre la paix de I’dme, qui est en méme terps le principe
et le fruit de toutes les vertus. Des commengants peu versés
regardent ces désirs véhéments comme des coups de vent
qui les ponssent rapidement versle port; mais, en effet, ils
ne font que les faire tournoyer, ou les écarter deleurroute.
Aussi saint Frangois de Sales, qui était si éclairé sur la
conduite intérieure , veut qu’on tienne son ceeur au large,

et qu’on ne le presse pas trop par de grands désirs de per-
fection.

Puisque toutes les vertus sont unies et qu’elles se donnent
mutuellement du secours, il n’en est aucune qui puisse atre
opposée 4 une autre, Principe constant, régle invariable ,
sur laquelle on doit juger de certains mouvements de piété
et de certains attraits personnels qui ne doivent pas étre
regardés comme des productions de la vertu, dés qu'ils
sont opposés a 'obéissance et 4 la paix. La premiére de ces
vertus est une régle vivante, sensible et parlante, qu’on
peut facilement appliquer. La seconde est intérieure et
cachée, mais elle se fait assez discerner & une 4me un peu
attentive.

Nous ne devons désirer les vertus que pour la gloire de
Dieu et pour notre sanctification. La gloire de Dieu consiste
dans I’accomplissement de sa volonté, et notre sanctification
dans le renoncement a la nétre. Or Dieu veut que la paix
régne dans nos &mes sur toutes les vertus, qu’elle en régle
les désirs, qu’elle en dirige les pratiques; et votre volonté
serait une opposition formelle a celle de Dieu, si elle ren-
versait cet ordre.

II.—1Ily a deux choses dans la vertu qui peuvent exciter
nos désirs : 'une est la vertu méme et les grands biens
qu’elle nous procure; 'autre est I'éclat de la vertu, et la
gloire qui nous en revient. Les saints , qui n’avaient en vue
que le premier objet, cherchaient la perfection avec des
désirs tranquilles et de paisibles mouvements; mais nous,
qui envisageons aussi le second, et qui peut-étre, par une
suite de notre corruption , lui donnons la premiére place,
nous voulons étre parfaits jusqu’a nous impatienter de ce
que nous ne le sommes pas, Quel’éloignement des hommes,
dans lequel nous vivons peut-étre , ne nous trompe pas, et
ne nous fasse pas accroire que notre vanité n’enire pour
rien dans notre empressement. L’on n’estjamais tout 4 fait
séparé du monde , et 'orgueil avide s’attache 4 tout : ram-
pant malgré sa hauteur, il mendie les applaudissements de

51’
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ceux méme qu’il méprise; etnefit-on que vis-d-vis de soi-
méme, on aimerait 4 s’y mirer, sans faire attention qu’il
n’est pas pour notre verta de regards plus meurtriers que
les nétres. La chute de ces anciens anachorétes qui se per-
dirent par la vanité en est une forte preuve et un exemple
formidable.

Accoutumons-nous a regarder sans cesse nos péchés et
nos imperfections ; mais n’envisageons que rarement, et seu-
lementi pour le vrai besoin, nos progrés dans la vertu et notre
exemption de certains défauts, Souhaitons, autant que la
charité peut le permettre, que les yeux du prochain ne
tombent que sur le premier objet. Aimons & étre méprisés,
et méprisons - nous nous-méme encore davantage, et nos
désirs inquiets se ralentiront bient6t. Et plaise 4 Dieu que
nos lampes ne s’éteignent pas dés que I'huile de V'estime
publique viendra & nous manquer, et que nous ne soyons pas
dans la nécessité de revenir a4 ce que nous aurons quitté,
pour ne pas tomber dans le dernier reldchement, et pour
soutenir un reste de probité par le misérable appui de I’hon-
neur, qui est peut-étre tout ce qui nous presse si fort de
tendre 4 'acquisition de la vertu!

I111. — Vous vous proposez d’abord la perfection de la
vertu, et vous la regardez, non comme un objet éloigné
auquel vous devez tendre par des progrés, mais comme une
élévation oti vous voulez atteindre par les derniers efforts.
Les degreés vous ennuient : mais un autre plus prudent que
vous en profite, et arrive bientdt, sans se fatiguer, au lieun
vers lequel vous vous élancez vainement. Tout I'ouvrage de
noire sanctification est partagé en commencements difficiles,
en progrés insensibles, et en heureuse consommation. Dans
I'ordre de la grice, comme dans celui de la nature, Dieu
veut que les accroissements soient imperceptibles; et vous
voudriez joindre les deux extrémités, et anéantir la grada-
tion. Le laboureur est plus patient que vous, et vous devriez
profiter de son exemple, puisque c’est a lui que le Sauveur
vous envoie pour votre instruction (1). 11 prépare d’abord
les terres, il leur donne plusieurs fagons; ensuite il jette
son grain, qui disparait aussitét a ses yeux, sans qu'il
s’alarme et qu'’il crole avoir perdu son temps, ses peines et
son froment, Celui-ci reparait aprés un peu de patience ;
mais il faut encore beaucoup avant de pouvoir recueillir
quelque chose. Ge n’est d’abord qu'un tendre germe;
I'herbe vient aprés, ensuite ’épi dans lequel le froment se

(‘1} Sic et regnum Dei, quemadmodum si homo jaciat semen in terram.
S. Mare, 1v, 26,
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forme et mirit peu 4 peu {1) sans que le laboureur g’en
apercoive (2). .

Le Seigneur a répandu sur vous le grain de sa parole et
mis dans votre cceur des semences de vertu, et vous étes
impatient de les faire éclore. Vous voulez hilter par 'ardeur
de vos mouvements des fruits que la seule patience conduit
a maturité (3). Vous allez tout gter et tout perdre, pour
vouloir repaitre les yeux de votre amour-propre du fruit de
votre travail , ou pour vouloir le recueillir 4 contre-temps,
sans patience et sans discrétion. Vous dites, et vous pensez
méme, que c’est zéie de lagloirede Dieuet de votreavance-
ment; mais en effet c’est’amour déréglé de vous-méme, et
manque de confiance en Dien et de dépendance de sa gréce.
Vous attendez trop de vous-méme; et comme c’est sur vous
seul que vous comptez sans vous en apercevoir, au lieu de
metire dans les trésors de la Providence tout e bien que
vous faites, et de I'oublier, vous voudriez voir chaque jour
votre progrés, comme un marchand compte son gain ala fin
de la journée, Peu satisfait de I'espérance de la moisson,
vous voudriez la voir croitre a chaque moment d'une ma-
niére sensible, et en repaitre vos yeux. Homme de peu de
foi! eh! confiez-vous du moins autant au Seigneur, qui
recoit dans ses mains tout ce que vous faites pour vos pro-
grés, que le laboureur se confie 4 la terre sur laquelle i
répand son grain. Dieu, qui est trop juste pour oublier vos
bonnes ceuvres, formera en vous insensiblement les vertus,
et sans que vous vous en aperceviez. S’il vous les montre
quelquefois dans leurnaissance pour vous encourager, gar-
dez-vous bien d’exposer ces tendres germes 4 la rigueurdes
temps. N’ayant pas encore jeté de profondes racines, ils
seraient desséchés par les ardeurs du soleil (4): la contra-
diction des méchants et la persécution que le monde ne
manqueraif pas d’exercer contre vous étoufferaient dans sa
naissance cette espérance de moisson (5).

Vous étes faible. Malheureux si vous nele sentez pas, et
plus malheureux encore si, sentant votre faiblesse, vous

{1) Ultro enim terra froctificat primum herbam, deinde spicam, deinde
plenum frumentum in spica. S, Mare, 1v, 28.

2} Et semen gerwinet, et increscat, dum nescit ille. Ibid., 27.

L?.) Fruetum afferunt in patientia. 8. Lue, viiz, 15.

atientes igitur estote, fratres, wsque ad adventum Domini, Ecce agricola

exspectat pretiosum fructom terra, patienter ferens donec accipiat tempora-
neum et serotinum. Patientes igitur estote et vos. Epit. de S. Jacques, v, 7.

(4) Sole autem orto, @stunaverunt, et quia non habehant radicem, aruerunt.
8. Maith., xu1, 6. .

(5) Facta autem tribulationa et persecutione propler verbum, continuo
scandalizantur. S. Matth., Xiir, 21,



108 PRATIQUE

vous exposez imprudemment. Majs aussine pensez pas que
les progrés que vous ferez doivent vous rendre immobile
au milieu des vents et des orages. Peut-étre en sereg-vous
agité davantage & mesure que vous vous éléverez, et peut-
dtre éprouverez-vous de plus violents penchants vers la
terre, lorsque vous serez le plus chargé de fruits. Ceux qui
g’étonnent et qui s’'inquiétent d’éprouver en eux-mémes des
inclinations terrestres, et qui, comme dit saint Francois de
Sales , ne se contentent pas de ce que leur plante est ferme
et bien enracinée , mais gui voudraient que le vent n’en fit
pas méme remuer une feuille, ne connaissent pas assez le
caractérs du cceur humain , la nature de la vertu, niléco-

nomie de la grice.

ART. II. — Modération dans Pimitation de la vertu.
Ne pas entreprendre d’imiter tout ce qu'on voit faire aux autres.

I.— Penser que ’on doiveimiter tout ce que I’on voit faire
de bien, c'est une erreur, c’est une présomption qui ne
produit que des distractions dangereuses, des efforts inu-
tiles et le trouble du cceceur. Dieu ne donne pas a tout le
monde la méme force pour pratiquer la vertu, parce que
tous ne doivent pas avoir le méme rang dans la gloire. 11
donne cinq talents de grice 4 'un, tandis qu’il n’en donne
que deux & l'autre. Lui demanderez-vous pourquoi il ne les
rend pas tous égaux, pourquoiil y a plusieurs demeures
dans sa maison, ou d’out vient qu’ill ne vous donne pas la
premiére? Ce serait une témérité qui entreprendrait sur les
droits de Dieu, en prétendant s’élever au-dessus du rang
qu’il a destiné a4 chacun, et s’y élever par ses propres
forces, puisqu’elle n’attendrait pas le mouvement du Sei-
gneur ; au lieu qu'une sagesse sobre attend tout de lui, et
se contente de la mesure de grice qu’il lui a destinée (1),
bornant toute son attention 4 n’en laisser rien perdre, et
toute sa ferveur a agir 4 chaque moment dans toute I’éten-
due de cette mé&me grice.

Ou courez-vous, et qu’est-ce qui vous presse si fort? Vous
avez pu faire une actionhéroique de vertu, et vous ne vou-
lez pas étre un moment sans I'imiter : vous vous livrez sans
fruit, et méme avec perte de votre repos, 4 votre zéle bouil-
lant et précipité. Avez-vousla grice de cette action, comme
vous en avez la volonté? Dieu demande-t-il de vous ce
service? En méme temps que cette action de vertu s’est

(1) Bapere ad robrietatem, et unicuigue sicut Deus divisit mensuram.
Eptt. aux Rom., x11, 3.
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faite, combien ne s’en est-il pas fait d’autres! Pouvez-vous
imiter tout et &tre partout? Eh! restez, restez dans Ia
place ou Dieu vous a mis, fat-elle la derniére, et attendey
avec modestie qu'il vous dise de monter plus haut. Vous
discernerez sa voix 4 la paix qu’elle portera dans votre
cceur, ou une ambitieuse piété ne portera que le trouble,
Vieillissez sans inquiétude dans un médiocre degré de
vertu proportionné a votre attrait et 4 vos forces (1). Ne
perdez cependant pas le désir d’une plus grande perfection.
Dieu vous y fera peut-étre parvenir 4 la fin ef en trés-peu
de temps, aprés avoir affermi votre humilité en vous faisant
sentir longtemps votre indigence (2). Le moyen le plus
propre & attirer ses faveurs, c’est de se confier en sa bonté,
et de se tenir avec modestie dans le rang ot ’on est appeld,
sans envie et sans négligence (3). Il ne veut pas que tout
le monde le serve de la méme maniére, mais les uns d’une
fagon, les autres d’une autre, selon la diversité des talents,
des lumiéres et des forces qu’il leur communique (4); et
vouloir tout entreprendre sans attendre son mouvement,
sans que sa volonté se déclare, mais précisément parce que
c’est un bien et que les autres le font, ¢’est imiter le zéle
imprudent de ces Hébreux qui voulaient étre les libérateurs
de leur peuple et les vainqueurs de ses ennemis, aussibien
que les Machabées, mais dont Dieu ne bénit pas ’entreprise,
parce qu’ils n’étaient pas les hommes de sa droite, et qu'il
les avait destinéds 4 gouverner le peuple, et non & dompter
les nations (5).

II. — Les saints eux-mémes ont-ils pratiqué tout ce qu’ils
ont remarqué de bien dans les autres? Saint Louis, roi de
France, a-t-il imité la pauvreté réelle de saint Francois ? et
les Péres du désert se sont-ils engagés dans les travaux apos-
toliques? Je sais que chacun d’eux aréunitoutes les vertus
dans sa personne ; mais les ont-ils toujours pratiquées dela
méme maniére et dans le méme degré? Ceux qui ont re-
connu en quoi les autres excellaient et les surpassaient se
sont-1ls livrés & 'empressement, 4 I’envie et au chagrin ?
S’ils eussent été susceptibles de ces impressions a la vue de
I'abondance d’autrui et de leur propre indigence, ils n’eus-

(1) Sta in testamento tuo, et in eo colloquere, et in opere mandatorum tuo~
rum veterasce. Ecelés., X1, 21. .

|2) Facile est enim 1n oculis Dei subito honestare panperem. Ibid., 23.

3) Conflde in Deo, et mane in loco tuo. Ibid., 22. ) .

&4 Unusquisque proprinm donum habet ex Deo, alins quidem sic, alius
vere sic. 1re Epit. auw Gorinth., vi1, 7.

(5) ¥psi autem non erant de semine viroram illorum per quos salus facta
est in Israel. Ter L. des Mach., vix, 62.
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sent jamais trouvé de repos; carils ont tonjours euune haute
idée de leur prochain, et une fort basse d’euz-mémes. Et
vous, si vous attendez que le sentiment de votre perfection
vous mette dans le calme, vous devez renoncer entiérement,
ou & ce dernier, ou a '’humilité chrétienne. Mais Jésus-
Christ a dit : « Apprenez de moique je suis doux et humble
de ceur. » Cest la maxime fondamentale de toute sa doc-
trine. En vain , par une ambition et par une présomption
qui se croirait capable de tout, I’on s’efforcerait de batir un
édifice spirituel sur un autre fondement que sur celui de
cette humilité, ou le cimenter autrement que par cette dou-
ceur. Les 4mes justes sont comme autant de fleurs dans le
jardin de 'Epoux céleste. Toutes n’ont pas la méme beauté
et ne répandent pas la méme odeur: ¢’est dans leur variété
qu’éclate admirablement la sagesse divine, dont elles sont
I’ouvrage. La sainteté a plusieurs formes, comme la gréce,
qui en est le germe. Portons notre fruit, portons-le dans
son temps, et ne regardons celui des autres que pour l’ad-
mirer.

« Que ferai-je, mon pére? disait un solitaire 2 un ancien
qu’il consultait. Depuis que je suis dans le désert, je n’ai pu
parvenir & faire que trois cents oraisons par jour; et cepen-
dant j’apprends qu’une fille qui vit dans un village en fait
jusqu’d sept cents. Son exemple me confond et me trouble.
— Kt moi, lui répondit lesage vieillard, je n’en fais que cent,
et je n’en ai point de remords. Si vous en sentez, c'est que
vous ne faites pas tout ce que vous pourriez faire. » Que
d’utiles réflexious cet exemple ne nous fournit-il pas! Un
solitaire souffre de grandes peines de conscience de ce qu’il
nefait quetrois cents oraisons parjour. Quelle condamnation
de notre lacheté, de notre dissipation et de notre éloigne-
ment pourla priére ! Unefille enfait sept cents. Que ne peunt
pas notre faiblesse lorsqu’elle est animée d'une vive foi,
d’un grand courage et d’'une ardente ferveur ! Un homme
d’une vertu consommée ne fait pas ce que fait une fille. La
perfection est donc indépendante de la multitude des pra-
tiques. Dieu ne donne done pas la méme force & tous, et
n’exige pas de tous les mémes services. Donc I'on peut étre
parfait dans son degré par la fidélité & ce que Dieu exige,
sans imiter ce que les autres font; et par conséquent nons ne
devons pas nous faire un devoir d’imiter tout ce que nous
voyons faire d’édifiant. Le jeune solitaire est blamé comme
négligent par le saint qui en fait moins que lui. Profonde
sagesse : solide instruction pour les directeurs des 4mes, qui
doivent discerner les forces et les attraits, conduire chacun
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selon la mesure du don de Jégus-Christ (1), se bien garder
gl’assqj ettir ceux qu’ils dirigent 4 une routine de conduite
invariable, et ne eraindre pas de les voir plusfervents qu’eux-
mémes, de leur prescrire des régles qu'ils n’observent pas,
et de les reprendre des manquements dont ils ne sont pas
exempts eux-mémes, de leur propre aveu. Le solitaire ainsi
condamné par celui qui Jui estinférieur en pratiques, ne se
récrie point contre son jugement. Modestie digne d'un saint
qui consulte un autre saint. Discernement judicleux, qui
comprend qu’en faisant plus que les hommes parfaits on
peut ne 1'étre point, parce que I’on ne fait pas tout ce que
Dieu exige. Utile instruction pour nous, d’écouter avec sim-
plicité ce que disent ceux qui sont assis sur la chaire , sans
examiner avec malignité ce qu’ils font. Si le sage vieillard
ne dit pas au jeune solitaire qu’il ne devait pas se piquer de
faire autant d’oraisons gue cette fille, ¢’est que, comme il
parait assez par sa réponse, il comprit que le jeune solitaire
péchait plus par négligence que par présomption, et qu’il
fallait plutét exciter sa ferveur que travailler a la renfermer
dans ses justes bornes. D’ailleurs, en lui disant qu’il faiszait
lui-méme moins d’oraisons, et qu'il était tranquille, il lui
donnait précisément Vinstruction que nous donnons ici.
III. — Tenez donc votra ceur en paix, et toujours en état,
par ses forces ménagées, de faire un coup de vigueur et de
soutenir des travaux pour le service de Dieu; mais n’entre-
prenez rien au-dessus de votre portée. Approuvez tout ce
que vous verrez faire de bien ; regardez avec complaisance
tout celui qui se présentera a votre esprit, sans pourtant
imiter ceux qui s’amusent & contempler’etendue des cieux
et la beauté des astres, perdant de vue le chemin o1 ils mar-
chent et les précipices ou ils risquent de tomber. Occupez-
vous des devoirs de votre état et des besoins de votre ame.
Admirez et louez les saints, sans avoir ni la vanité de vous
croire tel, ni la présomption de vonloir les imiter, Tout ce
que leurs exemples doivent vous inspirer, c’est d’étre tou-
jours plus fidéle a vos devoirs et 4 la mesure de grace qui
vous est donnée. Ne sortez point de votre sphére ; vous ne
feriez qu’errer au hasard. Quoique le soleil darde de fort lom
ses rayons, la lune doit se tenir dans sa place (2} pour en éire
éclairée : elle ne gagnerait rien 4 ’approcher. Ne vous pi-
quez dorc pas d’imiter en tout les actions dessaints. Nimitez
pas méme en touf leur langage. Il était I’expression de leurs

1) Secundum mensuram donationis Christi. Epit. auz Eph., 1v, 7.
) Elevatus est sol, et luna stetit 1n ordine suo, Habac., 3. Ainsi oité par
8. Grégoire le Grand, hom. 29 sur les Evangiles.
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héroiques sentiments, et les vétres ne sont que médiocres.
Si vous affectez de parler comme les plus grands saints,
quoique vous ne soyez en effet qu’un homme faible, ce se-
rait un mensonge si vous vouliez tromper aufrui, ou une
erreur si vous vous trompiez vous-méme. Un langage tou-
jours subline, opposé & une conduite ordinaire, formerait
un contraste ridicule, qui serait nuisible a la piété.

ART, III. — Modération dans l'exercice de Ia vertu.

I. — Ce n’est qu’en combattant courageusement et en
remportant la victoire que 'on mérite d’étre couronné.
Mais il y a des couronnes de différents prix, il y a du plus
ou du moins dans les combats. La prudence doit nous faire
éviter ceux qui seraient dangereux pour notre faiblesse , et
nous ne devons pas exposer sans nécessité la paix de notre
ceeur. Vous aspirez a la plus haute perfection, et le bienle
plus difficile & pratiquer est le seul qui peut vous satisfaire.
Résolution louable, et méme nécessaire pour faire quelques
progrés. Mais ne commencez point par ou vous devez finir,
ne vous piquez pas d’abord d’un héroisme qui, dans un
commencant, n’est qu'une présomption. Votre vigne est
encore en fleur : vous pouvez vous exercer a prendre les
setits renards qui s’y tiennent cachés et qui y feraient du

égat (1); mais n’allez pas chercher imprudemment les
sangliers retirés dans les for&ts qui I'environnent, et qui,
aprés vous avoir renversé, la ravageraient entiérement 1Q‘Z).
Commencez par’entourer d’une bonne muraille, et renfer-
mez-vous-y pour la cultiver et pour en écarter I’indiscrétion
des passants (3). Ne tentez pas au-dessus de vos forces. Que
le sentiment de votre faiblesse soit un avertissement de ne
point vous exposer a voir le terme de votre vertu, ou la
ruine de votre paix. Votre ceeur est votre forteresse. Si vous
y commandez en maitre , si vous y faites régner la tran-
quillité et la discipline, si vous en tenez les portes bien
fermées, si vous repoussez avec vigueur et en bon ordre les
assauts que l'on y donnera , comptez cela pour beaucoup ,
et ne hasardez pas, comme les prétres d’Israél (4), une sor-
tie imprudente, qui vous exposerait ou & une defaite dans

(1) Capite nobis vulpes parvulas qua demoliuntur vineas, nam vinea nostra
floruit. Cant., 11, 15,

iz Exterminavit eam aper de silva. Ps. Lxxix, i4.
3) Destruxisti maceriam ejus, et vindemiant eam omnes qui pratergre-
diuntur viam. Ibid., 13. ]

(4) Ceciderunt sacerdotes in bello, dum volunt fortiter facere, dum sine
consilio ezeunt in pralinm. Ier Lw. des Machab., v, 67,
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laquelle vous péririez, ou & une déroute dont vous ne vous
remettriez pas aisément.

II. — Mais il faut user en ceci d’un grand discernement,
11 faut savoir avancer et reculer 4 propos dans cette guerre
spirituelle: et cela demande pour le moins autant de sagesse
que de résolution, la retraite comme I'attaque étant tou-
jours funestes lorsqu’elles sont faites & contre-temps. Eviter
l’qnnemi quand on peut le battre, c’est manquer la vic-
toire ; vouloir le battre quand on doit I’éviter, c’est courir
de grands risques. Nous ne parlons pas ici de Vesprit
impur, avec lequel on ne doit jamais se commettre. Il fant
toujours tourner le dos 4 Sodome, et ne pas la regarder
méme de loin et dans son embrasement pour en concevoir
de I'horreur. Mais s’il faut {uir Yesprit de fornication (1),
il faut résister aux autres (2), et il en est méme qu’il faut
provoquer au combat. Celui qui, au lieu de les vaincre, ne
s’étudie qu’a n’en 8tre pas vaincu, en évitant toutes les
occasions d’en venir aux prises, n’acquiert jamais aucune
vertu. « Nous avons besoin d'une grande discrétion, dit
saint Jean Climaque, pour reconnaitre quand, en quelles
rencontres et jusqu'a quel point nous devons combattre
contre le péché, dans les occasions qui nous y exposent,
et quand nous devons nous retirer sagement de ce combat. »

Si le discernement est d’une grande conséquence, il n’est
pas d’'une moindre difficulté ; et le saint qui en enseigne la
nécessité n’en donne pas en méme temps le moyen. Toute-
fois I'on peut dire qu’il ’a indiqué en quelque maniére, en
traitant presque tout de suite du saint repos. En effet, ce
repos intérieur est une régle intime et toujours présente,
qui nous fait discerner les ennemis que nous devons com-
battre avec vigueur d’avec ceux que nous devons éviter avec
prudence. Si la tentation vous agite violemment, si vous en
perdez la paix de I'ame, §il vous faut beaucoup de temps et
de soins pour retrouver cette paix, ne vous exposez pas 4 ce
choc, puisque vous en sortez toujours avec perte ; éludez-le
autant qu’il dépendra de vous, jusqu’d ce qu’exercé par de
petits combats, vous soyez en état de remporter de grandes
victoires.

§’il nefallait consulter que vos intéréts, les grandes occa-
sions de vous vaincre seraient toujours les plus précieuses;
mais comme il faut aussi consulter vos forces, les plus
grandes occasions sont pour vous les plus critiques. Exa-
minez-vous sans prévention et sans timidité ; et, s'il le faut,

1) Fugite fornicationsm. Ire Epfl, auw Cor., vI, 18.
}?) Resistite diabolo. Epit. de 8, Jacques, 1v, 7.
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évitez la rencontre d’un puissant ennemi, plutdt que de
vous exposer 4 étre vaincu, ou du moins troublé, épuisé,
rebuté par un débat violent ef opiniatre. Mais aussi ne man-
quez pas de combattre en fuyant, et de gagner par ’humi-
lité, en vous confondant de votre peu de courage, ce que
vous auriez gagné par la force en terrassant votre ennemi;
et cependant proposez-~vous de faire un jour, avec le secours
de Dieu et & 1'aide d’une vertu exercée, ce qui est mainte-
nant trop fort pour vous. Venons 3 une pratique plus détail-
lée et pius sensible : les exemples réalisent les maximes.

ITII. — Ma réputation est attaquée par des fraits calom-
nieux (1) que je puis repousser sans beaucoup de peine,
mais qui se répandent au loin, 4 la faveur de mon inac-
tion. %uelle occasion pour mol de détruire ce fonds d’a-
mour-propre qui, sous les plus beaux prétextes, me rend
avide d’estime et si délicat sur ’honneur! Si j’élais assez
fort pour supporter les atteintes de ces traits qui me per-
cent, toute la corruption dont je suis rempli disparaitrait
bientét; mais je sens une extréme faiblesse, et mon cceur
est aux abois. Je ne suis plus en état de prier, de méditer;
j’ai entiérement perdu la paix de I’dme, et rien ne me dit
qu’elle reviendra avant la réputation que ’on m’a 4tée in-
justement. Je gémis de mon peu de vertu. Je me demande
& moi-méme si je prétends l'acquérir sans la pratiquer, ou
si j’attends , pour la pratiquer, que je n'y sente aucune
répugnance; si c’est en reculant toujours que l’'on va au
ciel, ou en avancant malgré les obstacles. Mais enfin je me
traite moi-méme dans cette occasion comme je traite un
malade faible et timide ; touché de compassion, je différe
I'opération jusqu’a ce qu’il ait pris du courage et des forces;
mais je 'exhorte toujours & s’y résoudre et 4 s’y disposer;
puisque sa vie en dépend. I1 ne faut qu’une parole ingénue
et modeste pour dévoiler mon innocence; je la dis, et en la
disant j’accepte au moins ’humiliation qui m’en revient et
a mes propres yeux et aux yeux des personnes vertueuses,
qui sont surprises de voir le fond de ma patience si prés de
sa superficie.

Une personne est tellement indisposée contre moi, que
toutes les fois qu’elle peut me joindre elle me traite de la
maniére la plus dure et la plus outrageante. Je sens que je
ne suis pas encore assez mort & moi-méme pour souffrir cet
affront avec la tranquillité nécessaire. Le fonds d’amour-
propre qui est en moi me cause des agitations violentes qui

(1) D'une espdce gue L'on peut souffrir en counscience sans se justifier,
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m’6tent _la paix. J’évite la rencontre de cetle personne
lorsque je la vois le plus envenimée, et que je puis Iéviter
sans scandale et sans inconvénient; mais si je me sens
venir des forces, j’attire mon adversaire, et je regois sur
mo1 tout le poids de la contradiction. Ainsi saint Frangois
fuit d’ab_ord la colére injuste de son pére; mais, fortifié dans
sa retraite, il s’expose sans crainte 4 tous les excés de sa
fureur.

J’ai regu un sanglant affront. Quoique je n’y sois pas in-
sensible, le Seigneur me fait 1a grice de n’en étre pas trou-
blé. J’en fais usage selon les desseins de Dieu et les besoins
de mon 4me : je 'accepte de bon ceeur; je remercie le Sei-
gneur de me 'avoir ménagé; je le prie pour celui qui m’a
procuré un si grand bien. Pour confondre mon amour-
propre, je me rappelle P'outrage que j’ai essuyé, j’y fixe
toute mon attention, et dans ces moments je reconnais,
mais sincérement, que j’ai mérité cette humiliation par
mille endroits, si ce n’est pas par celui qui en a été 'occa-
sion. Mais ce que cet affront n’a pas fait en moi, la réflexion
le fait dans la suite. L’idée que je m’en retrace m’émeut ,
me trouble vivement, et me fait perdre la paix. Je n’ai garde
d’en venir aux mains avec un ennemi déjd vaincu, et de
disputer encore la victoire que j'ai remportée : je renouvelle
tout simplement Pacceptation intérieure de cet affront, et
je ne m’occupe qu’a en dissiper le souvenir. G'est ainsi
qu’en usa saint Frangois de Sales lorsque, sentant le mou-
vement de sa piété fortement combattu par le penchant de
la convoitise, il prit le parti de se distraire de cef objet, et
tout son soin fut d’en écarter la pensée.

Voila la prudence des saints. Mais notre téméraire pré-
somption ne s’accommode pas de ces sages tempéraments ;
elle veut toujours avoir la gloire de voir ses ennemis a ses
pieds, et jamais ’humiliation d’éviter d’en venir aux mains.
Mais qu’arrive-t-il? C’est quel’on se fatigue dles combattre,
et souvent on emploie sans raison ses efforts contre ceux
que 'on a déja vaincus et que I'on tient aux fers : quel-
quefois méme I’'on s’anime et ’on s’épuise contre des fan-
témes et des chiméres qui n’auront jamais aucune réalité,
et l’on perd 4 ces vains débats contre des ennemis imagi-
naires les forces qu’il faudrait réserver pour la pratique des
vertus; mais on y perd encore plus la paix, qui n’habite
jamais dans une dme tumultueuse.

IV. — Enfin, il ne faut jamais troubler la paix de son
dme par une pratique forcée de la vertu. Je dis une pratique
forcée, et non pas une pratique fervente. La premiére est la
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seule qui trouble, qui fatigue et q}:i égare : la seconde
tranquillise, soulage et fait avancer. J’appelle une pratique
forcée celle qu’inspirent Pambition et la présomption, ou
du moins un zéle peu éclairé | et qui ne consulte ni ses
forces ni son attrait. Marchons avec précaution, mais avec
fidélité, et toujours sur les pas de la grice, dans les routes
scabreuses de la perfection. Quelque lentement que nous
allions, nous ferons beaucoup de chemin si nous avangons
toujours, dit saint Frangois de Sales. Si nous ne nous possé-
dons et ne nous observons soigneusement dans ces sen-
tiers rapides, nous risquons beaucoup de faire de faux pas
et de tomber dans le précipice. Les saints ont toujours re-
douté de marcher précipitamment dans les sentiers roides
de la vertu, comme on tremble pour un imprudent qui
court sur le penchant d’an abime ou il faudrait se trainer
sur ses pieds et sur ses mains, & ’exemple du sage Jona-
thas (1). Des progrés trop subits leur oni paru aussi peu du-
rables que les richesses amassées 4 la hite, qui se dissi-
pent en trés-peu de temps. Un commengant, qui veut tout
faire et exceller d’abord, s’excite lui-méme sans se donner
aucun repos, et s’anime & courir comme un géant , tandis
qu’il n’est encore qu’un enfant dans la vertn ; et plita Dien
qu’il le fat autant par la défiance de lni-méme que par son
peu d’expérience et de force! Je le vois, en effet, avancer
rapidement; mais je vois aussi sa marche forcée, qui ne
le conduira pas loin. Bientét il se sent fatigué, il s’arréte;
et s’arréter dans le chemin de la vertu, c’est revenir sur
ses pas (22 s tandis que Celui qui le suivait de loin par une
marche réglée, le laisse 4 son tour bien loin derriére lui.
Il ne convient qu’a celui qui part du haut du ciel et qui
descend sur la terre, de courir comme un géant (3) : mais
nous qui sortons du sein de ia terre pour monter au ciel,
nous devons marcher avec précaulion et meénager nos
forces. Les saints ont cependant marché 4 pas de géant
dans la voie de la perfection ; mais leur marche n’était point
forcée, parcequ’elle était proportionnée aux grands desseins
de Dieu sur eux, et aux griaces abondantes qu’il répandait
dans leurs 4mes. (’est néanmoins toujours en pure perte
que Yon trouble la paix de son 4me par le zéle excessif,
mais séduisant, de son avancement dans la vertu.

i) Ter Liv. des Rois, 13.
2) In via salutis non progredi, r(:gedi est.

3) Exsultavit at gigas ad currendam viam; a sammo ccelo egressio ejus.
Ps. xvur, 7.
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CHAPITRE V
De la paix intérieure dans les tentations.

ARTIGLE TYer, — Ly paix intérieure est un moyen trds-efficace de combatire
les plus fortes tentations, et le démon ne gagne pas peu sur nons lorsqu'il

»

réussit & nous la faire perdre.

I. — Si lamour du bien est capable d’exciter dans nos
dmes des mouvements pen réglés qu’il faut amortir, ’hor-
reur du mal, et la vivacité de la tentation qui le rend pré-
sent, y excitent plus souvent des troubles dangereux qu’il
faut apaiser. Notre faiblesse nousrend bien plus susceptibles
de la crainte qui effraie le cceur et qui le décourage, que
de I'imprudente ardeur quil’enflamme et qui le transporte.
On ne saurait donc trop se posséder et se munir contre les
impressions de la crainte dans les plus violentes tentations :
c’est un puissant moyen d’éviter les surprises, de résister
aux attaques, de réparer les pertes, et de le laisser pénétrer
par les lumiéres du Ciel, si nécessaires dans ces moments
ténébreux. L’ennemi est déconcerté lorsqu’il voit que nous
montrons une contenance ferme et assurée; que, bien loin
de gagner quelque avantage, il perd 4 nous tenter; que nous
devenons toujours plus humbles par le sentiment simple
et tranquille de notre faiblesse, et plus expérimentés pour
user de la force qui nous vient d’en haut; que nous pos-
sédons toujours la paix avec plusde mérite, et qu’enfin notre
infirmité se fortifie de tout ce qu’il fait pour le terrasser,
comme le roseau se nourrit du torrent méme qui l'agite.

II. — Vous avez surmonté une fAcheuse tentation, et vous
voila tout satisfait d’avoir frustré toutes les espérances de
votre ennemi... Vous vous trompez. S’il n’a pu gagner sur
vous tout ce qu’aurait souhaité sa malice, il a du moins ob-
tenu tout ce qu'il avait espéré, puisque vous étes sorti du
combat tout troublé, tout dissipé, tout épuisé de forces. I1
ne §’était point flatté de vous faire tomber d’abord dansle
précipice qu’il vous a présenté; il vous voyait trop loin du
danger , et trop bien soutenu par la main du Seigneur : il
ne prétendait que vous effrayer et vous troubler, en vous
montrant la profondeur de cet abime; mais il ne désespére
pas de vous y conduire dans la suite, ne fit-ce que par votre
étourdissement, s’il peut le fomenter parle trouble o1 vous
étes déja. Il vous attaque dans votre cceur, comme ’on at-
taque quelquefois des ennemis dans un fort, non pour lesy
forcer, mais pour les attirer au dehors et les défaire plus ai~
sément en rase campagne. Vous étes hors de vous-méme :
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voild tout ce que le démon se promettait de son premier
choc. Prenez garde que le second ne lui réussisse aussi
bien, si vous ne vous hitez de prendre sur lui, par une
profonde paix, 'avantage qu’il eu sur vous.

I1I. — Non assurément ce n’est pas avoir vaincu une ten-
tation, que d’en sortir plein d’un trouble qui est lui- méme
une grande tentation. Dans le trouble intérieur il ne vient
que des pensées tristes et capablesde nousdécourager. L’ob-
scénité, le chagrin, la tristesse, le dépit, la jalousie, la dé-
fiance, le découragement, tout renait alors, et se réunit en
nous, contre nous : et ainsila crainte excessive d’une ten-
tation fait renaitre presque toutes les autres, parce que le
trouble remue tout le fond de I’dme, et qu’alors tout ce qui
était assoupi en nous se réveille, comme la lie tombée au
fond d’un tonneau se méle avec le vin d¢s qu’on le remue.
Dans cet état, I'on ne connait Dieu que confusément, I'on
ne sait discerner ni son éloignement ni ses approches (1),
et, comme les disciples de Jésus, on le prend tantét pour
un esprit qui nous trompe (2), tantdt pour un fantéme qui
nous fait peur (3); 'on ne se reconnait plus soi-méme,
Ion n’y retrouve plus ni la sérénité de son 4me, nila déli-
catesse de son attrait, ni la netteté de ses idées, ni la viva-
cité de ses sentiments, ni la fermeté de ses résolutions :
enfin 1’on ne sait plus o 'on en est, ni presque ce que
Pon est; et pour parvenir a se posséder, il faut calmer ses
inquiétudes , se distraire par le mépris de tout ce qui les
excite, en se retirant au dedans de soi-méme. G’est le seul
moyen de dissiper les nuages qui troublent cette heureuse
gérénits.

Mais la tenfation est horrible, mais elle fait impression
sur vous, mais vous sentez du penchant pourle mal. N'im-
porte. Soyez tranquille dans le combat, puisque vous étes
sans blessure, et que vous vous exposeriez 4 en recevoir de
mortelles si vous ne vous possédiez. L’impression est unsen-
timent qui vous humilie, et non un consentement qui vous
rend coupable. Le penchant est une infirmité de votre na-
ture, et non un désordre de votre volonté. I’horreur et I'in-
famie de la pensée qui vous fait tant craindre, est, entre
autres choses, ce qui doit vous rassurer. Plus elle est hor-
rible , moins elle est dangereuse pour vous; et plus vous la
craignez , moins vous avez sujet de la craindre. Comment

1) Si venerit ad me, non videbo eum : siabierit, non intelligam. Job, 1%, 1.
9) Conturbati vero existimabant se spiritum videre. S. Luc, XXIV, 37.

(3) Turbati sunt, dicentss quia plantasma est; et pre timore clamaverunt.
S. Matth., xiv, 26.
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aimerie_z-vous ce que vous craignez meéme de voir ? Et com-~
ment Dieu, qui ne vous reproche qu'un amour volontaire-
ment entretenu , vous condamnera-t-il pour une pensée qui
vous afflige ?

ART. II. — Assurance intérienre dans les tentations de blasphéme.

(’est un horrible blasphéme que le démon vous suggeére ;
c’est tout ce que enfer peut inventer de plus infime et de
plus impie. Reconnaissez done i ces traits, sans vous emou-
voir, la malice de votre ennemi, et non la corruption de votre
ceeur. Un préjugé favorable pour le dernier, c’est qu’il n’a
peut-étre jamais produit rien de semblable,lorsméme quela
plus grande dissipation enfaisait sortir tout ce qu’il contenait
de mauvais. Unautre préjugé bien consolant pour vous, c’est
que le démon , qui vous afflige, ne vous compte pas sans
doute parmi les siens, qu’il n’a garde d’inquiéter. 11 vous
porte une haine mortelle ; et, désespérant presque de vous
tourmenter dans ’autre monde, il tiche de se satisfaire dans
celui-ci. Sentant qu’il ne peut vous vaincre, il s’efforce du
moins devous intimider ; et ne pouvant d’abord vousabattre,
il tache de vous fatiguer et de vous affaiblir, pour vous com-
battre ensuite avec avantage lorsque vous vous serez épuisé
d lutter contre ces fantomes. Mais enfin, aprés que le Fils de
Dieu faithommea été tenté du plus énorme de tousles crimes,
qui est celui d’adorer le démon et de le reconnaitre pour son
Dieu, et qu’il n’a rejeté cette tentation qu’en répondant
tranquillement au tentateur : « Il est écrit: Tu adoreras le
¢ Seigneur ton Dieu et tu ne serviras que lui seul, » faible
créature pétrie de corruption, devez-vous étre surprise de
vous voir susceptible de quelque suggestion infime? L’hor-
reur que vous en concevez doit-elle étre la matiére de votre
trouble ? et faut-il faire tant d’efforts pour la repousser ?
Faut-il vous donner de violentes secousses et vous débatfre
comme vous faites ? Le combat contre le démon est-il celui
du ceste ou de la lutte ? Est-ce par le mouvement du corps
que P'on chasse les pensées de I’esprit ?

ART. III. — Assurance intérieure dans les tentations contre la pudear.

I. — C’est d’'une pensée contraire & la modestie que vous
8tes affligé, votre trouble est superflu, mais il ne me sur-
prend pas. Ces sortes de tentations sont du nombre de celles
dont les 4mes timorées sont les plus affligées. Elles voient
que le fonds vicié de leur nature ou les produit ou les fo-
mente. L’on s’y complait ; et plus on est pur, plus on est
affligé d’éprouver en soi des pensées et des impressions qui
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ne le sont pas, Saint Paul lui-méme, qui souffrait gyec tant
de patience les plus furieuses persécutions et les plus cruels
traitements , ne peut s’empécher de se plaindre 4 Diey de
ces attaques de Satan; il le prie plusieurs fois de Ten déli-
vrer, Tout concourt & rendre cette tentation violente, et ¢g-
pable de troubler une personne modeste. L’esprit, la mé-
moire, l'imagination, le penchant naturel, tout se réunit
contre elle. Les pensées sont importunes, et semblent s’3-
tacher & ’dme qui veut les repousser ; les images sont
vives et séduisantes, la nouveauté ajoute aux attraits de Ia
volupté : que sais-je? la chair se joint & V’esprit; et 'ame
qui se trouve entre ces deux ennemis ne sait sur lequel
porter ses coups, I'un restant dans toute sa liberté, tandis
qu'elle est aux prises avec I’autre. Violente situation, mais
qui ne doit, Ame timide, ni vous troubler, ni vous faire
donner des agitations corporelles semblables & des convul-
sions, comme vous faites assez ordinairement , puisque le
trouble, bien loin de dissiper les mauvaises pensées, serait
seul capable de les faire naitre, et que l'agitation que vous
vous donnez suffirait pour exciter Vimpression qui vous
afflige. Plus le penchant est rapide, plus vous devez vous
tenir ferme pour ne pas tomber ; et plus I’ennemi qui vous
assaille est impur, moins vous devez vous commettre avec
lui, puisque vous vous souilleriez méme en le terrassant.
Tournez - lui le dos; oubliez qu’il soit derriére vous; ne
répondez rien A4 ses propos honteux; ne vous apercevez
pas qu’ils frappent votre oreille intérieure ; occupez votre
esprit de quelque sainte et consolante pensée, et votre
corps de quelque exercice modéré, et soyez tranquille.
II. — Lorsque votre ennemi se sera retiré, ne le rappelez
pas pour savoir les coups qu’il vous a portés, et =i vous les
avez écartés assez t4t et assez bien pour n’enrecevoir aucune
blessure. Ce serail rengager le combat avec plus de danger,
puisque votre adversaire conserve toute sa force, et que
vous étes affaibli par le premier choc. Combien le démon
n’en a-t-il pas trompé parla! 1l a tourné contre euxla déli-
catesse de leur conscience, qui les rendait comme inac-
cessibles au mal; il les a insensiblement affaiblis et enfin
vaincus, en les faisant revenir sans cesse sur des pensées
séduisantes, pour examiner s’ils en avaient été séduits.
Oubliez donc et 'espéce et'occasion et 1a durée du combat,
et les perplexités méme qu’il vous occasionne. Si, dans la
suite, il faut tranquilliser la consciense timide et alarmée,
prenez - en les moyens moins dans un examen suivi, qui
lui serait aussi dangereux que le jugement pourrait lui éire
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favorable, que dans ces grands principes, que I'on n’aime
jamais véritablement ce que’on craint encore d’aimer; que
ce qui fatigue ne plait pas; que ce n’est pas le sentiment,
mais le consentement qui fait le péché; que plus le débat
est violent, plus la résistance est manifeste ; que ce que nous
souffrons de l'impression dumal est pour nous un sujet de
mérite, et qu'ordinairement, pour les personnes timorées et
accoutumées a discerner le péché, un doute s1 elles ont con-
senti est une présomption et presque une certitude qu’elles
n’ont point succombé, du moins jusqu’au péché mortel. Et
les péchés véniels en cette matiére sont plutét le sujetde nos
gémissements et de nos précautions. que de nos examens
rigoureux et de nos confessions détaillées,

ART. IV. — Assurance intérieure dans les tentations de vaine gloire.

I. — Une autre espéce de tentation qui porte ordinaire-
ment le trouble dans le cceur, ce sont les pensées et les
sentiments de vaine gloire. L’on sait que ce vice déplait
infiniment 4 Dieu, qu’il est le poison de toutes les vertus,
et qu’il est lui seul capable de perdre les saintes dmes; qu’il
ruine tout le mérite des bonnes ceuvres, et qu'il les tourne
méme en sujet de condamnation : I'on sait tout cela, onle
rappelle ; et le démon, tout orgueilleux qu’il est, ne laisse
pas d’en exagérer la malice. Tout lui est bon, pourvu qu'il
porte le trouble dans les 4mes, dont il ne voitle saint repos
qu’avec le dernier dépit. Le piége est subtil, et il est rare
que l'on n’y soit pas pris. Qui croirait, en effet, pouvoir
trop craindre la vanité, et que le pére de’orgueil se cachat
sous le voile de Vhumilité méme ? L’on ne garde aucun
ménagement dans 'exercice de cette vertu, pour éviter le
précipice opposé :1’on fait les derniers efforts pour s’abimer
dans son néant, on multiplie les réflexions les plus tristes
et les plus effrayantes, jusqu’a ce qu’étant accablé de leur
poids, I’on se croit humble parce qu’onest abattu. Ce n’est
pas assurément le bon moyen de rejeter les tentations;
mais c’en est un tout propre a troubler la paix de I'dme. Un
regard dédaigneux de voire ennemi et de vous-méme, un
prudent oubli de tout ce que votre amour-propre s’'imagine
trouver de bon en vous; une fidélité attentive, sans con-
tention, a rendre & Dieu la gloire de tout ce qu’il vous a
confi¢ de talents que vous ne pouvez vous dissimuler;
Pexactitude & laisser tomber tous les désirs de vaine estime,
et & retrancher autant qu’il se peut tout ce qui serait ca-
pable de vous 'attirer; le soin de vous humilier simplement
de votre orgueil : c’est ce qu’il y a de plus propre 4 le faire

6
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périr, et 4 conserver en méme temps 'humilité et g paix
de I'dme,

II. — L’on n’ose ordinairement adresser ses pridres a
Dieu dans cette fAcheuse situation, parce que I'on est tont
confus de sa vanité; ce qui augmente la tristesse et ’abat-
tement. C’est une illusion. Tournez-vous vers Dieu par un
regard simple et amoureux, il vous remplira le coeur de
consolation. Regardez votre tentation plutdt comme une
infirmité que comme une malice, puisque votre volonté s’en
défend. Découvrez-la avee confiance et avec simplicité an
souverain Médecin des 4mes. Dites-lui ingénument : « Sei-
gneur, celui que vous aimez est malade; il est dans une
sorte de délire. Voyez I’égarement de mon imagination et
Pexcés de ma folie. Je me crois tout ce que je ne suis pas,
et je ne crois 8tre rien moins que ce que je suis en effet.
Le larcin se joint au délire : je m’approprie injustement ce
que vous m’avez confié, aprés m’étre attribué follement ce
que vous ne me confiez pas. Mon Dieu, préservez-moi de
ce double égarement. Donnez-moi un juste discernement
de ma pauvreté et de vos largesses. Ne permettez pas que
jexagérelestalents que vous m’avez ordonné de faire4aloir,
ni que je vous en deérobe la gloire, dont vous étes si jus-
tement jaloux. Gardez vous-méme votre bien, quiest entre
des mains suspectes; je serais capable, et vous me voyez
méme tenté de détourner i mon profit, comme Judas, ce
qui m’a été confié pour votre service. » Si les pensées de
vaine estime et de vaine complaisance revenaient avec im-
portunité, un retour simple vers Dieu serait un renouvel-
lement abrégé de ces humbles et pieux sentiments, et un
suffisant désaveu des impressions contraires.

ART. V. — Assurance intérienre dans les tentations contre la foi.

I. — Nous ne devons pas oublier ici les tentations contre
la foi, qui sont les plus capables d’ébranler les 4mes, parce
qu’elles portent sur le fondement de I'édifice intérieur. Une
dme qui en est attaquée se trouble d’autant plus, que ce
qui fait sa ressource dans les autres tentations fait précisé-
nment le sujet de celle-ci; qu’elle est toute découverte aux
traits de son ennemi, parce qu’elle combat contre lui pour
son bouclier et pour son armure (1); qu'elle n’a plus cette
force que donne la vive conviction que 'on combat pour la
justice, et que ce n’est plus une vive tentation clairement
reconnue qu’elle combat, mais une impression que sa con-

(1) Accipite armaturam Dei, in omnibus sumentes scutum fidei. Epil. aux
Eph., vi, 13, 16,
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science méme lui fait craindre de combatire. L’embarrag
est grand, et il est bien difficile et bien rare que I'on n’y
perde pas la paix du ceur. Car enfin quel parti prendre?
Examineret raisonner? Ce n’en est pas le temps. Croire sans
examen et sans raisonnement? Mais est-ce absolument sans
raisonnement et sans examen que I’on fait taire un esprit
qui se révolte et une conscience qui s’alarme? Croire parce
qu’on est résolu de croire ? C’est caprice. Croire parce qu’on
a été élevé dans cette croyance? Clest préjugé. Groire
aujourd’hui parce que 'on croyait hier? (’est habitude.
Croire parce que nombre d’habiles gens et des peuples sans
nombre croient ainsi? C’est foi humaine. Croire parce que
par ses propres lumiéres I'on se juge fondé sur la parole de
Dieu? (est une présomption qui préfere son discernement
celui des autres ; ¢’est une source d’hérésie, bien loin d’étre
une ressource dans les tentations. Croire parce que I’Eglise
catholique croit ainsi, et que Dieu 'a révélé? Oui : c’est
I’unique voie pour sortir de ce labyrinthe. Heureux quipeut
venir jusque-la et s’y tenir! Mais est-ce sans examen que
Ton y parvient? Maisencore, si latentation porte sur ’Eglise
méme et sur la révélation divine? Mais si 1’on ne voit pas
plus les premiers principes que les derniéres conclusions?
Mais si toute la religion disparait dans cet orage? L’appui
échappe, I'on revient a flotter comme des enfants, avec une
perte in)faillible de la paix de I’dme et un grand risque pour
Ia foi.(1).

1I. — On voit par 14 que ceux qui ne donnent pour remeéde
aux dmes tentées contre la foi que de se soumettre aveuglé-
ment aux vérités révélées et de désavouer les impressions
qui leur sont contraires, ou ne donnent pas un reméde aussi
étendu que le mal, ou n’en expliquent pas assez l'usage :
reméde qui, resserré dans I'idée qu’il présente, neguérit pas
radicalement la paix du cceur, mais y laisse un fonds d’in-
quiétude; reméde qui peut étre tourné en poison, et qui ne
montre point par lui-méme lequel il est des deux, puisque
plusieurs de nos adversaires exigent de leurs sectateurs une
soumission aveugle ; reméde, enfin, quine suppose pas dans
le foud la véritable connaissance du mal, qui est pourtant
le premierpasqu’il faut faire pour parvenir & une solidegué-
rison. Il ne faut donc pas raisonner pendant la tentation,
mais il faut la prévenir par de sérieuses réflexions sur ce que
I'on croit, et sur les motifs que 'on a de le croire. Il faut étre

(1) Tt jam non simus parvuli fluctuantes, et circumferamur omni vento
doctrinz. Epit. auz Eph., 1V, 14.
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sobre en sagesse, mais il faut &tre aussi prudent et raison-
nable en soumission. Il faut obéir sans réplique, mais il
faut savoir & qui I’on obéit, et ce qui I'autorise  nous fajre
obéir : sans quoi on risque de ne pas bien obéir, méme en
obéissant & qui I'on doit.

111. — Il faut donc connaitre la religion, du moins jusqu’a
un certain point, et selon que 'on est capable. 1l faut en
avoir remarqué les appuis extérieurs et l’économie intd-
rieure. 11 faut savoir qu'il n’y ena qu’une; qu’elle est divine
dans son institution comme dans son objet; qu’elle est le
seul moyen de connaitre Dieu autant qu’il veut étre connu,
parce qu’il ne s’est fait connaitre que par elle; qu’elle est
I'autorité qui nous dirige, et la lumiére qui éclaire nos pas.
I1 faut étre instruit que c’est VYEglise catholique, qui re-
monte, parl’Eglise d’Israél et par les patriarches, jusqu’aux
commencements de la foi et du culte, qui est seule la dépo-
sitaire de cette religion, I'interpréte légitime des Ecritures
et le témoin fidéle de 1a révélation; que, par une nécessaire
et derniére conséquence apreés laquelle il n’est plus permis
de raisonner, il faut écouter cette Eglise avec une entiére
soumission, quelque difficile & croire que soit la doctrine
qu’elle nous propose. Ces principes sont si lumineux, qu’ils
peuvent pénétrer les espritsles plus bouchés, s’ils leur sont
présentés dans tout leur jour par ceux qui sort chargés de
les instruire. S’il semble a4 quelqu’un que c’est trop faire
raisonner les simples fidéles, qu'’il fasse attention que celui
qui n’est pas conduit, du moins implicitement, par ces
degrés, a croire la saine doctrine, croit souvent sans savoir
pourquoi, et, pour ainsi dire, au hasard. Et & quelles tenta-
tions n’est-il pas exposé! Quelle sera alors sa ressource ?
S’il n’est point tenté, sa tranquillité n’a-t-elle pas peut-8tre
son origine dans son indifférence ? Quelle injure ne fait-il
pas & la religion, qu’il eraint toujours d’approfondir, de
laquelle il ne peut rendre aucune raison, eta laquelle il ne
parait et n’est peut-8tre attaché que parce que sa naissance,
son éducation, et, pour ainsi dire, le sort 1’ont voulu ainsi !

IV. — Mais ces grands principes une fois posés et suffi-
samment approfondis , une dme qui sait qu’il y a un temps
de voir et d'examiner, quoique sans entrer en doute, et un
temps de se soumettre et de faire taire sa raison, quoique
sans imprudence; que le premier n’est pas celui de la ten-
tation et dutrouble, et que le dernier est celui de presque
toute la vie; que la religion dans son tout est sensible et
lumineuse ; que ses principes tiennent I'un & I'autre par un
enchatnement si nécessaire, que I’on ne peut en abandon-
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ner un seul que tout ne se démonte et ne se dissipe ; qu’elle
ne peut nier un seul article de sa croyance sans étre con-
duite par degrés et par des conséquences nécessaires jus-
q}z’a nier I’existence d'une Eglise , d’'une religion , et méme
d’un Dien; que ce qui fait maintenant le sujet de son em-
barras pendant le trouble et Porage a fait ’objet de ses fer-
ventes adorations, de ses méditations enflammées, de ses
saintes délices dans le temps serein; que, quoique la foi,
dans ses dehors et dans ses préliminaires, soit ube obéis-
sance raisonnable, elle est en elle-mé&me une obéissance
dela raison : une dme, dis-je, qui connait toutes ces vérités
se posséde dans le temps de la tentation, et elle se sent
fondée 4 ne pas se troubler. Elle respecte les ténébres ré-
pandues surlaface de 'abime, et elle y descend sans crainte
sur les pas de la foi. Elle est ferme et assurée parce qu’elle
sait en qui elle se confie (1). Non-seulement elle n’est point
troublée de se voir dans cette épaisse obscurité , mais en-
core elle sent que le plus grand jour ne lui donnerait ja-
mais une consolation aussi solide. Voila de quelle maniére
on peut conserver la paix dans les tentations contre la foi:
sans cela on s’exposerait 4 perdre I'une et I'autre.

ART. VI. — Assarance intérieure dans les tentations contre ’sspérance.

I.— Apreésles tentations contre lafoi, desquelles nous ve-
nons de parler, celles qui attaquent I'espérance viennent se
placer ici comme d’elles-mémes. Elles sont toutes propres &
troubler lapaix intérieure d’'une dme qui ne se repose en Dieu
que parce qu’elle connait ses bontés, qu’elle gotte sa pré-
sence, et que, §’il se cache pendant le temps de cette vie, elle
espére de le voir et de le posséder dans 1’éternité del’autre.
Tandis que le juste aura son soutien dans une ferme espé-
rance, il ne sera point ébranlé (2); mais si ce soutien lui
mangque, ou chancelle dans sa main, comment pourra-t-il se
tenir ferme? La crainte du Seigneur, qui faisait sa consola-
tion , n’étant plus modérée par ’humble confiance, ne fera
plus que sontourment. (’était un maitre doux et attentif, qui
I'instruisait et qui le protégeait (3); ce ne seraplus qu’un cen-
seur terrible, quilui fera souffrir ce qu’a peine il souffrirait
d’un ennemi déclaré (4). Les traits imaginaires ‘de la colére
de Dieu, que cet infortuné aiguise sans cesse lui-méme, le

(1) Scio cui credidi, et certus sum. 1I¢ Epit. ¢ Timoth., 1, 12.

(2) Paratnm cor e¢jus sperare in Domino, confirmatum est cor ejus: non
commovebitur. Ps. cx1, 8,

(3) Est custos timor quasi padagogus. S. Augustin.

(4) Terrores Domini militant contra me. Job, vi, 4.
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perceront jusque dans lefond du ceeur, et dévoreront en lui
tout 1'esprit intérieur et toute 'onction sainte (1), Il n’osera
chercher de a consolation en Dieu, puisque c’est des mains
de Dieu méme qu’il croit voir partir ce feu quile dévore. Ii
en cherchera peut-&tre parmi les hommes ; mais peu enten-
dront sa peine, et parmi ceux-la il s’en trouvera peu qui
compatissent, et moins encore qui soient en état de 1'a-
doucir; plusieurs mémes ’augmenteront en lui exagérant
ses fautes, ou en irritant son imagination, qu’il faudrait
calmer. Les ténébres de son esprit augmentent 4 propor-
tion du saisissement de son cceur (2); et plus il s’éloigne
de la voie de la paix, plus il écarte les ressources pour y
rentrer. Pour surcroit de malheur, cette tentation, la plus
terrible de toutes, est celle qui lui parait le moins ce qu’elle
est; il se figure, au contraire, que ¢’est une foi vive qui lui
fait sentir tout le poids desvérités terribles dont il est frappé.
IT. — Maisil s’enfaut de beaucoup que cesterriblestranses
soient ce que I’on se figure. La foi estle fondement de I’espé-
rance; etcelle-ciest ferme et consolante 4 mesure que celle-
14 est vive et animée. L'on voit toujours augmenter la joie,
la consolation, I'assurance et la paix, 4 mesure que 1’on est
plus persuadé de ’amourdeDieupournous , delapuissance
desagrice, del’efficacité dusang de Jésus-Christ, de lavertu
les sacrements, qui en contiennent le prix et qui en appli-
quent les mérites : toutes vérités essentielles, primordiales
et lumineuses, que ’'on néglige pour s’occuper de quelques
autres qui sont moins prochaines et méme impénétrables,
comme de l'incertitude de la prédestination, de la profon-
deur des jugements de Dieu, de la sévérité de sa justice;
vérités auxquelles il ne faut penser que rarement, et seule-
ment pour le besoin ol I'on est d’abattre Ja présomption et
d’exciter la vigilance. Les fréquentes réflexions que ’on fait
sur des vérités effrayantes se tournent souvent en tentation,
et tentation ordinairement la moins connue de toutes , mais
en effet trés-facile 4 connaitre, si 'on y réfléchit comme il
faut. Elle porte dans V’'ame le trouble, I'aftaiblissement, le
découragement et I’éloignement de Dieu, ce que nos seals
ennemis peuvent faire. Dieu , au contraire, excite toujours
en nous une agréable sérénité , une joie modeste, et une ré-
solution ferme de le servir, méme dans les impressions les
plus fortes que sa grandeur fait sur nos 4mes, dans les re-
tours les plus humiliants qu'l nous fait faire sur nous, et

7 (1) Sagittz Domiri in me sunt, quarum indignatio ebibit spiritum meum.
ob, VI, 4.
(2) Timor et tremor venerunt super me, et contexerunt me tenebra, Ps. 11v, 6,

































































































































































































































































































































































































































































































































