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Vie abrégée

de Marie des Vallées

ARiE des Vallées naguit a Saint-Sau-
gD. veur-Lendelin, le 15 février 1590, de

parents honnétes, mais pauvres et
ignorants.

Dieu qui voulait faire en elle et par
elle de grandes choses, la prévint de ses
dons ¢t se fit lui-méme « son maitre, son
directeur et son protecteur ». Il lui donna
dés sa plus tendre enfance un trés grand
désir de {aire toujours sa trés Adorable
Volonté. 11 lui inspira aussi une dévotion
singuliére pour la Trés Sainte Vierge, une
ardente charité pour son prochain, une affec-
tion exquise pour la purcté, une haine indi-
cible pour les honncurs du monde. un attrait
extraordinaire pour ’bumilité et ’abjection.

lle fit trés tot, dés Yage de sept ou huit
ans, sa premiére Communion ct elle mani-
festa des ardeurs de séraphin pour la Sainte
Eucharistic qu’clle regut dés lors trés sou-
vent et dont la privation lui sera un jour
plus cruelle quc toutes les peines de 'enfer.
IElle recut dans le méme temps. le Sacrement
de Confirmation. Enrichie des dons du Saint
Esprit, « éclairée, dit-clle, par les sept helles
Jumiéres qui descendirent dans son ame,
clle envisagea la Sainte Volonté de Dien
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par laquelle toutes choses sont sagement
conduites, et elle eut une forte pensée de
se donner tout i elle, afin gu’elle la con-
duisit en la maniére qui lui serait plus
agréable. »

Llle grandit en ige, en force, en sagesse.
en vertus devant Dieu ct devant les hommes.
souvent visitée par Notre-Seigneur et sa
Sainte Mére, accompagnés ou précédés des
Anges. Sa conversation était toujours dans
les cieux ou avec les habitants des cicux. »

Mais déja elle a un role providentiel a
fenir : celui de victime aimante et volon-
taire ; Dieu lui-méme I’y a préparée. Cette
jeune fille qui bient6t dans des élans
d’amour s’écriera avec Vapdtre : « Non, je
ne vis plus, c'est Jésus-Christ qui vit en
moi. — Je suis attachée & la Croix avec le
Christ ; j’achéve de souffrir, cn mon corps,
ce qui manque 4 la Passion de mon Jésus, »
il faut que dés maintenant elle puisse dire
en toute vérité comme le Sauveur du monde :
« Je suis pauvre et dans les peines dés ma
tendre jeunesse. »

On s’apercut bientét que la croix et les
épreuves de toutes sortes lui étaient desti-
nées. Son pére étant mort et sa mére s’étant
remariée, elle fut, dés Page de quatorze ans,
en buite aux plus horribles traitements et
jetée dans la misére et les privations, au
milieu desquelles elle ne cessait de prier
pour ceux qui la faisaient souffrir.

Comme les libertins et les sorciers, nom-
breux dans le pays, causaient la perte des
anes, clie demanda 4 son Céleste Epoux, que
toute leur rage et malignité tombit sur elle,
afin de garantir ses compagnes des effets de
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leurs maléfices. Elle s'offrit & souflrir tous
les tourments possibles pour exterminer le
péché en ce monde et arracher les dmes a
Yenfer.

Elle fut bientdét terriblement exzucée ct
tout le reste de sa vie ne fut qu’un tourment
perpétuel ou plutét une participation mysté-
ricuse a la Passion de ’Homme-Dien ¢ fait
malédiction 4 cause de nos péchés. »

A Tige de dix-ncuf ans, i la suile d’un
maléfice qui lui {ut jeté. elle fut frappée
d’un mal étrange. On essaya d’abord de lous
les remédes humains, mais en vain. On re-
econnut bientdt gqu’elle avait été mise sous la
domination des démons qui, malgré des
exoreismes réitérés, firent subir 4 I'innocente
victime toutes sortes de peines et de vexa-
tions. Pendant cing ans elle fut travailiée
par un grand nombre de maléfices diaholi-
ques que lui jetaient ses ennemis ot « qui,
dit-elle, remplissaient et empoisonnaient son
sang, ses veines, son ceeur et ses sens, de
furcur et de rage et qui la faisaient élrange-
ment souffrir dans toutes les parties de son
coTps. »

Par contre, durant tout ce temps. clle
était conduitec de Dicu par une voic de
grandes consolations. Elle assistail au plus
grand nombre de messes possible. Le divin
Crucifié se montrait a clle tel qu’il était au
Calvaire avec « les cing belles fontaines de
sang qui coulaient de ses cing plaies ; son
chef tout percé d’épines ; le sang coulant de
tous cOtés sur sa face adorable et de ses
cheveux tous couverts de boue et de cra-
chats, son humanité sainte toute baignée
de sang, son cceur percé, tout rempli
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d’un amour infini pour son Pére dternel
et dune charité inecomparable pour les
hommes. »

A la communion, la divine victime des-
cendait de sa Croix. de l'autel jusque dans
son ceeur, et Pheureuse épouse sortait de
la Table Sainte tellement enflammée,
embrasée et enivrée de I'amour de Dicu,
tellemeni ravie et transportée, hors d’elle-
méme par DPahondance des douceurs et
consolations célestes, que rien n'était ca-
pable de la distraire ni de la divertir un
moment.

« D’une communion i Paulre, elle jouissait
pleinement des fruits du divin Sacrement,
ressentant un amour trés pur pour Dieu,
une grande charité pour son prochain, un
zéle trés ardent pour le salut des &ames,
un parfait mépris d’elle-méme. un entier
détachement de toutes choses. Notre-Seigneur
résidait toujours dans som coeur comme si
clle avait communié continuellement : « Je
Je vois en moi, disait-elle, crucifié, tout
déchiré, couvert de plaies, environné des
hourreaux qui le tourmentent.

« Son esprit était ainsi perpétucliement
appligué par PEsprit de Dieu 4 la contem-
plation des mystéres de la Passion de
Notre-Seigneur, et cette contemplation la
faisait fondre en larmes, allumait en son
ceeur des désirs enflammés de soufirir pour
son amour, de coopérer avee lui aun salut
des dmes, la mettait dans des ravissements
dont la duréc était quelqucfois de huit
jours, pendant lesquels elle ne mangeait ni
ne buvait presque point, parce gu’elle était
privée de l'usage de ses sens. »
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Mais elle sentait dans son cceur des désirs
de plus en plus enflammés de souffrir pour
les dmes : « Mes fréres, disait-clle 2 Notre-
Seigneur, ont mérité des peines éternelles :
je m’offre 4 vous pour souffrir ces peines
dans le temps, afin gu’ils en soient délivrés
pendant Déternité. Je vous demande mes
fréres qui s¢ perdent. » Elle fut exaucée.
Comme sainte Thérése, sainte Madeleine de
Pazzi et plusieurs autres saints personnages,
elle fut « sans savoir de quelle maniére »
transportée en esprit au fond des enfers ot
pendant plus de quatre ans souffrit dans
son ame ct dans ses sens les tourments
des damnés. Elle raconte ce qgu’elle y a vu
et expérimenté, en assurant cependant ¢ gue
tout ce qu’elle peut dire n’est rien en
comparaison de la réalité. » S. Jecan Eudes
qui a consigné tous les détails de cette
épreuve, remarvqgue gue <« si on ‘prend garde
a tout ce gu’elle rapporte 2 ce sujet, on
verra qu’il n’y a rien qui sente la réverie
et la faiblesse d’esprit... ; que tout est solide
et conforme a YEcriture Sainte, aux senti-
ments de la Sainte Eglise et des Saints
Péres. »

Apreés trois ans de répit elle éprouva des
désirs cncore plas extraordinaires, insatia-
bles, de souffrir pour Dicu et pour les Ames
et, & sa priére, ¢« elle entra dans un enfer
tout nouveau que PAmour Divin avait fait
pour elle. » Ce fut ce qu’elle appelait son
Mal de douze ans. Pendant ce temps elle
porta « le débordement de la colérec de
Dicu s. Elle fut privée de toute consolation
divine et humaine. Elle connut les angoisses
de PAbandon de Jésus sur la Croix. « Mon
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Dicu, pourquoi m’avez-vous abandonnée ? »

Ce mal lui laissa des blessures seunsibles
dont elle souflrit encore longtemps aprés,
auxqguelles s’ajoutérent un grand nombre de
peines particuliéres qu’il serait trop long de
rapporter ici et qui ne servirent qu’a la faire
avancer dans l’amour de Dieu et du pro-
chain. La plus terrible, ce ful d’étre privée
de longues années de la Sainte Communion
qui jusque-ld avait été sa grande comso-
lation-

Trois Evéques de Coutances, ’Archevéque
de Rouen, de nombreux ecclésiastiques
remarquables par leur science et leur vertu,
en particulicr les RR. PP. Jésuites Coton,
de Saint-Jure, Lesseau ¢éprouvérent succes-
sivement et dec toute facon les voies mys-
tiques de I’humble fille et ne craignirent
pas de déclarer a toute occasion que
« I'Esprit de Dieu était bien Pautcur d’unec
vie si peu commune. »

3. Jean Eudes, étant venu en 1641 donner
une mission a Coutances, recut 'ordre de
voir ct d’examiner cette fille extraordinaire.
I1 ne tarda pas & discerner les trésors de
graces et de vertus que renfermait unc ime
si pure, si humble, si éprouvée ; il concut
pour elle une singuliére estime ¢t regarda
cette rencontre comme wune des grandes
faveurs du Ciel & son égard.

« En cette année 1641, au mois d’aofit,
écrit-il, dans son Mémorial, Dieu me fit
une des plus grandes faveurs que j’ai
jamais re¢ues de son infinie bonté. car ce
fut en ce temps que j’eus le bonhcur de
commencer a connaitre la sceur Marie des
Vallées par laquelle sa divine Majesté m’a



Saint Jean Eudes
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fait un trés grand nombre de graces
signalées. »

LEt, en eifet, Marie des Vallées fut des
lors pour lui Pinstrument de grices signa-
lées : elle eut a lui révéler « de la part de
Jésus et de Marie des scerets que leur amour
ne leur permettait plus de retenir. » Elle fut
souvent linterpréte des volontés du Ciel
Avant de jeier les fondements de sa Congré-
gation, il pria Marie des Vallées de recom-
mander cette affaire & Dieu. « J’en rec¢us, dit-
il, cette réponse de Notre-Seigneur que I’éta-
blissement que je projetais lul était trés
agréable, que c¢’était Lui-méme qui Pavait
inspiré. » 11 en ful de méme pour lordre
qu’il révait pour le salut des pauvres filles
en danger de se perdre, et qui s’est si
providentiellement répandu dans le monde
entier, sous le nom de Notre-Dame de
Charité du Refuge ou du Bon Pasteur. Marie
des Vallées soutint le fondateur de ses
pricéres et de ses aumodnes et P’encouragea
dans ses moments d’obscurité en lui faisant
prophétiquement connaitre les desseins de
Dicu. Ce fut par son entremise et sur les
indications de la Sainte Vierge que ful
arrété le costume des sceurs.

Le saint missionnaire appelait souvent
Marie des Vallées pour ’associer i ses tra-
vaux apostoligues. Sa présence était pour lui
un gage de succés et de bénédiction. Des con-
versions sans nombre, de vocations remar-
gquables, des grices de toutes sortes furent
attvibuées 4 ses priéres et 4 ses mérites.

La « sainte de Coutances » avait recu dés
sa tendre jeuncsse des communications in-
effables sur les SS. Cceurs de Jésus et Marie,
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donl clle fut obligée par Dicu Lui-mémec,
de faire part 4 son saini dirccteur. Le divin
Sauveur lui avait donné & maintes reprises
le baiser de son humanité souffrante, lui
avait communiqué les douleurs de ses cing
plaies, lui avait fait don de sa couronne
d’épines, ¢t fait avec elle 1’échange de son
Coeur divin. Le 8 février 1652, en la féte
du S. Cocur de Marie, Notre-Seigneur tirant
de sa poitrine son Sacré-Ceeur environnné
de flammes, renouvela ce don de son Ceeur
4 son humble Epouse. I1 I’assura aussi que
¢’était Lui-méme qui avait inspiré la féte
« de son Ceeur qui ne fait gqu’un avec celui
de sa Mére, » qu’elle serait un jour célébrée
dans l'univers entier comme une seconde
féte du Saint-Sacrement el qu’il chitierait
ceux qui s’y opposeraient.

On fit & la Sceur Marie 'honneur de poser
la premiére pierre de la premiére chapelle
dédiée au Saint Cceur de Marie (chapelle du
Lycée actuel), le 3 juiilet 1652, et de nommer
la premiére cloche avec le pieux M. de
Berniéres.

Marie des Vallées eut toujours pour la
Sainte Vierge une dévotion extraorcinaire :
elle en regut les faveurs les plus ineifables.
Elle Yhonorait particuliérement par le saint
Rosaire pour lequel elle avait un attrait
irrésistible : « C’est, disait-elle, la priére
de tous, la pritre des pauvres et des igno-
rants, mais elle contient tous les tirésors
de la science et de la sagesse de Dieu,
tout ce qu’il y a de plus saint et de plus
agréable 4 Dieu au ciel et sur la terre.
Aussi si je n’avais qu’une demi-heure a
vivre, et qu’il fat en mon choix de I'em-
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pleyer a ce que je voudrais, je I'emploierais
4 dire mon Rosaire. »

IZlle sc prosternait souvent devant Vautel
de Notire-Dame du Puits, & la Cathédrale.
Klle assistait a toutes les messcs qui sy
célébraient en l'honneur de I'Immaculée-
Conception. Elle adressait ses requétes et
la Reine du Ciel répondait a la confiance
de sa servante en lui accordant les lumiéres
ct les graces sollicitées.

Elle se rendait aussi souvent & la petite
chapelle de la Roquelle, dédiée TAnnon-
ciation, pour demander de saints prétres
pour I'Eglise.

Au cours de sa vie, clle fit de nombreux
pélerinages au Mont Saint-Michel, & la
Délivrande, & Allecaume et autres sanc-
tuaires vénérés. Des personnes de haute
piété tenaient a laccompagner. On venait
de fort loin se recommander & ses priéres
ou recourir 4 ses lumiéres. Elle lisait dans
Jes consciences ; elle discernait les voca-
tions ; connaissait 1’état des &4mes aprés
leur mort. Elle fit plusieurs prophéties
remarcguables que les événements confir-
mérent ; opéra des prodiges, des guérisons
nombreuses. Pendant les derniéres années
de sa vie, des phénoménes mystiques mar-
guérent sa haute sainteté, et sa réputation
s’étendit fort loin, jusqu'au Canada.

Elle prédit sa mort longtemps 4 Pavance.
Aprés s’y 8tre préparée pendant trois mois,
elle s’endormit de la mort des Saints,
Jouisant d’unc grande paix intéricure et
extéricure, agée de 66 ans et 10 jours, le
vendredi 25 février 1656, aprés 47 ans de
souffrances inexplicables.

a
a
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On se disputa sa dépouille mortelle. Les
Chanoines voulaient Yinhumer dans la
Cathédrale, les Jacobins dans la Chapelle
du Saint-Rosaire. Elle fut portée a 1’église
Saint-Nicolas, sa paroisse. Mais quelques
mois aprés, clle fut transférée au lieu choisi
par elle, la Chapelle du Séminaire. Cette
chapelle étant devenue chapelle privée du
Lycée et n’étant plus ouverte au public.
Mgr Guérard, reconunaissant de plusieurs
favcurs, qu’il attribuait 4 son intercession,
voulut posséder, dans sa belle Cathédrale,
restaurée par lui, les restes précieux de la
« Sainte de Ccutances. » Il les fit donc
reprendre au Lycée et déposer prés de Pautel
de Notre-Dame du Puits, dans cette chapelle
bénie, olt la sainte fille avait jadis tant dec
fois prié et recu des communications du
ciel.

Daignent les SS. Ceeurs de Jésus et de
Marie ouvrir sur ce tombeau une source nou-
velle de graces pour la glorification de celte
humble fille, leur servante privilégiéde.

PN
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Pensées de Mane des Vallées

volonté et me donne & la Trés Adorable

Volonté de mon Dieu, afin qu’elle me
posséde si fortement que je ne loffense
jamais.

31:: renonce de tout mon ceceur 4 ma propre

« Je hais tant le péché que je suis prét
a souflrir autant d’enfers que Dieu en peut
faire, afin qu’il n’ait aucune part en moi: »

« Oh ! que les hommes sont crucls cortre
eux-mémes de commettre tant de péchés qui
leur causeront de si grands tourments ! »

« La véritable sainteté consiste a suivre
parfaitement la divine Volonté et & ne servir
que Dieu seul, et 4 le servir et 4 l'aimer
pour I’'amour de lui-méme, comme s’il n’y
avait ni paradis ni enfer. »

« Je regarde la divine Volonté comme ma
Reine et je me comportc avec elle avee une
grande soumission et un grand respect. Je
ne prends aucune familiarité avec clle et
mon occupation continuelle est de chercher
le moyen de faire en toute chose ce qu’clle
veut, avec promptitude et fidélité. »

« Je ne me réserve qu’unc chose, savoir :
d’obéir en tout ce qui me sera possible a
VEglise. »
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Témoignages rendus A sa haute vertu

« Dieu, écrit saint Jean Eudes, ayant
dessein de faire un haut édifice de sainieté
et de perfection en la scur Marie des
Vallées, y a jeté des fondements trés
profonds. II a mis en son cccur une
humilité si profonde, si solide, si admirable
que je n’ai jamais vu, ni lu. ni entendu
rien de semblable. Je puis dire en vérité
et sans exagération aucune que tout ce que
j’ai lu dans les livres de plus excellent de
cette vertu, me semble pcu de chose en
comparaison de ce gue jai vu et reconnu
par une longue expérience, en cette fille. »

Et aprés avoir, ailleurs, essayé de décrire
les merveilleux effets de PAmour divin en
la sceur Marie, le méme Saint conclut :
¢ Enfin, tout ce que j’écris ici n’est rien
en comparaison des choses grandes, pro-
foudes et admirables que Dicu a opérées
en cette sainte Ame. Certainement je puis
dire avec vérité, dans la connaissance que
J’en ai, quelqu’imparfaite qu’elle soit, qu’il
faudrait la main d’un séraphin pour les
écrire telles qu’elles sont. »

(Vie adm., L. IV, Ch. VIIL L. X, Ch. X))

« Comme lon en a parlé et écrit diverse-
ment, écrit de son c¢6té le picux Boudon,
Archidiacre d’Evreux, ’ayant connue, je me
sens pressé de rendre témoignage a Ia vérité
et de dire pour la gloire de Celui qui a fait






